Anvandning av gestagener och risk for meningiom

Under senare ar har det publicerats ett antal studier som pavisat en 6kad risk fér meningiom
i samband med anvdndning av gestagena lakemedel/antikonception. Meningiom &r tumorer i
vavnadsskiktet (hjarnhinnorna/meningerna) som omger hjarnan och ryggmargen och ar
vanligtvis godartade och vaxer langsamt. Meningiom férkommer oftast hos aldre kvinnor och
kraver i majoriteten av fallen ingen aktiv atgard?

I juli 2026 meddelade Lakemedelsverket resultatet av en utredning fran den Europeiska
likemedelsmyndigheten (EMA)?3 dir man nu konkluderar att det finns en 6kad risk for
utveckling av meningiom i samband med anvandning av vissa gestagen,
desogestrel/etonogestrel. Man slar fast att riskokningen ar mycket liten men alagger
lakemedelsforetagen att ga ut med en varning. Detta har skapat mycket oro och vackt manga
fragor bland forskrivande lakare och barnmorskor.

En stor svensk studie? kunde inte pavisa detta samband men ldkemedelsmyndigheterna har
nu valt att basera sina rekommendationer pa fransk studie®. Den studie man hanvisar till°
visar pa en liten 6kad Overrisk efter mer dn ett ars anvandning av desogestrel/etonogestrel
som i absoluta tal ar mycket liten. Man berdknar att ett extra fall tillkommer per 67300
anvandare som anvant preparatet i minst ett ar. Risken verkar kunna 6ka med
anvandningstid.

Liknande samband har tidigare beskrivits for ett antal andra gestagener sasom
medroxyprogesteronacetat, cyproteronacetat, nomegestrolacetat samt ytterligare ett antal
gestagener som ej finns pad den svenska marknaden*=. Risken vid anvdndning av dessa
gestagener forefaller att vara nagot hogre men i absoluta tal fortfarande mycket lag.

Nagon saker riskokning vid anvandning av hormonspiral har inte kunnat ses.

FARGs bedomning

e Det verkar klarlagt att det finns ett samband mellan anviandning av vissa gestagener
och en marginellt 6kad risk for meningiom.

e Riskokningen ar mycket liten och ska inte foéranleda restriktioner i forskrivning eller
avbrott i behandling annat &n undantagsvis (se nedan).

e Kvinnor med kdnda meningiom eller som tidigare behandlats fér meningiom ska inte
forskrivas gestagener. Hormonspiral kan anvandas.

e Forskrivare ska vara vaksamma pa symptom som skulle kunna vara kopplade till
meningiom (exempelvis syn- eller horselpaverkan, forlust av luktsinne, forvarrad
huvudvark, minnesforlust, krampanfall eller svaghet i armar och ben).
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