Nationell definition av Spontan forlossningsstart enligt Svenska
Barnmorskeforbundet (SBF) och Svensk Forening for Obstetrik och
Gynekologi (SFOG)

Definition: ”En fodande med varkarbete som, utan interventioner for att
paskynda cervixdilatation, gar in i aktiv fas av forlossningen.”

Med interventioner menas har; amniotomi, oxytocininfusion, samt farmakologisk dilatation av
cervix med tex prostaglandin eller mekanisk dilatation av cervix med ballongkateter.

Bakgrund: Varfor finns det ett behov av nationell definition av spontan forlossningsstart?

Internationellt finns ingen vedertagen definition av spontan forlossningsstart. For att underlatta
utvardering och uppfoéljning av forlossningsutfall bdde inom den egna kliniken och mellan
forlossningsklinikerna nationellt ser vi ett behov av en gemensam definition av spontan
forlossningsstart, gemensamt framtagen av Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi
(SFOG) och Svenska Barnmorskeforbundet.

Det framsta syftet med en nationell definition av spontan forlossningsstart ar att underlatta
kvalitetsarbete inom svensk forlossningsvard pé saval nationell som regional niva.
Forlossningens olika faser ar valkdnda men transitionen mellan dem kan bara objektivt
definieras i efterhand. Detta dokument avser endast definitionen av spontan
forlossningsstart och ar inte en viagledning for klinisk handlaggning.

Aktuellt dokumentet baseras pé den nationella definitionen av aktiv fas (publicerad 2021, rev
2026).

En enkat som skickades till barnmorskor och lakare vid landets forlossningskliniker 2025 visade
att de flesta kliniker i Sverige har implementerat definitionen av aktiv fas i den kliniska vardagen.
En klar majoritet av de svarande ansag att interventioner (sd som tex amniotomi,
oxytocininfusion) fore aktiv fas bedoms som inducerad forlossningsstart.
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