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Kvinnor som soker for vulvovaginala symtom utgor en stor del av beséken inom olika instanser av
Oppenvard i Sverige. Trots att vulvasjukdomar ar mycket vanliga sa finns det inte minst vid de vanliga
tillstanden misstankt svampinfektion och smarta behov av utveckling av kunskaper och resurser for
att ta hand om patienterna pa ett adekvat satt.

Beroende pa symtom sa kan den férsta vardnivan vara en gynekologmottagning, hud- eller
STD/Sesammottagning, ungdomsmottagning eller vardcentral. Vid en del langvariga, mer
svarbehandlade och komplexa fall behdvs specialkompetens pa en s.k. vulvamottagning med
mojlighet till ett tvarprofessionellt omhandertagande.

Nedan finns ett férslag pa hur vardkedjan for patienter med vulvovaginala symtom bor vara
organiserad (Figur 1).

Kvinna med vulvovaginala

symtom
Niva 1 Vard- eller halsocentral Ungdomsmottagning
Niva 2 Gynekologisk mottagning Hud- STD mottagning
Niva 3 Vulvamottagning

Figur 1. Organisation av vdrden vid vulvovaginala sjukdomar



Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningar spelar en viktig roll i omhandertagandet av unga kvinnor med vulvabesvar.
Forutom sedvanliga uppgifter som provtagning for infektioner och férskrivning av preventivmedel sa
fangar man ocksa upp unga kvinnor med samlagssmarta. | manga fall ar man tidigt ute, en mycket
vardefull faktor da tidiga insatser kan hindra att besvaren forvarras, och ge en battre sexuell hilsa
och livskvalitet pa lang sikt. Behandling kan ges tvarprofessionellt i team med lakare, barnmorska och
kurator.

Gynekologisk mottagning och hud-STD-mottagning

Majoriteten av patienter med vulvabesviar lider av infektioner, hudsjukdomar och/eller har en smirta
som kan handldggas pa en gynekologisk mottagning eller pa en hud-STD mottagning. Ofta finns flera
diagnoser samtidigt, som kan handldggas inom bada specialiteterna eller i samarbete.

Vulvamottagningar

Upp till Niva 2 (Figur 1) finns representerat inom alla regioner i Sverige. Ddremot forekommer det
stora skillnader betraffande organisationen och resurser kring patienter med langvariga och/eller
svarare vulvovaginala besvar.

Vulv-ARG anser att specialiserade vulvamottagningar med tvarprofessionell kunskap skall finnas inom
alla regioner. Verksamheten kan organiseras pa olika satt, men mottagningen bygger pa ett
samarbete mellan olika specialister och professioner som alla bidrar med olika kunskaper som
tillsammans ger den helhet som behovs for att utreda, diagnostisera och behandla dessa patienter.
Arbetet bor ledas av en gynekolog eller dermato-venereolog specialiserad inom vulvasjukdomar, i
béasta fall en fran vardera specialiteten. Det kravs ett ndra samarbete mellan dermato-venereolog,
gynekolog och dermatopatolog inriktad pa hud-slemhinneférandringar. Kurator/psykolog/sexolog,
specialutbildad sjukskoéterska/barnmorska samt fysioterapeut/uroterapeut utgér darutéver viktig
kompetens eftersom de langvariga sjukdomstillstanden &r multifaktoriella och ofta paverkar saval
kvinnornas vardagsliv som samliv. Aven andra specialister som till exempel specialinriktad tandlakare
(lichen planus i munnen), urolog och psykiatriker kan knytas till verksamheten.

Vulvamottagningarnas organisation med olika specialister samlade under samma tak kan underlatta
fortsatt utveckling, forskning och utbildning inom omradet. Nya arbetssatt kan utvecklas sasom
digitala plattformar for patienter, vulvaskolor kring spand backenbotten och drop-in mottagning vid
klada, dar patienterna kan séka nar de har aktuella besvar for foto och svampodling av t.ex.
barnmorska.

For organisation av varden av kvinnor med provocerad vulvodyni hanvisas till Socialstyrelsens
nationella riktlinjer 2022. Nationella riktlinjer: provocerad vulvodyni - Socialstyrelsen

*Javsdeklarationer finns att tillga via SFOG:s kansli


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/vulvodyni/
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