
 
 

 

SFOG policy om förlossningssätt 
SFOG anser att vaginal förlossning med låg interventionsfrekvens, 
för gravida med en förväntad okomplicerad förlossning, är det 
förlossningssätt som generellt innebär lägst risk för både mor och 
barn, både på kort och lång sikt. Samtidigt betonas att varje 
graviditet är unik och att medicinska bedömningar alltid behöver 
ta hänsyn till individuella förutsättningar, önskemål och 
eventuella riskfaktorer.  

SFOG vill fortsatt stärka det goda, tvärprofessionella teamarbete 
som omger den födande och bidrar till trygg och säker vård. 

Vid behov av ställningstagande till förlossningssätt ska en 
respektfull och informerad dialog mellan den gravida och ansvarig 
läkare, där både medicinska aspekter för mor och barn och den 
gravidas egna värderingar och behov, ligga till grund för beslutet. 
Vid förlossningsrädsla är det viktigt att den gravida får adekvat 
stöd. 
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