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Appendix 5

PATIENTINFORMATION RH PROFYLAX

Den hér informationen &r till dig som har en RhD negativ blodgrupp och dar det ar ként
eller dar méjligheten finns att ditt vantade barn har en RhD positiv blodgrupp. Du kan
behdva RhD profylax under och/eller efter graviditeten for att minska risken for att ditt
immunférsvar kan bdérja bilda antikroppar mot RhD antigenet = RhD immunisering. Har
féljer mer information om RhD profylax.

Upptéckten av maojligheten till forebyggande behandling (RhD profylax) har haft stor
betydelse for médrahalsovarden. Fosterddd och dod i nyfdddhetsperioden, samt livs-
langt handikapp hos barn till f6ljd av svar RhD immunisering var ingen ovanlighet fére
profylaxens inférande. | Sverige inférdes RhD profylax i samband med férlossningen i
slutet av 1960-talet till RhD negativa kvinnor som fétt ett RhD positivt barn. RhD profy-
lax har sedan dess inférts &ven vid andra situationer i samband med graviditet, dér det
finns 6kad risk for att fostrets réda blodkroppar lacker éver till mammans blodcirkula-
tion. Detta kan till exempel vara fostervattenprov, moderkaksprov eller yttre vandning av
foster. Tack vare RhD profylax har férekomsten av RhD immunisering minskat fran 14
procent pa 60-talet till under 0,5 procent idag.

RhD profylax bestar av immunoglobulin (IgG) riktad mot RhD antigenet och utvinns ur
blodplasma fran RhD immuniserade blodgivare. RhD profylax ges i forebyggande syfte
nér risk finns for att fosterblod kan l&acka in i mammans blodcirkulation och riskera att
aktivera hennes immunférsvar. RhD profylax skyddar mot immunisering. Redan RhD
immuniserade kvinnor har inte nytta av RhD profylax, men om RhD profylax oavsiktligt
ges till en redan RhD immuniserad kvinna sa har detta inga skadliga effekter varken for
mamma eller barn.

RhD profylax givet under graviditeten ar ofarligt fér mamma och barn, men kan vara till
stor nytta. Erfarenhet av att ge RhD profylax rutinméassigt under graviditet och inte bara
efter férlossningen finns i vastvarlden sedan 1980-talet och har givits till hundratusen-
tals gravida kvinnor. Allvarliga allergiska reaktioner &r séllsynta, men vissa kvinnor kan
uppleva klada efter injektionen.

RhD profylax i samband med missfall, abort eller utomkvedshavandeskap

¢ RhD profylax bor erbjudas till kvinnor vars graviditet avslutats med kirurgisk atgard
(skrapning eller operation pa grund av utomkvedshavandeskap)

¢ RhD profylax behdver inte ges efter medicinsk abort eller missfall fére 12 fulla gravi-
ditetsveckor eller i samband med mola (druvbord) eller utomkvedshavandeskap som
inte kréver operation.

¢ Vid sent missfall eller sen abort efter graviditetsvecka 12+0 bdr RhD profylax ges.



Rh-profylax efter férlossning

Den absolut storsta risken att bli immuniserad pa grund av att fosterblod lacker in i
mammans blodcirkulation ar i samband med férlossning. RhD profylaxen ska ges s&
shart som mdjligt efter férlossningen till RhD negativa kvinnor som f6tt ett RhD positivt
barn eller dér barnets blodgrupp ar okénd.

RhD profylax i andra och tredje trimestern

Den vanligaste orsaken till RhD immunisering, trots given RhD profylax efter férlossningen,
ar immunisering pa grund av att en mindre méngd réda blodkroppar fran fostret normalt
lacker till mammans blodcirkulation under pagéende graviditet. Hos vissa kvinnor racker
detta for att aktivera immunférsvaret och bilda RhD antikroppar. Genom att ge RhD
profylax i borjan av tredje trimestern (graviditetsvecka 28-30) till RhD negativa gravida med
majligt RhD positivt foster, kan risken fér immunisering mer an halveras. Rutinméssig
profylax innan férlossningen ska ges &ven om kvinnan redan har fatt RhD profylax under
pagaende graviditet av annan anledning.

RhD profylax brukar ges under graviditet till RhD negativa kvinnor vid féljande handelser:
fostervattenprov eller moderkaksprov, navelstrangsprov, ingrepp pa foster eller moder-
kaka, véndningsférsok, moderkakskomplikationer med blédning, kraftigt vald mot magen
vid exempelvis trafikolycka.
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