Utbildningsplan

Subspecialiseringsutbildning i fostermedicin

Avancerad fostermedicinsk kompetens tar lang tid att uppna, och den snabba utvecklingen av
mojliga intrauterina behandlingar samt utokade mdjligheter till genetisk diagnostik stéller
tydliga krav pa en hog fostermedicinsk kompetens. Det finns en tilltagande brist pa
fostermedicinskt inriktade ldkare 1 landet och en betydande risk att vi nationellt inte kommer
att kunna vidmakthalla en hog kompetensniva. Syftet med subspecialiseringen &r att pa langre
sikt sékra nationell kompetensforsorjning inom fostermedicin och att stairka omradet med en
jamlik kompetens over landet.

Svensk subspecialisering i fostermedicin

e Sikra kompetens och atervéxt av fostermedicinskt kompetenta ldkare i Sverige

e Stdrka det nationella samarbetet mellan fostermedicinare 1 Sverige (pa olika plan, som
exempelvis kan mynna ut i skrivande av nationella ”rad”/PM, diskussion av svara fall,
forskningsprojekt och liknande)

e Stdrka samarbetet inom respektive regioner gillande fostermedicin (dvs. mellan
samtliga ultraljudsenheter i en region och sitt respektive universitetssjukhus, malet ar
att framtida subspecialister ska dela med sig och lira ut)

e Arbeta for att sékerstélla och hdja den generella kunskapsnivan i fostermedicin
nationellt, inom regionerna och lokalt

e Subspecialiseringen riktar sig med tanke pa ovanstaende punkter till kollegor som vill
arbeta pé universitetsklinik med fostermedicin, men kan i vissa fall goras av kollegor
pa andra sjukhus

Utbildningsansvar

Ansvaret for utbildningen ska ligga pa verksamhets- eller sektionschefen pa
universitetskliniken. En del av utbildningen kan i 1dmpliga fall ske p4 lanssjukhus utanfor
universitetskliniken, och delar av utbildningen kan genomforas pé institutioner utomlands.

Malgrupp

Subspecialiseringsutbildningen riktar sig till specialister inom gynekologi och obstetrik som
ar 1 borjan av sin kliniska bana.

Krav for att paborja subspecialiseringsutbildningen

e Specialist i obstetrik och gynekologi

¢ Godkind examination fran “Pébyggnadskursen i obstetriskt ultraljud” (RUL-kursen),
eller motsvarande utbildning om denna skett i annat land

e Godkénnande av verksamhetschefen pa universitetskliniken samt i forekommande fall
pa hemkliniken



e Utbildningskontrakt godkint av SFOGs styrelse

Utbildningens omfattning och évergripande uppligg

Subspecialiseringsutbildningen dr mélstyrd och ska omfatta minst 75 veckors fostermedicinsk
verksamhet pa universitetssjukhus vilket som regel motsvarar minst 3 ars heltidsarbete. |
denna tid ingér dven randningar och nedanstaende kurser. Ett vetenskapligt arbete ingér inte i
dessa 75 veckor. Kliniskt arbete utéver dessa 75 veckor fostermedicin ska huvudsakligen
utforas inom obstetrisk verksamhet, varav minst 3 méanader pa ett universitetssjukhus. I de 75
veckorna med fostermedicinsk verksamhet samt de 3 ménaderna med allmén obstetrisk
verksamhet ska inte semester och jourkompensation inrdknas.

Forutom arbete pa det egna universitetssjukhuset ska man auskultera minst 2 veckor pa
Centrum for fostermedicin (CFM) med fokus pa fosterterapi, Karolinska
Universitetssjukhuset, och minst 2 veckor vid en fostermedicinsk enhet pd
universitetssjukhus utomlands. Vid 6nskan och mojlighet kan man arbeta under en langre tid
pa annan universitetsklinik i Sverige eller utomlands. Om man jobbar pa en mindre
universitetsklinik i Sverige (Orebro, Uppsala, Linkdping och Umea), s& ska man arbeta en tid
pa en av de stora universitetsklinikerna (Malmo/Lund, Goteborg, Karolinska).

Foljande moment/randningar ska inga:

e Minst 4 veckor pa klinisk genetik med ”givande innehall” (se labbet, folja med pa
genetiskt konsultationsbesok mm)

e Auskultera med genetisk végledare

e Undersokningar tillsammans med fosterkardiolog

e Konsultation tillsammans med barnkirurg, barnurolog, neonatolog och andra relevanta
specialister

e Auskultera hos barnkirurgen, minst 1 vecka

e Delta vid perinatalpatologisk obduktion samt dterkommande diskussion av
perinatalpatologiska fall, forslagsvis teamkonferens, patologkonferens etc.

e Auskultera vid MR-undersdkningar av foster, inklusive bildgranskning och
bedomning

e Auskultera pa barnhabiliteringen, minst 1 vecka

e Auskultera minst 2 veckor vid CFM fosterterapi, Karolinska Universitetssjukhuset
inom ramen for nationell hogspecialiserad vard (intrauterina ingrepp). Kan
kombineras med annan auskultation pé internationellt fetalterapeutiskt centrum

e Auskultera minst 2 veckor vid fostermedicinsk enhet utomlands

Utveckling, undervisning samt administrativ firdighet

e Deltagande pa kurs eller motsvarande examination inom omraden nedan. Ytterligare
omraden kan bli aktuella och bor i sa fall definieras.
o Blodflédesundersokningar
o Fosterhjérta
o Neurosonografi



o “Avancerad kurs i obstetriskt ultraljud” - Expertkursen. Om ej examination
fran expertkursen, s ska en loggbok med 10 godkénda fall enligt
expertkursens koncept vara inldmnad for subspecialisering

o Genetik

e Deltagande vid internationell fostermedicinsk konferens, exempelvis Fetal Medicine
Foundation (FMF) eller International Society for Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology (ISUOG)

Deltagande vid ett nordiskt mote/kongress/kurs under programmet

Ansvar for bildronder etc. samt interna utbildningar pa enheten man jobbar pa

Aktivt medlemskap och deltagande 1 Ultra-ARG Obstetrik

Deltagande i skrivning av minst ett nationellt SFOG-"R&d” inom det fostermedicinska
omradet

o Halla foreldsningar, utbildning (minst 2 foreldsningar/ ar)

o Pa “Pdbyggnadskurs obstetriskt ultraljud” (RUL-kursen)

o Nationellt webinarium, Ultra-ARG eller liknande

o Regiondag eller motsvarande

Vetenskapligt arbete

For att uppné subspecialistkompetens ska ett vetenskapligt arbete presenteras vid
examinationen. Arbetet ska uppfylla nagot av foljande krav:

e Aktiv medforfattare i minst en peer review-granskad artikel inom omradet
fostermedicin eller nirliggande d&mne.

e Litteraturstudie 1 ett fostermedicinskt &mne med fokus pa bedémning av evidens (hog,
medelhog eller 1ag/obefintlig), motsvarande 7,5 hogskolepoidng (motsvarar 5 veckors
heltidsarbete). Detta ska i sé fall leda till ett nationellt SFOG-"R&d” inklusive
patientinformation. Detta kan med fordel géras med annan person som genomgar
programmet (fran annan enhet).

e Vid tidigare eller pagaende forskarutbildning inom annat &mne an fostermedicin bor
en begrinsad vetenskaplig aktivitet inom d&mnet fostermedicin genomforas, t.ex.
utformande av riktlinjer med litteratursokning eller kvalitetsarbete inom kliniken.

Utbildningskontrakt

e En definierad handledare utses vid utbildningens start. Mélet &r att det ska vara en av
SFOG certifierad subspecialist 1 fostermedicin. Eftersom sédan certifiering &nnu inte
finns, sd ska handledaren &@n s lange vara utsedd/godkénnas i samrad mellan
SFOG/Ultra-ARG obstetrik och ansvarig verksamhetschef. Handledare ska alltid
finnas vid ansvarig universitetsklinik.

¢ Ett utbildningskontrakt uppréttas mellan adept, verksamhetschef/er och handledare.

e Kontraktet bor specificera subspecialiseringsutbildningens innehall inklusive
randutbildningar, planerade kurser och tid for vetenskaplig utbildning.

o Kontraktet skickas till SFOGs fortbildningssekreterare for godkénnande av SFOGs
styrelse efter beredning av ordforande for Ultra-ARG, obstetrik.

Ansokan om att borja subspecialisering



Utbildningskontraktet, paskrivet av adept, handledare och verksamhetschef/er bedoms av
ordforande alternativt sekreterare 1 Ultra-ARG Obstetrik. Om villkoren for utbildningen
bedoms uppfyllda, skickas kontraktet vidare till fortbildningssekreterare i SFOG for
godkédnnande av SFOGs styrelse.

Utbildningens mal

Utbildningen ar malstyrd. For att underldtta inldrning for adept, och som underlag vid
utvecklingssamtal och slutgiltig beddmning, anvinds SOLO taxonomin i beskrivningen av de
teoretiska kunskapsmalen. Dér indelas kunskap och kompetens i stegrad kunskapsniva.
Nivéerna i SOLO taxonomin som anvénds i lirandemalen ar foljande:

S2 Enkel: identifiera en aspekt (t.ex. redogdra for, identifiera)
S3 Sammansatt: identifiera flera aspekter (t.ex. beskriva)

S4 Relaterad: relaterar delar till varandra (t.ex. forklara)

S5 Utvidgad: generalisera/skapa nytt (t.ex. teoretisera)

Nir det giller de praktiskt diagnostiska fardighetsmélen anvinds nivder uppdelade i fyra
kategorier enligt Millers pyramid beroende av sjdlvstindighetskrav:

e MI veta

e M2 veta hur man utfor

e M3 kunna visa

e M4 kunna utfora yrkesméssigt (sjilvstindigt)

Teoretiska (kunskap och kompetens) mal

Overgripande mdl

- Sjalvstandigt kunna diskutera, tillampa samt hélla sig uppdaterad med aktuell kunskap
och litteratur inom omradet fostermedicin inkluderande internationella samt nordiska
riktlinjer och for omradet avgdrande ny kunskap (S5)

Ultraljudsfysik, sdkerhet, maskinlira

— Sjélvstandigt kunna reflektera 6ver och tillimpa kunskap
o 1 ultraljudsfysik relevant for omradet (S4)
o om sdkerhet vid undersokning av graviditeter samt halla sig uppdaterad runt
mdjliga langtidseffekter (S4)
o avseende maskinléra, inkluderande begrénsningar med ultraljud som metod (S4)

Etik

— Sjalvstdndigt kunna reflektera dver etiska aspekter och situationer inom fostermedicin
samt kunna tillimpa dessa i det dagliga kliniska arbetet (S5)



Diagnostik

— Sjalvstiandigt kunna tillampa kunskap och kunna ta fram relevant information vid
utredning och diagnostik av olika fostermedicinska tillstdnd sdsom strukturella och
genetiska fosteravvikelser och kunna teoretisera 6ver dess konsekvenser for den gravida,
fostret och den foédda individen (S5)

Invasiva ingrepp

— Sjalvstindigt kunna diskutera och tillimpa kunskap om
o amniocentes (AC) (S5)
o korionvillibiopsi (CVB) (S5)
o amniontappning (S5)

— Kunna reflektera 6ver intrauterin blodtransfusion, reduktion vid tvillingar, fetoskopisk
laseroperation (S4)

Genetik

— Kunna reflektera 6ver, samt tillimpa, uppdaterad klinisk genetisk kunskap som berdr
omradet fostermedicin (S4)

Pediatrik
— Sjalvstindigt kunna reflektera Gver samt tillimpa och virdera kunskap sa att adekvat,
initial information om fostermedicinska tillstind inom nedanstdende omréden kan ges
infor kontakt med relevanta specialiteter nedan (S4)
o Barnkirurgi

o Barnortopedi

o Barnneurologi

o Barnkardiologi

o Neonatologi
Patologi

— Kunna reflektera 6ver fynd vid undersdkning av foster och placenta samt kunna tolka och
tillimpa resultat frin dessa (S4)

Radiologi (MR)

— Kunna diskutera radiologiska fynd vid underskning av foster samt forsta nar olika
radiologiska metoder ska tillimpas inom omréadet fostermedicin (S4)

Vetenskapligt

— Kunna diskutera och reflektera Gver initiering av kliniska studier och ha goda kunskaper 1
att bedoma och viardera vetenskapliga artiklar och evidens (S4)

Praktiska fardighetsmal



Den praktiska utbildningen &r malstyrd och mélen &r uppdelade i fyra nivéer av
sjélvstdndighet enligt ovan (M 1-M4). Utforda praktiska moment eller delmoment
dokumenteras fortlopande av adept och handledare.

Som stdd for att delmomenten ska godkénnas ska nedanstdende uppnas:

e Sjdlvstindigt handldgga olika fetala missbildningar, komplicerade
flerbordsgraviditeter, tillvixthdmningar, hotande prematurbord, immuniseringar och
andra komplicerade fetala tillstdnd (M4)

e Sjdlvstindigt utfora fostervattenprov enligt géllande riktlinjer (M4)

e Sjdlvstindigt utfora moderkaksprov enligt gillande riktlinjer (M4)

e Sjdlvstindigt utféra amniontappningar (M4)

Utvirdering och uppfoljning

Utvirdering tva ganger per ar i samtal mellan adept och handledare. Uppdatering av
kompetensprofil och vid behov justering av utbildningsplanen. Verksamhetschef involveras
vid behov.

Examination:

1. Ansokan for examination ska skickas till SFOGs fortbildningssekreterare, som i sin tur
meddelar Ultra-ARGs ordforande. Ett utlatande frén handledare och ansvarig
verksamhetschef som intygar att specialisten fullf6ljt och uppnétt lirandemaélen och fatt
godkidnda moment enligt subspecialiseringens utbildningsplan bifogas ansokan. Intyg pa
kliniska placeringar, loggbok med uppfyllda delmoment samt genomgéngna
kurser/konferenser ska framgé, i form av ett strukturerat CV med relevanta intyg.
Examination bor efter preliminér granskning och godkénnande av loggboken ske inom 3
manader.

2. En muntlig examination av subspecialisten utfors med genomgang av ldrandemélen enligt
utbildningsplanen.
Riktlinjer fér den muntliga examinationen:
e Ultra-ARG obstetrik har en forteckning 6ver examinatorer (2—3 per
universitetssjukhus) och foresldr personer till den aktuella examinationen
e Examinationen planeras i samrdd mellan examinatorer, SFOGs
fortbildningssekreterare och adept
e Examinationen sker foretrddesvis pa examinatorernas ort
e Tidsatgdng 2-3 timmar
e Examinationens innehall:
o Den muntliga examinationen ska baseras pa patientrelaterade fall och
genomgéang av fostermedicinska tillstand
o Presentation av det vetenskapliga arbetet

e Vid examinationen nérvarar:
o Tvé fostermedicinare (examinatorer) fran olika kliniker
o Fortbildningssekreterare 1 SFOG (eller stillforetradare)
o Handledare kan nérvara eller finnas tillganglig



SFOG ersitter resekostnad och logi for examinatdrerna och SFOGs
fortbildningssekreterare (eller ersittare). Adeptens klinik ansvarar for egen och
eventuell handledares kostnader for resor och logi i samband med examinationen samt
erlagger en fastlagd avgift (4&r 2025: 5000 SEK) till SFOG for administration av
examinationen i forvag.

Efter examinationen undertecknas intyg av examinatorer (finns pd SFOGs hemsida).

3. Efter godkind examination: Certifiering av subspecialisten utfardas av SFOGs
fortbildningssekreterare och diplom utdelas i samband med kommande SFOG-vecka
alternativt skickas hem till subspecialisten. Vid underkénd examination ska examinator och
handledare bestimma vad som behdver kompletteras och utforma en kompletteringsplan med
punkter pé ej uppnéddda mal och hur dessa ska uppnas.

Utbildningsplanen i detta dokument bor ses over och vid behov revideras vart femte ar.
Ansvar for detta har ordforande i Ultra-ARG. Den reviderade utbildningsplanen ska
faststdllas av SFOGs styrelse.

Den ovanstdende utbildningsplanen beslutades av SFOGs styrelse (efter beredning av Ultra-
ARG och fortbildningssekreteraren
Beslutsdatum 2025-06-12. och gdller for adepter registrerade ddrefter.



