
20___-___-___

KONTRAKT FÖR SUBSPECIALISERINGSTJÄNSTGÖRING (SST)
I FOSTERMEDICIN

Målbeskrivning

Innehållet i SST utbildning skall följa SFOGs (Svensk Förening för Obstetrik och 
Gynekologi) utbildningsprogram för subspecialisering i fostermedicin. 
Subspecialiseringsutbildningen är målstyrd och ska omfatta minst 75 veckors fostermedicinsk
verksamhet på universitetssjukhus vilket som regel motsvarar minst 3 års heltidsarbete. I 
denna tid ingår även randningar och nedanstående kurser. Ett vetenskapligt arbete ingår inte i 
dessa 75 veckor. Kliniskt arbete utöver dessa 75 veckor fostermedicin ska huvudsakligen 
utföras inom obstetrisk verksamhet, varav minst 3 månader på ett universitetssjukhus. I de 75 
veckorna med fostermedicinsk verksamhet samt de 3 månaderna med allmän obstetrisk 
verksamhet ska inte semester och jourkompensation inräknas.   

Verksamhetschef xxxx och SST-handledaren xxxx ansvarar tillsammans för att upprättad 
utbildningsplan kan fullföljas och målbeskrivningen uppfyllas inom angiven tidsram.

Uppföljning och utvärdering av SST-utbildningen skall regelbundet göras av SST-
handledaren och årligen i samtal mellan SST-handledare och läkaren under subspecialisering. 

Utbildningens placering och omfattning

Specialistutbildningen inom detta kontrakts ram sker på Fostermedicin, xxx 
Universitetssjukhuset. SST utbildningen påbörjas 20___-___-___ och beräknas vara fullgjord 
20___-___-___. Under placeringarna deltar SST-läkaren i jourarbete. Den angivna 
tidsperioden kan komma att förlängas på grund av eventuell forskningstid, föräldraledighet, 
deltidstjänstgöring eller annan tjänstgöring. 

Checklista inför kontraktskrivning

 Specialist i obstetrik och gynekologi 
 Godkänd examination från “Påbyggnadskursen i obstetriskt ultraljud” (RUL-kursen), 

eller motsvarande utbildning om denna skett i annat land 
 Godkännande av verksamhetschefen på universitetskliniken samt i förekommande fall

på hemkliniken



Utbildningsplan 

Huvudutbildning
Placeringar Omfattning

(riktlinjer)
Genomfört

Fostermedicin xxx Universitetssjukhus 
(”hemsjukhus”)

 

Fostermedicin xxx Universitetssjukhus 
(Sverige, men ej ”hemsjukhus”)
Fosterterapi, Centrum för fostermedicin
Karolinska Universitetssjukhuset

Minst 2 veckor

Fostermedicin xxx Universitetssjukhus 
(utomlands)

Minst 2 veckor

Klinisk genetik Minst 4 veckor
Genetisk vägledare, auskultation Flera under SST
Undersökningar tillsammans med 
barnkardiolog

Återkommande

Konsultationer tillsammans med 
neonatolog, neurolog, barnurolog, 
barnkirurg

Återkommande

Barnkirurgen, auskultation Minst 1 vecka
Barnhabliliteringen, auskultation Minst 1 vecka
Auskultera vid MR-undersökningar 
inklusive bildgranskning

Flera under SST

Delta vid perinatalpatologisk 
obduktion, perinatalpatologiska 
fall/diskussion, konferens

Närvara vid minst 3 ob-
duktioner, återkommande
konferenser

Kurser/Konferens
Blodflödesundersökningar   Minst1 tillfälle
Fosterhjärta, avancerad Minst1 tillfälle
Neurosonografi Minst1 tillfälle
“Expertkurs” eller motsvarande Minst1 tillfälle
Klinisk genetik Minst1 tillfälle
Internationell konferens, t.ex. FMF 
eller ISUOG 

Minst1 tillfälle

Nordisk konferens Minst1 tillfälle
Webkurser och liknande, specificeras Flertal

Utveckling, undervisning
Medlemskap  och  deltagande  i  Ultra-
ARG Obstetrik

Helst  alla  möten  under
SST

Deltagande i skrivande av SFOG-Råd 
inom fostermedicin

Minst ett SFOG- råd
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Föreläsningar på kurs, webinar, 
regiondag eller motsvarande

Minst  2  per  år,  olika
föreläsningar

Ansvar för bildrond/intern fortbildning Fortlöpande

Totalt Minst 75 veckor

Aktivitet Omfattning Genomfört
Vetenskapligt arbete 5 veckor
Övrigt Minst 40 veckor
Obstetrik, blandad verksamhet Varav  minst  3  månader

på universitetssjukhus
Jourer
Övrigt överenskommet

Verksamhetschef  ansvarar  för  att  SST-läkaren  xxxx  erhåller  placeringar  enligt  ovan.  Vid
behov kan utbildningsplanen revideras.

Handledning

SST-utbildningen  för  xxxx  ska  ske  under  handledning  och  SST-läkarens  utveckling  ska
kontinuerligt utvärderas enligt gällande föreskrifter från SFOG. Handledaren ska vara erfaren
specialist med god fostermedicinsk kompetens. Handledaren för det vetenskapliga arbetet ska
vara disputerad. Tid för personlig handledning ska avsättas regelbundet motsvarande minst 1
timme per månad. Vid dessa handledarsamtal ska bland annat läkarroll inklusive ledarskap,
kompetens  inom  medicinsk  vetenskap  och  kvalitetsarbete,  kommunikativ  kompetens,
utvecklande av yrkesidentitet, etiska frågor, professionalitet och patientfall diskuteras. 
SST-läkaren  skall  beredas  möjlighet  att  under  handledning i  klinisk  verksamhet  förvärva
praktiska färdigheter och få erforderlig träning för att självständigt kunna utföra de moment
som beskrivs i målbeskrivningen.
SST-handledaren skall tillsammans med de kliniska handledarna verka för och försäkra sig
om att SST-utbildningen håller hög kvalitet, både gällande praktiskt och teoretiskt lärande.
Handledarbyte kan initieras från SST-läkaren, handledare eller verksamhetschefen.

Kurser och annan teoretisk utbildning

SST-läkaren bär ansvaret för sin teoretiska vidareutbildning och ska aktivt delta i klinikens 
konferenser och interna utbildningar.
Under SST-utbildningen ska tid avsättas för både interna och externa kurser. SST-läkaren ska 
beredas möjlighet att delta i nationella och internationella kongresser/möten och andra 
internationella kurser som krävs för att uppnå subspecialistkompetens enligt SFOGs 
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målbeskrivning för fostermedicin. Val av externa kurser sker i samråd mellan SST-
handledaren och SST-läkaren.

Subspecialiseringsexamen

xxx ska ansöka till examen efter att utbildningen har genomförts i enlighet med SFOGs regler 
och riktlinjer för subspecialisering inom fostermedicin.

Revidering av kontrakt

En eventuell revidering av detta kontrakt, t.ex. på grund av ändrade förutsättningar som ej 
kunnat förutses vid kontraktets upprättande, kan ske efter diskussion mellan 
verksamhetschefen, SST-läkaren och SST-handledaren. Vid tvist rörande SST-kontraktet 
skall SFOGs utbildningsnämnd vara skiljenämnd.

Datum och ort Datum och ort

Namn Namn
Verksamhetschef, 
Sjukhus

Ev Sektionschef,
Sjukhus

Namn Namn
SST - Läkare SST - Handledare
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