KONTRAKT FOR SUBSPECIALISERINGSTJANSTGORING (SST)
I FOSTERMEDICIN

Milbeskrivning

Innehéllet 1 SST utbildning skall folja SFOGs (Svensk Forening for Obstetrik och
Gynekologi) utbildningsprogram for subspecialisering 1 fostermedicin.
Subspecialiseringsutbildningen dr mélstyrd och ska omfatta minst 75 veckors fostermedicinsk
verksamhet pa universitetssjukhus vilket som regel motsvarar minst 3 drs heltidsarbete. |
denna tid ingar dven randningar och nedanstdende kurser. Ett vetenskapligt arbete ingar inte 1
dessa 75 veckor. Kliniskt arbete utdver dessa 75 veckor fostermedicin ska huvudsakligen
utforas inom obstetrisk verksamhet, varav minst 3 manader pa ett universitetssjukhus. I de 75
veckorna med fostermedicinsk verksamhet samt de 3 ménaderna med allméin obstetrisk
verksamhet ska inte semester och jourkompensation inréknas.

Verksamhetschef xxxx och SST-handledaren xxxx ansvarar tillsammans for att upprattad
utbildningsplan kan fullfoljas och malbeskrivningen uppfyllas inom angiven tidsram.

Uppf6ljning och utvérdering av SST-utbildningen skall regelbundet géras av SST-
handledaren och érligen 1 samtal mellan SST-handledare och ldkaren under subspecialisering.

Utbildningens placering och omfattning

Specialistutbildningen inom detta kontrakts ram sker pd Fostermedicin, xxx
Universitetssjukhuset. SST utbildningen pébdrjas 20 - - och berdknas vara fullgjord
20 - - . Under placeringarna deltar SST-ldkaren i jourarbete. Den angivna

tidsperio_den kan komma att forléingas pd grund av eventuell forskningstid, fordldraledighet,
deltidstjinstgoring eller annan tjanstgoring.

Checklista infor kontraktskrivning

* Specialist 1 obstetrik och gynekologi

* Godkidnd examination frén “Pébyggnadskursen i obstetriskt ultraljud” (RUL-kursen),
eller motsvarande utbildning om denna skett i annat land

* Godkinnande av verksamhetschefen pa universitetskliniken samt i forekommande fall
pa hemkliniken



Utbildningsplan

Huvudutbildning

Placeringar

Omfattning
(viktlinjer)

Genomfort

Fostermedicin xxx Universitetssjukhus
(’hemsjukhus”)

Fostermedicin xxx Universitetssjukhus
(Sverige, men ej "hemsjukhus’)

Fosterterapi, Centrum for fostermedicin
Karolinska Universitetssjukhuset

Minst 2 veckor

Fostermedicin xxx Universitetssjukhus
(utomlands)

Minst 2 veckor

Klinisk genetik

Minst 4 veckor

neonatolog, neurolog, barnurolog,
barnkirurg

Genetisk vigledare, auskultation Flera under SST
Undersokningar tillsammans med Aterkommande
barnkardiolog

Konsultationer tillsammans med Aterkommande

Barnkirurgen, auskultation

Minst 1 vecka

Barnhabliliteringen, auskultation

Minst 1 vecka

Auskultera vid MR-undersokningar
inklusive bildgranskning

Flera under SST

Delta vid perinatalpatologisk
obduktion, perinatalpatologiska
fall/diskussion, konferens

Ndrvara vid minst 3 ob-
duktioner, dterkommande
konferenser

Kurser/Konferens

Blodflédesundersokningar

Minstl tillfille

Fosterhjirta, avancerad

Minstl tillfille

Neurosonografi Minstl tillfille
“Expertkurs” eller motsvarande Minstl tillfille
Klinisk genetik Minstl tillfille

Internationell konferens, t.ex. FMF
eller ISUOG

Minstl tillfille

Nordisk konferens

Minstl tillfille

Webkurser och liknande, specificeras

Flertal

Utveckling, undervisning

Medlemskap och deltagande 1 Ultra-
ARG Obstetrik

Helst alla moten under

SST

Deltagande i skrivande av SFOG-Ré&d
inom fostermedicin

Minst ett SFOG- rad




Foreldsningar pa kurs, webinar, Minst 2 per dr, olika
regiondag eller motsvarande foreldsningar
Ansvar for bildrond/intern fortbildning | Fortlépande

Totalt Minst 75 veckor

Aktivitet Omfattning Genomfort
Vetenskapligt arbete 5 veckor

Ovrigt Minst 40 veckor

Obstetrik, blandad verksamhet Varav minst 3 mdnader

pd universitetssjukhus

Jourer
Ovrigt 6verenskommet

Verksamhetschef ansvarar for att SST-ldkaren xxxx erhdller placeringar enligt ovan. Vid
behov kan utbildningsplanen revideras.

Handledning

SST-utbildningen for xxxx ska ske under handledning och SST-ldkarens utveckling ska
kontinuerligt utvdrderas enligt géllande foreskrifter frin SFOG. Handledaren ska vara erfaren
specialist med god fostermedicinsk kompetens. Handledaren for det vetenskapliga arbetet ska
vara disputerad. Tid for personlig handledning ska avsittas regelbundet motsvarande minst 1
timme per manad. Vid dessa handledarsamtal ska bland annat ldkarroll inklusive ledarskap,
kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete, kommunikativ kompetens,
utvecklande av yrkesidentitet, etiska fragor, professionalitet och patientfall diskuteras.
SST-ldkaren skall beredas mdojlighet att under handledning 1 klinisk verksamhet forvarva
praktiska fardigheter och fa erforderlig trédning for att sjdlvstidndigt kunna utféra de moment
som beskrivs 1 malbeskrivningen.

SST-handledaren skall tillsammans med de kliniska handledarna verka for och forsédkra sig
om att SST-utbildningen héller hog kvalitet, bdde géllande praktiskt och teoretiskt ldrande.
Handledarbyte kan initieras frin SST-ldkaren, handledare eller verksamhetschefen.

Kurser och annan teoretisk utbildning

SST-ldkaren bér ansvaret for sin teoretiska vidareutbildning och ska aktivt delta 1 klinikens
konferenser och interna utbildningar.

Under SST-utbildningen ska tid avséttas for bade interna och externa kurser. SST-ldkaren ska
beredas mojlighet att delta i nationella och internationella kongresser/méten och andra
internationella kurser som kravs for att uppné subspecialistkompetens enligt SFOGs



maélbeskrivning for fostermedicin. Val av externa kurser sker i samrad mellan SST-
handledaren och SST-ldkaren.

Subspecialiseringsexamen

xxx ska ansoka till examen efter att utbildningen har genomforts i enlighet med SFOGs regler
och riktlinjer for subspecialisering inom fostermedicin.

Revidering av kontrakt

En eventuell revidering av detta kontrakt, t.ex. pa grund av dndrade forutsittningar som ej
kunnat forutses vid kontraktets uppréttande, kan ske efter diskussion mellan
verksamhetschefen, SST-ldkaren och SST-handledaren. Vid tvist rorande SST-kontraktet
skall SFOGs utbildningsndmnd vara skiljendmnd.

Datum och ort Datum och ort
Namn Namn
Verksamhetschef, Ev Sektionschef,
Sjukhus Sjukhus
Namn Namn
SST - Lakare SST - Handledare
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