Patientinformation om 6kad risk for vendsa blodproppar

Du far detta informationsblad for att du har 6kad livstidsrisk att drabbas av venosa
blodproppar.

- Om du sjalv haft en blodpropp har du en 6kad risk for att drabbas av ny blodpropp
senare i livet.

- Om du har en nara slaktning som har haft blodpropp i ffa ben eller lunga har du sjalv
en okad risk att drabbas av blodpropp.

- Omdin utredning (blodprover) har visat pa genetiska anlag som ger 6kad risk for
blodproppar.

| och med att du har en 6kad risk for blodpropp, ar det viktigt att du informerar
sjukvarden/kontaktar sjukvarden vid féljande situationer:

- Operationer
- Graviditet

- Langvarigt sangliggande/stillasittande ex gipsning av ben, infektioner, flygresor 6ver 4
timmar

- Hormonbehandling ex p-piller, IVF behandling, klimakteriebehandling
- Cancer

Dessa omstandigheter okar tillfalligt risken for blodproppsbildning. Vid dessa situationer
rekommenderas stodstrumpor och du kan behéva medicinskt forebyggande behandling. Du
kan vanda dig till din behandlande lakare pa sjukhus eller kontakta din vardcentral.

Du kan sjalv minska din livstidsrisk for att drabbas av blodproppar genom att undvika
overvikt, rora pa dig regelbundet till ex dagliga promenader, undvika langvarigt
stillasittande/sangliggande och inte roka.



