Hygienrad

Foljande rad kan ges till alla som diagnostiserats med genitala dermatoser eller som soker for
ospecifika symtom utan diagnos.
Det finns liten evidens for nagra specifika hygienrad, men forsiktighet och varsamhet kan lindra.

Vid tvatt av underlivet, en gang dagligen, anvand endast vatten.

Alternativ till vatten &r oljehygien, dvs intim-/babyolja pa en bomullsrondell anvédnds fér avtorkning
utan ytterligare tvatt.

Torka forsiktigt torrt. Undvik att det blir fukt eller urindroppar kvar, framfér allt under férhuden.

Behandling pastrykes pa ren och torr hud-/slemhinneyta.

Vissa dermatoser och behandling med lokala glukokortikoider kan verka uttorkande, liksom om
patienten har en kansla av torrhet, anvand da mjukgorande salva, t.ex vitt vaselin.

Den aktiva behandlingen pastrykes da pa kvallen och mjukgérande pa morgonen.
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