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- Ordférande har ordet ——

Kara Medlemmar och Kollegor!

Det ir ett hedrande uppdrag att vara ord-
forande i SFOG och jag héller nu pd att
ta mig an detta med en viss bivan men
samtidigt med en stor glidje. Att vara ord-
forande innebir att man 4r en link i en
kedja av representanter for var profession,
att std for en kontinuitet och samtidigt
mota nya utmaningar. SFOG ir med sina
nistan 2000 medlemmar en av de stor-
sta och mest aktiva specialitetsférening-
arna med huvuduppgifter ate st for fort-
bildning, kunskapsutveckling, kompe-
tens och kvalitet - allt for véra patienters
bista. For mig personligen innebir det
nigot nytt att leda en organisation med
lang historik. De bida verksamheter, som
jag har varit ledare for, har jag varit med
och startat upp och siledes kunnat paver-
ka p4 ett annat sitt. Vart system i SFOG
med en inskolningsperiod som vice i tvd
4r, d4 man kan félja sin foregingare pd
nira hdll 4r mycket bra och ger en inblick
i hur verksamheten fungerar. Det kiinns
tryggt!

Jag vill tacka Pia Teleman for en stor-
artad insats, dir hon ligmilt men tydligt

och féredomligt hallit i styrelsearbetet,
kansliet och alla kontakter internt med
AR-grupper, intressegrupper och verk-
samhetschefer samt externt med sillska-
pet, forbundet, myndigheter, vira inter-
nationella syster- och paraplyorganisatio-
ner, barnmorskeférbundet, véra kollegor
i kirurgrddet samt journalister. Sist men
inte minst i kontakterna med alla de med-
lemmar som hér av sig med olika spors-
mal. Tack ocks3 till Matts Olovsson, som
efter tvd 4r limnar som vetenskaplig
sekreterare men kvarstannar tills vidare
som ARGUS. Och tack till Malin Strand
som OGU-representant. Ni har bidragit
till SFOGs verksamhet och utveckling
med er tid och stora engagemang. I ar vil-
komnar vi Lotti Helstrém som vice ord-
forande och Annika Strandell som veten-
skaplig sekreterare samt Malin Sundler
som OGU-representant till styrelsearbe-
tet! P4 kansliet finns bide Jeanette Swartz
och Kicki Minuzzo kvar.
ARG-verksamheten ir en unik styrka
for SFOG och som ordférande kinns det
bra att alltid veta hur man kan f3 senaste
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kunskapslige i alla olika delar av vir
omfattande specialitet. Nya rapporter
kommer kontinuerligt, om 4n ibland lite
i skov. Virt rika utbud av fortbildnings-
kurser, som anordnas av hiingivna kolle-
gor till stor del pa fritiden, fyller ett stort
behov och det dven for ST-likarna nir
SK-kurserna inte ticker behoven. Vi fir
hoppas att den nya organisationen efter
IPULS kommer att innebira att man som
ST-ldkare pa ett bittre sitt kan tillgodo-
se sitt behov av SK-kurser i tid. Vi ska
vara med och forsoka pdverka detta.
Glom dock inte att det finns bra kurser
ocksid 1 virt internationella nitverk,
NFOG, EBCOG och ENTOG. Och
glom inte att s6ka medel frin NFOG
Fund, se deras hemsida via link pa var
egen.

Efter att bAde NFOG, EBCOG och
FIGO haft kongresser 2012, gér 2013 i
SFOGs tecken! Arets SFOG-vecka gir av
stapeln i Sundsvall i samarbete med Umed
under v 35 den 26-29 augusti med verk-
samhetsméte och majlighet till ARG-
méten pé torsdagseftermiddagen. Plane-
ringen av det vetenskapliga programmet

ir i full gng och presenteras snart pd
hemsidan.

Vira svenska nationella kvalitetsregis-
ter 4r unika och har uppmirksammats
med storre anslag frén regeringen. For oss
har det inneburit att integrationen av
GynOp-registret med GKR har kunnat
fullfoljas och dess olika delregister utveck-
las inte minst i samverkan med INCA.
Vidare har véra obstetriska register
Maédravardsregistret och Fosterdiagno-
stikregistret sammanslagits med ett nytt
obstetriskt register till Graviditetsregistret
frin januari 2013. Detta kommer att ha
en nira samverkan med bade IVF-regis-
tret och det neonatala registret. Ett nytt
kvalitetsregister har ocksd skapats for cer-
vixcancerprevention dir bland annat den
sd kallade Cytburken ingér. I alla dessa
register pdgdr for nirvarande ett intensivt
och viktigt arbete for att stotta verksam-
heterna till en jimn och hég kvalitet ver
landet. En kvalitetsnimnd har initierats
inom SFOG for att utgdra en link mel-
lan styrelsen och registren och for att
bidra till att vilja ut kvalitetsparametrar.
Viér méngiriga Arsrapport dskadliggor

Ordfbérande har ordet -

likheter och skillnader i verksamheter
over landet. Jag tror att vi behéver stu-
dera den nidrmare och pa ett tydligt sitt
forklara varfor det finns skillnader och
nir det dr befogat med skillnader. Det 4r
ju vi inom professionen som bist kan
tolka och forklara dessa.

Minga aktuella och stérre frigor
diskuteras och férankras pa verksamhets-
motena, som dger rum tvd ganger per
ir i samband med SFOG-veckan och
Vintermotet.

Den nya styrelsen kommer att ha ett
strategiméte i april. Infér det kommer vi
att sinda ut en enkit for att hora vad med-
lemmarna vill att SFOG ska satsa sirskilt
pa de nirmaste dren. Vi 4r mycket tack-
samma om Du tar ett par minuter for att
svara pa den. Det utesluter naturligtvis
inte att alla medlemmar ir vilkomna att
inkomma med olika forslag eller frigor
till styrelsen. Gor det girna och i forsta
hand via mail till kansliet.

Med bista vinterhilsningar!
Harald Almstrom
harald.almstrom@sfog.se [ |

Forslag till Berndt Kjesslerpristagare 2013

Nu &r det dags att utse pristagare till Berndt Kjesslerpriset 2013!

Priset, som dr pd 10 000 kronor, instif-
tades 1996 i samband med att Berndt
Kjessler avgick som ARGUS och kom-
mer att delas ut pd SFOG-veckan i
Sundsvall 27-30/8.

Priset skall tilldelas ”en person, som i
Berndt Kjesslers anda gjort berémliga
insatser f6r undervisning och utveckling
inom obstetrik och gynekologi”.

Tidigare pristagare: Barbro Wijma
1997, Mats Hammar 1998, Ingemar
Ingemarsson 1999, Kerstin Hagenfeldt
2000, Ian Milsom 2001, Per Olof Janson
2002, Gun Heimer 2003, Karel Marsél
2004, Nils-Otto Sjsberg 2005, Ove

Axelsson 2006, Eva Rylander 2007,
Staffan Bergstrom 2008, Kerstin Nilsson
2009, Lars-Ake Mattsson 2010, Marc
Bygdeman 2011 och Elsa-Lena Ryding
2012.

SFOGs styrelse vill sdledes {2 in for-
slag pd fortjanstfulla personer till detta
pris. Forslaget bér innehilla visentliga
personuppgifter samt en kort motivering.
Férslagen skall skickas till
jeanette.swartz@sfog.se
fore den 2/4 2013.

Harald Almstrim

2012 drs Bernt Kjesslerpristagare
Elsa-Lena Ryding
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REDAKTORENS RUTA

Forsta aret som redaktor &r till anda, nu ser jag fram emot ett 2013 med sty-
relsemodten, Vintermoétet, Strategiméte, SFOG-veckan i Sundsvall
och fem nya medlemsblad. Jag vdlkomnar fler ST-lakare att skicka in sina
ST-arbeten for en valforkant presentation i medlemsbladet som nér nastan
de ndstan 2000 medlemmarna i SFOG. Jag &r som kirurgisk inriktad gyne-
kolog och obstetriker mycket nyfiken pa kampanjen "Ge kniven vidare" som
OGU startat och ska se till att Sérmland inkommer med namn pa intressera-
de specialister respekive ST-lékare for att sprida kunskap och engagemang.
NK-villan, pd medlemsbladets framsida, ritades av arkitekten Ferdinand
Boberg, en av Sveriges framsta arkitekter som &ven ritat bl a Rosenbad,
Thielska Galleriet och Prins Eugens Valdemarsudde. NK-villan byggdes som
utstallningspaviljong at Nordiska Kompaniet till industriutstaliningen i
Norrkdping 1906. Har visades det nyaste och exklusivaste i frdiga om mobler
och inredningar. NK-villan ligger i Nykoping och &r idag utstaliningslokal, café
och kan hyras som festlokal.
Anna Ackefors
redaktor for SFOGs Medlemsblad

Foéljande tider galler for medlemsbladet 2013:

Nr Deadline Utkommer

2 11 mars Vecka 15, 8 april
3 6 maj Vecka 23, 3 juni
4 16 september  Vecka 42, 14 okt
5 4 november Vecka 49, 2 dec

Manus skickas via mail till:
Redaktoér Anna Ackefors
E-post: anna.ackefors@sfog.se
Kvinnokliniken Nyképing ® 611 85 Nykdping
Telefon: 0155-24 50 00 sok via vx alt direkt 0155-24 50 80

Adressandring skall géras till:
SFOG-Kansliet e Drottninggatan 55 ¢ 111 21 Stockholm
eller kansliet@sfog.se

Nya medlemmar

Rezan Fayzylia, Kristianstad
Inga Ros Valgeirsdottir, Orebro
Hana Shabana, Visteris

Roger Karlsson, Umed
Michaela Krizova, Trollhittan
Katarina Bjorkman, Falun
Adrian Daniel Tus, Eskilstuna
Kjell Salvesen, Lund

Magnus Garell, Halmstad

Moa Strandberg, Skarpnick
Maja Cohen, Stockholm

Jan Schmitz-Hillebrecht, Eskilstuna

Jenny Immerstrand, Géteborg

Dags att soka stipendium

Stiftelsens syfte ar att utdela stipendier till stdd fér utbildning och utveckling

inom obstetrik och gynekologi. De omréaden som prioriteras ar foljande.

o
® Fardigstéllande av och/eller presentation av ARG-rapporter
STIFTELSEN i
FOR UTBILDNING ® Gemensamma méten med 2-3 AR-grupper
OCH UTVECKLING ® Inbjudan av experter/férelasare vid arbete med ARG-rapporter/liknande

INOM OBSTRETIK o
OCH GYNEKOLOGI ® Arbete med SFOG riktlinjer

Information finns pa www.stiftelsen.org
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- ARGUS har ordet

Kiira kollegor!

Arbets och referensgrupperna (ARG) ir
pa ménga sitt ryggraden i SFOGs verk-
samhet och jag ir mycket tacksam for att
jag fict fortroendet att fortsitta som
ARGUS. Att vara vetenskaplig sekretera-
re och ARGUS innebir en mycket stor
arbetsborda och det ir nistan oméjligt att
gora ett bra arbete pa alla fronter. Att
"bara" vara ARGUS kinns som en mer
rimlig arbetsuppgift och det ska bli vil-
digt kul och spinnande att jobba tillsam-
mans med den nya styrelsen och dess
nytilltridda vetenskapliga sekreterare
Annika Strandell.

Det finns idag 18 AR-grupper. Bland
annat pdgdr ett intensivt arbete mer
SFOG-rikdlinjer och ARG-rapporter.

I samband med Riks-ARG 2011 beslu-
tades att vi skulle arbeta med SFOG-rike-
linjer och att dessa ska vara evidensbase-
rade och arbetas fram pa ett systematiske
sitt enlig den guide som ligger pd SFOGs
hemsida under fliken SFOG rad/SFOG
riktlinjer. HEM-ARG i samarbete med
Fert-ARG  har firdigstillt en forsta
SFOG-rikdlinje, "Trombosprofylax vid
IVE". Den kommer att diskuteras under
verksamhetsmotet i samband med kom-
mande vintermdte f6r att sedan genom-
gé en slutlig revision och liggas ut pa hem-
sidan som vir forsta firdiga SFOG-rikt-
linje. Det pdgér nu flera riktlinjearbeten,
bland annat med de tentativa titlarna
"Genetiska ultraljudsmarkérer (soft mar-
kers)", "Tyreoidasjukdomar under och
efter graviditet", "Analys
av hogrisk-HPV som primirscreening
for cervixcancerprevention”, "Medicinsk
behandling av inkomplett abort och
missed abortion" samt "Férlossnings-
induktion med misoprostol". Nya rikt-
linjearbeten kommer sikert att startas alle-
eftersom.

Det ir ett antal reviderade och nya
ARG-rapporter pd ging. Mest sannolikt
kommer Ton-ARG att bli klara med sin

ARG-rapport "Sexuell och reproduktiv
hilsa hos ungdomar” s& den kan skickas
ut med medlemsblad nr 2. Hirnist kom-
mer reviderade rapporter frin Ultra-
ARG, Pos-ARG, UR-ARG, FERT-ARG,
Endometrios-ARG samt VULV-ARG.
Vidare kommer en ny rapport om pree-
klampsi frén Perinatal-ARG, massor av
aktivitet alltsd. Ber om ursikt om jag
glomt ndgon.

AR-gruppernas arbete bygger pa frivil-
lighet och det ir helt fantastiske vilka
mingder av energi som liggs pé skrivan-
de av ARG-rapporter, SFOG-riktlinjer
och mycket annat. P4 SFOGs hemsida
under ARGUS/ARG finns att lisa hur det
ir tinkc att ARG-verksamheten ska bedri-
vas. Dir star bland annat att ARG ir en
integrerad del av verksamheten inom
SFOG, att styrelsen ansvarar for ARG-
verksamheten och att AR-grupperna arbe-
tar pd direkt uppdrag av styrelsen. Hir
finns en del bestimmelser och rikdlinjer
att forhalla sig till, men i huvudsak, och
inom dessa ramar, kan varje AR-grupp
sjilv bestimma hur de skall arbeta.

SFOG har varit arrangér eller med-
arrangdr for ett ganska stort antal riks-
stimmosymposier de tvd ir jag varit
vetenskaplig sekreterare/ARGUS, 2012
hela dcta symposier. Det dr en hel del arbe-
te nedlagt pd symposierna som brukar
omfatta 90 minuter och som regel 3-4
foreldsare. Tyvirr dr det vildige fa gyne-
kologer & obstetriker som besoker Riks-
stimman numera. Jag har forhort mig
med dem som var huvudansvariga for
symposierna 2012 om de tyckte act det
var virt médan dé det endast var ett fital
dhorare pd varje symposium och mycket
fd om ens ndgra gynekologer. Alla uttryck-
te att de var tveksamma till om det ir
meningsfullt att vi ldgger tid och energi
pé att ordna seminarier till Riksstimman.
S4, frigan ir hur vért deltagande pa
Riksstimman skall se ut framéver. I ar

ordnade Lotti Helstrom ett symposium
med titeln "Sexualmedicin for blivande
specialister" och symposiet, som var for-
enligt med delmél i mélbeskrivningen, var
fullbokat. Symposier som samtidigt kan
betraktas som kurs tycks alltsd vara en bra
strategi om man vill fi ut sitt budskap till
en lite storre skara 8horare. Symposier
som i huvudsak riktar sig till gynekologer
& obstetriker limpar sig inte for riks-
stimman numera, medan symposier av
allminintresse eller som berér manga eller
kanske alla specialiteter kan vara en fram-
komlig vig. SFOGs styrelse kommer att
diskutera hur vi ska géra i dr. Annika
Strandell, vetenskaplig sekreterare, tar
tacksamt emot férslag pa for Riks-
stimman limpliga symposier eller andra
programpunkter.

ARGUS har ekonomiska medel avsatta
f6r ARG-verksamhet. Medlen kommer
efter prioriteringsdiskussion i SFOGs sty-
relse och Stiftelsen att i huvudsak anvin-
das till arbete med SFOG-riktlinjer och
AR-gruppernas arbete med ARG-rappor-
ter. | samband med skrivande av ARG-
rapport eller SFOG-riktlinje sa blir arbe-
tet mycket effektivare om man kan sam-
las till ett eller ibland flera internat for 2-
3 dagars intensivt skrivande. Medlen kan
anvindas for internatskostnader och resor
till/frin internatet. For att medlen skall
ricka sd ldngt som mojligt 4r det vikeigt
att alla anstringer sig for att hlla kostna-
derna nere s& gott det gir. ARGUS kan
tipsa om limpliga och prisvirda konfe-
rensanliggningar eller andra alternativ.
Om ni 6nskar bjuda in expertkollega frin
nigot nordiskt land, eller géra arbetet som
ett nordiskt samarbetsprojekt, s finns
mdjlighet att anséka om medel frin

NFOG fond.
Jag onskar er alla en riktigt solig och bra

var!

Matts Olovsson, ARGUS |
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Hearing om
preventivmedelssubvention,
12 november 2012

TON-ARG arrangerade en hearing i syfte
att belysa de svérigheter som finns for
sdvil anvindare som forskrivare av hor-
monella preventivimedel till ungdomar.
Idag har vi 20 landsting i landet och dessa
agerar mycket sjilvstindigt i minga fra-
gor. En av dessa frigor ir subvention av
preventivmedel till unga. Det sjilvstin-
diga agerandet medfor att kostanden for
preventivimedel varierar oerhért 6ver lan-
det. I exempelvis Visterbotten finns inga
subventioner alls medan samtliga hormo-
nella preparat ir kostnadsfria upp till
25 &rs 8lder i Norrbotten.

Flertalet landsting har valt att ge redu-
cerad kostnad f6r unga men aldersgrinser
och vilka preparat som omfattas varierar
mycket. Vanligast ir att ungdomsrabat-
ten foljer TLVs lista for likemedel som
ingdr i likemedelsformanen. For att
kunna ingd i formanen krivs att ett like-
medel ska ha en dokumenterad effekt som
tillfér ndgot som redan ingdende prepa-
rat saknar. Likemedelsforetagen anséker
om att ingd i listan men det dr TLV som
beslutar. Till exempel ansékte Nuvaring
om att f& ingd men fick avslag dd TLV
inte ansdg att ringen tillférde ndgot
till redan befintliga perorala preparat.
Den kontraceptiva effekten ir forstds
redan hdg och andra férdelar sisom
mer lingverkande eller bittre acceptans
(firre bieffekter) tillmits d4 ingen storre
betydelse.

Preparat som ingdr i formanen kan for-
stds pd likemedelsféretagens begiran tas
ur forménen vilket nyligen skett med till
exempel Neovletta och Cerazette. Detta
dr ett site for foretagen att inte bli utkon-
kurrerade av nya generiska beredningar
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eller parallellimporterade produkter
eftersom apoteken mdste expediera det
preparat som for dagen har det ligsta
priset.

Idag ir det endast ett fital produkter
som omfattas av likemedelsf6rmanen vil-
ket i praktiken innebir att unga fir beta-
la ett hogre pris for sina preventivmedel.
De billigaste generika som finns kvar
passar méinga men lingt ifrdn alla.
Information frin apoteken i Stockholms-
regionen pekar p att det ir stor skillnad
i forskrivning avseende preventivmedel
mellan olika socioekonomiska omriden.
I till exempel Tiby och Danderyd idr det
mycket vanligare att mer moderna pre-
parat forskrivs 4n vad det ir i Botkyrka.

TON-ARG har, tillsammans med
FARG, i minga ar diskuterat detta oritt-
visa system som tyvirr har accentuerats
de senaste dren. Vi énskar att man i lan-
det kan ha en enhetlig subvention i kom-
bination med en méjlighet att erbjuda ett
brett sortiment av olika preventivimeto-
der da vi dr overtygade om att detta
behovs for att dka anvindningen av pre-
ventivmedel och dirmed minska andelen
oonskade graviditeter.

Fér att fa klarhet i vilka majligheter
som finns och hur ansvariga kan tinka
sig att dtgirda denna orittvisa inbjod
TON-ARG till en hearing i Landstings-
huset i Stockholm. Ansvariga personer
frén relevanta myndigheter och organi-
sationer inbjods att delta i panelen. Frin
samtliga inbjudna myndigheter och orga-
nisationer utom frin Socialdeparte-
mentet, deltog representanter.

Jan Brynhildsen (FARG), Ingrid Frisk
(RFSU), Bo Claesson (SKL), Rune

Dahlgvist (TLV), Viveca Odlind
(Likemedelsverket), Barbro Westerholm
(Riksdagsledamot, fp), Birgitta Norstedt-
Wikner (Socialstyrelsen), Johan Wallér
(vd Sveriges Apoteksforening), Ilija
Batljan (LIF-kommissionen f6r jimlik
vérd), Anders Lonnberg (Landstingsleda-
mot, s) samt Anders Milton (tidigare
utredare for regeringen avseende hur man
kan férhindra odnskad graviditet).

Vird var Lena Marions, ordférande
i TON-ARG, och moderator Anne
Brynolf, likarstuderande med ett forflu-
tet bland annat som medicinsk redak-
tionschef pd Likartidningen och ledar-
skribent p& Dagens Nyheter.

Utfrigningen var vilbesskt av dels
politiker men frimst av forskrivare, lika-
re och barnmorskor. Aven representan-
ter fran likemedelsindustrin var nirva-
rande.

Under hearingen framkom att s gott
som samtliga var for ett nationellt sys-
tem. SKL, som fitt i uppdrag att presen-
tera ett forslag avseende detta, beskrev ett
tinkbart system dir en kvinna upp till
25 4&r betalar en 4rlig maxkostnad p4 till
exempel 200 kronor f6r preparat som
ingdr i likemedelsférménen.

TLYV ifrigasitter om det verkligen har
nigon positiv effekt pé foljsamheten om
andra preparat kan erbjudas det vill siiga
varfor kan man i s fall inte genom stu-
dier "bevisa” denna effekt? Det var lite
svart att 6vertyga TLV och SKL om att
det behovs olika preparat med olika egen-
skaper som kan passa olika individer.

Problemet ir forstas kostnaden och det
uttrycktes en oro for att likemedelsfore-
tagen skulle hoja priserna helt ohimmat.



Det pipekades av Karin Bondestam
(FARG, FSUM) att den stora gruppen
anvindare faktiske 4r idldre och inte alls
skulle omfattas av subventioneringen.
Dirmed skulle en ohimmad héjning inte
vara mojlig. Det dr naturligtvis ocks
mojligt att infora en reglering for kost-
nadsuttag och nirvarande representanter
for likemedelsforetagen ir sjilva positiva
till en sidan reglering.

Apoteken har, efter omregleringen
nyligen, en stor variation av olika system
och har haft problem med att ta betalt pd
korreke siitt det vill siga helt beroende pd
var kunden ir skriven. Det skulle forenk-
la dven for apoteken om det fanns ett
enhetligt nationellt system nigot som
understréks av Apotekens foretridare
Johan Wallér.

Diskussionen blev livlig och samman-
fattningsvis kan man dra slutsatsen att ett
enhetligt system ir det enda tinkbara.
Diremot 4r det mindre sjilvklart hur det
ska g3 till. TON-ARG foresprékar att

preventivmedel hanteras helt separat. Det

ar, i de flesta fall, inte likemedel som ges
for att behandla ett sjukdomstillstind
utan i dvrigt helt friska kvinnor behand-
las. Detta gor att eventuella bieffekter
tolereras simre. Kanske staten bor ta ett
ansvar for detta och finansiera preventiv-
medel utanfér landstingen? Det ir olika
forutsiteningar i de olika landstingen och
det ir orimligt att annan verksamhet ska
paverkas av att ménga i en region anvin-
der preventivmedel. A andra sidan #r det
forstds olyckligt om kvinnor som ir dver
25 ar och anvinder andra likemedel, inte
far mojlighet act inkludera édven sitt pre-
ventivmedel i likemedelsformanen.
TON-ARG o6nskar alltsa att subven-
tionen for preventivmedel ska vara lika
6ver hela landet, ska omfatta alla prepa-
rat och gilla alla upp till 25 &rs alder.
Som Barbro Westerholm si korrekt
pipekade sa ir det inte en enda dtgird
som loser alla problem, férutom preven-
tivmedelssubvention behdvs en god
utbildning av sex och samlevnad i skolan
och tillgdng dill kvalitetssikrade ung-

domsmottagningar &ver hela landet.
Tyvirr fick vi inte mojlighet att hora
ansvariga politiker frin socialdepar-
tementet d3 de inte prioriterade denna
akdivitet.

Det giller nu att fortsitta arbeta for
att subventionen blir s& bra som méjligt
och vi hoppas att ansvariga tar hinsyn till
synpunkter frin professionen.

Lena Marions, ordfsrande TON-ARG
[ |
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Graviditetsregistret
- Tre kvalitetsregister gar
thop till ett under 2013

Det har hander

For att bittre kunna spegla virdkedjan
mddrahilsovird — fosterdiagnostik —
forlossning har Médrahilsovardsregi-
stret (MHV), Fosterdiagnostikregistret
(PNQf), samt det Obstetriska registret
PNQo gitt samman till ett gemensamt
kvalitetsregister.

Nytt namn blir Graviditetsregistret,
www.graviditetsregistret.se.

Olof Stephansson vid Karolinska
Universitetssjukhuset och Visby Lasarett
4r utsedd till registerhallare och registret
har Karolinska Universitetssjukhuset som
personuppgiftsansvarig  myndighet.
QRC Stockholm och UCR i Uppsala
kommer att vara Graviditetsregistrets
registercentrum. Sammanslagningen av
registren har skett i nira samarbete med
SKL, SFOG och Svenska Barnmorske-
forbundet.

De tidigare sjilvstindiga registren
kommer ersittas av arbetsgrupper inom
mddrahilsovard, fosterdiagnostik respek-
tive forlossningsvard, ledda av Kerstin
Petersson (MHYV), Peter Conner (PNQf)
och Ulf Hégberg (PNQo). I Gravidi-
tetsregistrets styrgrupp finns férutom
registerhdllare och arbetsgruppernas ord-
forande en representant for varje arbets-
grupp (Helena Fadl, Peter Malcus och
Lars Ladfors), en representant fér SFOG
(Harald Almstrém) och en representant
for Svenska Barnmorskeférbundet
(Ingela Wiklund).

Arbetet med inmatning av data i
Maédrahilsovérdsregistret och Foster-
diagnostikregistret kommer att fortsitta
som tidigare. P4 sikt kommer vi i stdrsta
mdjliga mén ersitta webbinmatning med
dverfdring av data fran journalsystemen
Obstetrix, Partus och Cosmic Birth.

Harald Almstrom, Peter Conner Olof Stephansson, Ulf Higberg och Lars Ladfors
Ingela Wiklund, Helena Fadl och Kerstin Petersson. Peter Malcus saknas pé bilden.
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Arbetet med journalsystemen har nu
pébérjats i Stockholm och p&d Gotland
for att sedan omfatta hela Sverige.

Vikommer under forsta delen av 2013
upphandla en IT-applikation for Gravi-
ditetsregistret och direfter arbeta med
informatik for att standardisera variabler,
ta fram kvalitetsindikatorer, kvalitetsfor-
bittringssystem och drsrapport. Vi vet att
vi mdste uppdatera vdra journaler
(MHV1-2 liksom FV 1-2) och ser girna
att Graviditetsregistret samordnar arbe-
tet och aktivt inhimtar 6nskemil och
synpunkter frin verksamheterna, arbets-
grupper, professionerna och Social-
styrelsen.

I nuliget finns det méjlighet att efter
godkind etikprévning fi ta del av avi-
dentifierade data frin modrahilsovird
och fosterdiagnostik for forskningspro-
jekt. Det bista 4r att forst kontakta ndgon
inom styrgruppen for att diskutera forsk-
ningsprojektet och sedan skicka en skrift-
lig forfrigan till Graviditetsregistret,
registerhallare@graviditetsregistret.se.

Folj gdrna vart arbete p& var nya webb-
plats www.graviditetsregistret.se som vi
kontinuerligt uppdaterar och kontakta
girna mig om du har synpunkter eller vill
vara med i vart viktiga kvalitetsarbete.

Olof Stephansson, docent, dverlikare
olof.stephansson@ki.se



SFOG-kurser
HT 2013

Basta kollegor nu &r det hog tid att fundera dver vilken
SFOG-kurs du 6nskar ga i host.

Anmalningstiden gar ut den 17 mars och observera
att anmalan endast kan goras via SFOGs hemsida,
www.sfog.se. Under rubriken "Utbildning" i dverkan-
ten véljer du "SFOG-kurser". Valj maximalt tre kurser
och ange vilken kurs som du vill g& i forsta, andra,
respektive tredje hand. Ange ocksd om du har tillatel-
se att ga mer an en kurs och om du s6kt samma kurs
tidigare.

Drygt en manad efter anmalningstidens utgang far du
meddelande fran kursarrangtren om du fatt kursplats.

1. Reproduktionsendokrinologi och infertilitet
Kursledare: Jan Holte och Thomas Brodin, Uppsala.

Kurstid: 2-4 september (mdn-ons v 36) 2013

Kursort: Internat pa Krusenberg Herrgdrd mellan Uppsala och
Stockholm.

Avsedd for: 40 specialister och ST likare i man av plats.
Program: Féreldsningar och gemensamma genomgingar av fall-
beskrivningar. Pubertetsutveckling, utredning, ridgivning och
behandling av infertilitet. Spermaprovsvirdering. Missfalls-
utredning. Anovulation. PCOS. Ovulationsstimulering. Over-
stimuleringssyndrom. Bedémning av reproduktiv potential.
Maternella och fetala risker vid IVF. Agg- och spermiedona-
tion.

Mal: Efter genomgangen kurs ska deltagarna kunna hantera
infertilitetsutredning inkl bedomning av ovarialreserv och se
limpliga terapeutiska alternativ, skota enkla dgglossningsstimu-
leringar, utreda anovulation, diagnosticera PCOS och hantera
behandlingsalternativ. Dessutom ska de kunna diagnostisera
och hantera éverstimuleringssyndrom samt ge ridgivning infor
IVF, spermie- och dggdonation samt ha forstdelse for associera-
de risker och etiska fragestillningar.

ST-mal: 7

Kursavgift: 7 250 kr inkl moms. Kostnad for kost & logi pa
herrgérden tillkommer, (ca 7000 kr inkl moms f6r boende i
enkelrum). Kvillsundervisning ingar i kursen.

Kontaktperson: Jan Holte, jan.holte@linne.se, tel 018/550044,
fax 018/558011.

Om du angrar dig eller av nagon anledning inte kan ga
den kurs du sokt har du tva veckor pa dig att tacka nej
efter att du fatt meddelandet om kursplats. | de fall
aterbud lamnas senare debiteras hela kursavgiften.
Reserver antas direkt av kursarrangéren som ocksa
svarar pa frdgor om reservlistan.

Med férhoppning om en lyckad fortbildningstermin!

Jan Brynhildsen
Utbildningssekreterare

2. Kolposkopi - utredning och behandling av
atypiska cellprover

Kursledare: Bjorn Strander, Regionalt Cancercentrum Viist
Ovrig lirarstab: Patrik Walker, London. Charlotte Hellsten,
Malmé. Thomas Ridberg Goteborg. Walter Ryd, Géteborg.
Cecilia Kirrberg, Géteborg.

Kurstid: 11-13 september (ons — fre v 37) 2013

Kursort: Nya Varvet Goteborg

Avsedd for: 32 specialister, ST-likare i min av plats.

Program: Tonvikt pé kolposkopi samt klinisk handliggning av
cytologiska atypier. Gruppévningar med bildvisning. Indikation
for behandling respektive expektans. HPV-testning — nir, var,
hur. Genomgang av screeningorganisation och cytologi; styr-
kor och svagheter. Fotodokumentation. Spektralkolposkopi.
Vaccination. Epidemiologi.

Mial: Act ge den teoretiska grund som enligt C-ARGs rikdlinjer
krivs for att sjilvstindigt handligga dysplasiutredningar samt
ge en god praktisk grund for kolposkopi med hjilp av rikligt
bildmaterial och informella genomgangar pa slak lina i smé
grupper.

ST-madl: 10

Kursavgift: 6000 kr + moms.

Kontaktperson: Kurssekreterare Mia Westlund
mia.westlund@oc.gu.se
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3. Kommunikation och ledarskap

inom kvinnosjukvarden

Kursledning: Fatimah Dabo Pettersson, Stockholm

Kurstid: 12-13 september (tor - fre v37) 2013

Kursort: Konferenslokal, Kommendérsgatan 9 i Stockholm
Avsedd for: Specialister och ST-likare i Obstetrik och
Gynekologi

Program: Foreldsningar av chefer/ledare frin landsting, univer-
sitet och offentliga myndigheter samt gruppdvningar och inlim-
ningsuppgift. I kursen ingdr avsnitt dir chefsrollen, likarrollen
och multikulturella arbetsgrupper behandlas. Ledarskapsteorier
rérande konflikthantering och lingsiktigt samarbete tas ocksd
upp.

Examination: Sker i seminarieform med uppgift som ska lésas
av deltagaren.

Mal: Efter genomgingen kurs ska deltagarna kunna effektivise-
ra sitt medicinska ledarskap genom att kinna till och kunna till-
dmpa de fem grundliggande firdigheterna f6r samarbete enligt
Tamm och Luyet (1). Men iven kinna till grundliggande teo-
rier om konflikthantering.

ST-mél: Delmal 14, 17 och 18 i ST-malbeskrivningen.
Kursavgift: 6500 kr

Kontaktperson: Fatimah Dabo Pettersson
fatimah.pettersson@dabo.nu

4. Hjarna-hjarta-kon. ST-kurs i psykosocial
obstetrik och gynekologi

Kursledning: Katri Nieminen Norrképing, Elsa-Lena Ryding
Stockholm, Maria Engman Vistervik, Anamaria Withmer—
Jacobsson Varberg, Pia Klevemark Stockholm, Cornelia Liebau
Stockholm.

Kurstid: 16-18 september (mén — ons v 38) 2013

Kursort: Internat i Stockholmstrakten

Avsedd f6r: 30 blivande specialister inom obstetrik och gyne-
kologi, i m&n av plats dven specialister

Program: Verktyg for effektivare patientméten. Krissamtal (ex
IUFD, cancer, barnlgshet, svira forlossningar). Forlossnings-
ridsla. Vanliga sexproblem. Valdtike. Psykisk ohilsa under
graviditet. Foreldsningar varvas med grupparbeten under hand-
ledning av erfarna kollegor.

Mal: Att kunna strukturerat bedéma och initialt handligga
obstetriska/gynekologiska kriser, forlossningsridsla, psykisk
sjukdom under graviditet och valdtike. Act optimera patientli-
karmétet och forebygga missnoje.

ST-mal: 12-15

Kursavgift: 6500kr + internatkostnad

Kontaktperson: katri.nieminen@lio.se
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5. Endometrios

Kursledning: Endometrios-ARG

Kurstid: 25-27 september (ons-fre v 39) 2013

Kursort: Odalgirden, www.odalgarden.se, utanfor Uppsala
Internat med tvd vernattningar.

Avsedd for: 30 specialister i obstetrik och gynekologi.
Program: Genomggng av olika typer av lesioner och deras pato-
genes. Endometrios och genetik samt epidemiologi. Kliniska
manifestationer. Diagnostik inkluderande anamnes, status,
ultraljud samt MRT. Smirtfysiologi. Medicinsk och kirurgisk
behandling. Hilsoekonomi. Coopingstrategier. Komplementir-
medicinsk behandling. Kost, motion och sjukgymnastik.
Tonarsendometrios. Adenomyos. Differentialdiagnostik. Fall-
diskussioner med egna fall. Hur organiserar man omhinderta-
gandet av kvinnor med endometrios.

Mial: Efter genomgingen kurs forvintas deltagarna kunna hand-
ligga majoriteten av de kvinnor som har endometrios. De for-
vintas dven kunna bedéma vilka fall som 4r limpliga att remit-
tera till endometriosspecialist f6r konsultation eller fortsatt
handliggning.

ST-mal: 11

Avgift: Kursavgift 6500 SEK (med moms)

Logi, helpension pa Odalgirden 5500 SEK (med moms)
Kontaktpersoner: Matts.Olovsson@kbh.uu.se (Kursansvarig)
Susanne.Loberg@kbh.uu.se (Kurssekreterare)

6. Sakerhet och komplikationer vid
gynekologisk kirurgi

Kursledning: Pietro Gambadauro & Pir Persson, Uppsala
Kurstid: 25-27 september (ons — fre v 39) 2013

Kursort: Internat i norra Stockholmsomridet

Avsedd for: 20 specialister och ST-likare i gynekologi med
intresse for kirurgi och patientsikerhet.

Innehall: Kirurgisk anatomi. Operationssalen, utrustning (ris-
ker och majligheter). Minskliga faktorn (trining, kompetens,
team, ledarskap). Komplikationer i olika kirurgiska ingrepp:
benign kirurgi (dagkirurgi/slutenvard), komplex kirurgi (can-
cer, endometrios, adherenser), laparoskopi, hysteroskopi, kej-
sarsnitt. Forebyggande/handliggande av de vanligaste kompli-
kationerna (blédning, infektion, organskador, adherenser, trom-
bos). Praktiska évningar.

Liis mer pd: www.reproductivesurgery.net/kurs

Examination: Kontinuerligt genom interaktiva évningar/dis-
kussion och test.

Mal: Att 6ka medvetenheten kring sikerhet och risker i den
gynekologiska operationsalen samt att kunna handligga kom-
plikationer vid gynekologisk kirurgi.

ST-mal: Delmadl 5, 6, 14 och 17 i ST-mélbeskrivningen.
Kursavgift: 8500kr (inkl moms) + internatkostnad.
Kontaktperson: Malin Ylander,
gynkurs@reproductivesurgery.net

Information: www.reproductivesurgery.net/kurs; folj oss pa
twitter @GynKurs



7. Hemostasrubbningar inom

obstetrik och gynekologi

Kursledning: Margareta Hellgren, KK, SU/Ostra Goteborg och
Primirvirden, VG-region, Ulla Kjellberg, KK, SU/Ostra
Géteborg, Lars Thurn, KK, Karlskrona, Gisela Wegnelius, KK,
Sédersjukhuset Stockholm

Kurstid: 25-27 september (ons — fre v 39) 2013

Kursort: Marstrand. Internat. Overnattning sker i ligenheter
om 2 sovrum, vardagsrum, kéksdel och badrum. Om enkelrum
onskas méste detta anges i ansckan d4 inkvartering sker pd annat
stille.

Avsedd for: 25 specialister i obstetrik och gynekologi. ST lika-
re i min av plats.

Program: Kursen som ir tre dagar ldng omfattar grundliggan-
de koagulationslira, medfédd och férvirvad trombofili, inklu-
sive APLA, diagnostik och behandling av tromboemboliska
komplikationer, trombosprofylax, medfédda och férvirvade
blédningsrubbningar; postpartumblédningar, trombocytopenti,
tromboembolism vid p-piller, HRT och graviditet, samt f6r-
virvade koagulationsrubbningar vid obstetriska komplikatio-
ner. Internationella och nationella forelisare. Stor del kommer
att dgnas &t falldiskussioner.

Examination: Frigeformulir nir kursen borjar och slutar.

Mil: Ge grundliggande och fordjupade kunskaper i hemostas-
rubbningar aktuella inom obstetrik och gynekologi.

ST-mal: 2, 4, 11

Kursavgift: Kursavgift 5 750 kr samt kostnad logi med helpen-
sion 5000kr.

Kontaktperson: Margareta Hellgren
margareta.hellgren@vgregion.se

Tel: 031-3434174 Mobil : 0706255579

8. FARG-kurs i antikonception

Kursledning: Jan Brynhildsen, Kristina Gemzell-Danielsson
Tid: 7-8 oktober (min —tis v 41) 2013

Kursort: Internat Ulvsunda Slott, Stockholm. Helpension.
Avsedd for: 35 specialister och ST likare

Program: Genomgéng av viktiga och aktuella frigestillningar
inom hela omridet antikonception. Féreldsningar och interak-
tiva diskussioner med fallbeskrivningar.

Mal: Jimfora och férklara verkningsmekanismen av olika pre-
ventivmetoder och bedéma biverkningar och komplikationer
Analysera interkurrenta sjukdomar eller irftlighet av betydelse
vid preventivmedelsrddgivning. Virdera och samrida om anti-
konceptionsmetod utifrin den enskilda kvinnans/ parets 6nske-
mél och specifika forutsittningar.

ST-mal: 4

Kursavgift: 6 000 kr

Kontaktpersoner: jan.brynhildsen@lio.se,
kristina.gemzell@ki.se

9. Hégriskobstetrik

Kursledning: Karin Pettersson, Gunilla Ajne, Charlotta
Grunewald

Kurstid: 7-10 oktober (m&n-tors v 41) 2013

Kursort: Karolinska Universitetssjukhuset Huddinge,
Stockholm

Avsedd f6r: 30 specialister i Obstetrik och Gynekologi. ST-
likare i slutet av sin utbildning i man av plats.

Program: Bakgrund, diagnostik och handliggning av kompli-
cerade obstetriska tillstdnd hos mor och foster. Fetala tillstind
s& som immunisering och intrauterina infektioner ingdr samt
betydande interkurrent sjukdom hos modern sd som hjirtsjuk-
dom, koagulationsrubbningar, reumatisk sjukdom, njur- och
leversjukdom, metabol sjukdom, neurologisk sjukdom, svar psy-
kisk sjukdom och maternella infektioner. Dessa sjukdomars
eventuella paverkan pd fertiliteten diskuteras och etiska aspek-
ter belyses. Allvarligare graviditetsorsakade tillstdnd, till exem-
pel preeklampsi, HELLP, AFLP och hepatos ir ett av delomri-
dena. Falldiskussioner f6r varje omrade. Betydelsen av prekon-
ceptionell rddgivning kommer att diskuteras.

Mial: Efter genomgingen kurs forvintas deltagarna kunna iden-
tifiera och handligga de kvinnor och foster med maijlig risk for
komplikation inom de omriden som ingdr i kursprogrammet.
ST-mal: 1,2,3, delar av delmil 5 och 12

CME-poiing: 32

Kursavgift: 8 750 kr inkl moms (luncher + 1 kursmiddag ingér)
Kontaktperson: kurssekreterare Eva Westholm,
eva.westholm@karolinska.se

10. Cervixdysplasi ”fran A till 0”

Kursledning: Docent Miriam Mints, Professor Sonia
Andersson, Kvinnokliniken, Karolinska Universitetssjukhuset
Solna

Kurstid: 9 — 11 oktober (ons — fre v 41) 2013

Kursort: Kvinnokliniken, Karolinska Universitetssjukhuset
Solna.

Avsedd for: 30 specialistkompetenta gynekologer och gyneko-
loger under specialistutbildning

Program: CIN ur cytologisk och patologisk synpunke. Principer
for utredning, behandling och uppféljning av cervixdysplasi.
Adenocarcinom i cervix. Kursen tyngdpunkten ligger pd bedém-
ning av kolposkopibilder och falldiskussioner under ledningen
av dr Simon Leeson, UK. Konisering med LETZ-elektrod: prin-
ciper och praktiska vningar.

Examination: sker kontinuerligt genom falldiskussioner och i
samband med de praktiska vningarna.

Mal: Efter genomgangen kurs ska deltagarna kunna forstd bak-
omliggande orsaker till cervixdysplasier. Deltagarna ska forstd
principer och praktiskt kunna utféra utredning och behandling
av kvinnor med cervixdysplasier.

ST-mal: 10

Kursavgift: 8 500 SEK

Kontaktperson: miriam.mints@karolinska.se
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11. Vidareutbildning i laparoskopisk kirurgi med

traning pa sovd gris

Kursledning: Mathias Palsson och Lena Otterlind, Scandinavian
Centre of Gynecological Endoscopy (SCGE), Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Kurstid: 14 -16 oktober (min - ons v 42) 2013

Plats: Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Enheten for Gyne-
kologi, Géteborg.

Avsedd for: I forsta hand specialistlikare inom gynekologi vilka
onskar vidareutveckla sin teknik och kompetens i riktning mot
vad som krivs f6r att sjilvstindigt kunna utféra mer in basal
laparoskopisk kirurgi. Kursen har totalt utrymme for 15 del-
tagare.

Kursinnehdll: Laparoskopisk operationstrining i triningsbox,
simulator i virtuell miljé och p4 sévd gris. Triningsmomenten
innefarttar dissektionsteknik med olika typer av kirurgiska instru-
ment, suturteknik for enstaka och fortldpande suturering i olika
typer av vivnad samt metoder f6r att undvika och 4tgirda kirur-
giska komplikationer sdsom uretirskador, blés- och tarmska-
dor, stora blédningar och kirlskador. Triningsmomenten ir
speciellt anpassade for att simulera tekniken vid bland annat
adnexkirurgi inklusive cystextirpationer, X-operationer, endo-
metrioskirurgi och appendektomi. Triningen syftar till att lira
sig anvinda olika typer av kirurgiska instrument p& optimalt
sitt. Utbildningen kompletteras med videodemonstrationer av
gynekologiska operationer samt med féreldsningar som halls av
experter inom respektive kursmoment.

Observera att kursen inte avslutas frrin klockan 16:30 onsda-
gen 16:e oktober. Den kursdagen dgnas it operation pa sévd
gris och det ir obligatorisk nirvaro hela passet. Var god beakta
detta d4 tdg- eller flygbiljetter bokas f6r hemresa.

Mal: Att efter genomgangen kurs vara fortrogen med metoder
i syfte att undvika och &tgirda kirurgiska komplikationer och
kinna till egenskaperna hos de laparoskopiska instrumenten
och kunna anvinda dessa p4 ett optimalt sitt.

Kursavgift: 12 500 SEK inkl moms och adm avgift (10 000
SEK exkl. moms)

Information: www.scge.org, mathias.palsson@vgregion.se,
lena.otterlind@vgregion

12, Hysteroskopi

Kursledning: Jérgen Nathorst-Boos, Arne Rédestad, Johanna
Isaksson och Katarina Englund

Kurstid: 21-23 oktober (min — ons v 43) 2013

Kursort: Sabbatsberg Nirsjukhuset, Olivecronas vig 1,
Stockholm

Avsedd for: 6 specialister/blivande specialister i obstetrik och
gynekologi.

Program: Introduktionskurs till operativ hysteroskopi. Dag 1:
Teoridel dir bland annat indikationer, teknik och komplika-
tioner behandlas. Dag 2-3: Individuellt anpassad praktisk tri-
ning i grupper om tre. Varje deltagare utfér 3-4 hysteroskopier
under handledning. Fyra instrumentfirmor deltar vilket méj-
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liggor for deltagarna att f prova olika former av utrustning.
Tonvike har lagts pd att erhélla praktiska kunskaper varfor del-
tagarantalet dr begrinsat till 6 personer. Undervisningen kan
ddrigenom utformas individuellt med hinsyn till deltagarnas
forkunskaper.

Mal: Efter genomgéngen kurs ska deltagarna ha basala firdig-
heter i operativ och diagnostisk hysteroskopi samt kunskap
rorande indikationer och komplikationer.

ST-mal: 10

Kursavgift: 10 000 SEK exkl moms (i kursavgiften ingdr mid-
dag forsta kvillen och lunch alla dagar)

Kontaktpersoner: jorgen.nathorst-boos@aleris.se,
arne.radestad@aleris.se

Tel 08-690 63 00 eller 046-17 25 20, Fax 08-690 59 59

13. Avancerad kurs i obstetriskt ultraljud
Kursledning: Eva Bergman och Karin Eurenius, Akademiska
sjukhuset Uppsala

Kurstid: 11-15 november (min-fre v 46) 2013

Kursort: Uppsala

Avsedd for: 24 specialister i obstetrik och gynekologi. Deltagare
bér vara examinerade pa grundkursnivd (motsvarande obste-
triskt rutinultraljud) eller kunna dokumentera motsvarande
kompetens.

Program: Diagnostik av fostermissbildningar, tillvixthimning,
flerbérdskomplikationer och andra graviditetskomplikationer.
Blodflédesanalyser.
Orientering om fetal terapi. Organisation, kvalitetskontroll,
sikerhetsaspekter. Omhindertagande vid avvikande fynd. Fetal
MRI. Barnkirurgiske, barnkardiologiskt och neonatalt omhin-
dertagande. Kortfattad kunskapsmitning vid kursslutet.

Genetisk screening och utredning.

Mal: Efter genomgingen kurs ska deltagarna kunna ansvara
medicinske for de rutinmissiga ultraljudsundersskningarna hos
gravida. Utgdra second opinion for avvikande fynd vid andra
obstetriska ultraljud. Sjilvstindigt kunna diagnostisera vanliga
fostermissbildningar. Kinna till utredningsvigar och vilken spe-
cialistvird som kan krivas vid olika fosteravvikelser och ha ett
kontakenit till dessa. Kunna kvalitetsgranska ultraljudsdiagnos-
tiken.

Examination: 6-12 ménader efter genomgangen kurs sker en
skriftlig examination i Uppsala. Dessutom ska 10 egna fall av
fosteravvikelse dokumenteras och limnas in.

Kursavgift: 17 500 SEK inkl moms (14 000 SEK exkl moms)
Kontaktperson: Andrea Covarrubias

Tel: 018-611 58 72, mail: andrea.covarrubias@akademiska.se



14. Fetal hjartundersékning med ultraljud
Kursledning: Doc Mats Mellander, Med Dr Hans Bokstrom,
Med Dr Rose-Marie Holst

Kurstid: 12 -14 november (tis - tor v 46) 2013

Kursort: Sahlgrenska Universitetssjukhus, Kvinnokliniken
Ostra sjukhuset, Géteborg

Avsedd for: 24 specialister och barnmorskor med intresse for
fosterdiagnostik

Program: Kursen ges i form av foreldsningar och praktiska
ovningar. Féljande mnen kommer att berdras: organisation av
screening, indikationer for fosterkardiologisk bedomning med
specialist-ekokardiografi, undersskningsteknik av det normala
och det avvikande hjirtat (inklusive genomging av inspelade
undersokningar med avvikelser), diagnostik och behandling av
fosterarytmier och fetal hjirtsvike, genetiska avvikelser vid fetal
hjirtsjukdom, postnatalt omhindertagande av barn med hjirt-
missbildningar samt prognos pé kort och lang sike. Etiska aspek-
ter pd prenatal screening for hjirtmissbildningar. Kursen avslu-
tas med skrivning.

Mil: Att kiinna igen de vanligaste hjirtavvikelserna.

Kursavgift: 12 500 SEK

Kontaktperson: Charlotte Lundin telefon 031-343 88 80,
charlotte.m.lundin@vgregion.se

15. Korkortskurs i laparoskopisk

kirurgi for gynekologer

Kursledning: Lena Otterlind, Mathias Pélsson, Maria Forslund
Kursarrangér: Scandinavian Center of Gynecological Endo-
scopy, SCGE

Kurstid: 18-20 november (min — ons v 47) 2013

Kursort: Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Enheten for
Gynekologi, Géteborg

Avsedd for: I forsta hand gynekologer i borjan av sin specialist-
utbildning men #dven andra i behov av laparoskopiska grund-
firdigheter, max 8 kursdeltagare.

Program: Under senare ar har méjligheterna att vinna kirur-
gisk firdighet pa simulerad vig okat. Det ir tydligt visat att det
ir en bra och patientsiker metod att pd kortare tid, 4n vid tra-
ditionell klinisk trining, skaffa sig en bra kirurgisk grundkun-
skap. Laparoskopi medfor stora risker for patienten om felaktig
operationsteknik anvinds. Den blivande operatsren bor dirfor
skaffa sig en teoretisk kunskapsnivd samt en validerad firdig-
hetsnivd avseende instrumenthantering innan ingrepp pé pati-
ent tillats. "Kérkortet" ir baserat pd vad vana laparoskopiska
kirurger har presterat i specificerade vningar. For att ge elever-
na mdjlighet att nd upp till denna nivd anvinds frimst 6vning-
ar i laparoskopisk simulator. Kursen syftar dven till att ge grund-
liggande kunskap i hur en laparoskopistapel fungerar, olika sitt
att anligga pneumoperitoneum, hur vanliga komplikationer
kan uppstd, upptickas och dtgirdas samt hur ndgra utvalda lapa-
roskopiska gynekologiska typoperationer kan utforas.

Filjande kursmoment ingdr: Trining i laparoskopisimulator.
Certifieringsprov i laparoskopisimulator. Videosessioner. Live-
operationer som visar laparoskopisk teknik vid gynekologiska

typingrepp. Trining i laparoskopibox. Strukturerad genomgang
av laparoskopistapel samt felsokningsévningar.

Examination: Nirvaro och aktiv medverkan berittigar dill kurs-
intyg. For atc f& korkort kriivs godkint resultat i laparoskopi-
simulatorn.

Mil: Ge grundliggande kunskaper i laparoskopisk kirurgisk
teknik samt méjlighet act f8 "Korkort i laparoskopi”.

ST-mal: Delmil 5

Kursavgift: 8 050 SEK inkl moms och adm avg (6 440 SEK
exkl moms)

Information: www.scge.org

Kontaktperson: maria.forslund@vgregion.se,
lena.otterlind@vgregion.se

16. Forlossningsrelaterade backenbottenskador
- akut omhéandertagande och sena effekter
Kursledning: Gunilla Tegerstedt, Gunilla Ajne, Cecilia Lind,
Ann Olsson. Kursen genomfdrs som samarbete med Svenska
Barnmorskeférbundet

Kursort: Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge

Kurstid: 18-21 november (min — tor v47) 2013. Likare 4 dagar
se angivna datum.

Barnmorskor 2 dagar, 18-19 nov 2013

Avsedd for: 20 likare + 20 barnmorskor (likare specialitser iob-
stetriker och gynekologer eller ST-likare i min av plats).
Barnmorska + likare frin samma klinik prioriteras.

Program dag 1+2: Gemensamt program inkluderande tidiga
skador som sfinkterrupturer och perinealskador, epidemiologi
och anatomi. I seminarieform belyses och diskuteras perineal-
skydd med och utan instrumentell férlossning. Praktisk trining
med suturering av grad II, IIT och IV bristningar pa grisprepa-
rat samt demonstration via inspelade operationsfilmer med sutu-
rering av bristning grad I, III och IV.

Program dag 3+4: (deltagare 20 likare) Sena f6ljder av forloss-
ningsrelaterade bickenbottenskador som prolaps, urininkonti-
nens och analinkontinens. Livesessioner med perinealt ultra-
ljud f6ljt av perinealkroppsrekonstruktion och liveoperation av
prolaps.

Examination: sker kontinuerligt vid diskussioner under semi-
narier och praktiska évningar.

Mal: Efter genomgingen kurs ska deltagarna vara fortrogna med
riskfaktorer for forlossningsbristningar och hur dessa ska hand-
liggas. Kunna handligga akut perineal- och sfinkterskada samt
ha praktisk kunskap om perinealskydd. Vidare ha kunskap om
de konsekvenser som férlossningsbristningar kan leda dill. De
ska ha kunskap om diagnostik och handliggning av urin- och
analinkontinens, framfall och sexuell dysfunktion. Vidare kun-
skap om kirurgisk behandling av bickenbottenskador si som
rekonstruktion av perinealkroppen, TVT och prolapsplastik.
ST-mal: Delmal 1 och 9 samt delar av delmal 2, 3, 5 och 19.
Kursavgift: likare 9000 kr exkl. moms, barnmorska 3600 kr
exkl. moms (luncher ingdr)

Kontaktperson: Kurssekreterare Eva Westholm,
eva.westholm@karolinska.se
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17. Pabyggnadskurs i obstetrisk
ultraljudsdiagnostik for lakare och barnmorskor
Kurstid: 18 - 22 november (min - fre v 47) 2013

Kursort: Kvinnokliniken Skédnes Universitetssjukhus, Lund
Kursledning: Professor Lil Valentin och Docent Peter Malcus
Kvinnokliniken, Skines universitetssjukhus SUS

Avsedd for: 20 likare och barnmorskor (10st av varje) som avser
att ha obstetrisk ultraljudsdiagnostik som sin huvudsakliga sys-
selsdtening eller som en mycket visentlig del i sitt arbete.
Kursen ingir i SFOGs utbildningskoncept nir det giller obste-
trisk ultraljudsdiagnostik i samarbete med Riksforeningen for
Ultraljudsdiagnostik (RUD). Den innehéller bide teoretiska
och praktiska moment.

Program: Teoretiska foreldsningar: ultraljudsfysik, underssk-
ningsteknik, bildoptimering. Fetometri for datering och vike-
skattning. Diagnostik av flerbérd. Fosteranatomigranskning.
Diagnostik av de vanligaste typerna av fostermissbildningar.
Amniocentes, moderkaksprov. Screening f6r kromosomavvi-
kelse med anvindning av ultraljudsmarkérer. Etiska aspekter
pa fosterdiagnostik. Organisation. Kvalitetskontroll. Prakrtiska
ovningar: 4 x 4 timmar = 16 timmar.

Examination: Kursen avslutas med kunskapskontroll. Klarar
man den kan man bli examinerad. Praktisk och teoretisk exa-
mination sker cirka 6 minader efter kursens avslutande. Om
man klarar bdde den praktiska och teoretisk examinationen fir
man intyg frin SFOG p4 att man har kompetens att sjilvstin-
digt utfora rutinultraljudsundersékning under graviditet, se
nedan under mil.

Mil: Godkind teoretisk och praktisk examen innebir att man
bedms vara kompetent att sjilvstindigt utfora obstetriska ruti-
nultraljudsundersskningar omfattande datering av graviditet,
faststillande av antalet foster, fosterviktskattning och fosteran-
atomigranskning med syfte att uppticka fostermissbildningar.
Antal: 20 st (10 likare/ 10 barnmorskor)

Pris: 15 625 kronor (inkl moms)

CME-poiing: 40.

Kontaktperson: Chefssekreterare Elisabet Gyllander Kvinno-
klinken, Universitetssjukhuset i Lund.

elisabet.gyllander @skane.se
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18. Kurs i fosterévervakning

Kursledning: Maria Jonsson, Anna-Karin Wikstrém
Kurstid: 25 — 27 november (min-ons v48) 2013. Samt valfri
halvdag p& hemorten for examination som ska ske snart efter

kursen.
Kursort: Uppsala (Akademihotellet). Rabatterat boende pé
hotellet erbjuds.

Avsedd for: 30 Likare (Specialister och ST')

Program: Hypoxiutveckling och fostrets forsvarsmekanismer
mot hypoxi. Samband hypoxi och hjirnskador. Riskfaktorer for
utvecklande av metabol acidos. Antenatal dvervakning med
datoriserat CTG, doppler och ultraljud. Férlossningévervakning
med CTG, STAN och pH/laktat-provtagning. Overvakning av
fostret vid riskgraviditeter som ¢t ex tillvixthimning. Fall-
diskussioner i grupp. Deltagarna frviintas ha med egna fall.
Mal: kad kunskap om fostrets fysiologi vid normal och pato-
logisk graviditet och forlossning. Okad kunskap om fostergver-
vakning.

ST-mal: Delmal ett och tre fér ST-likare.

Examination: Webbaserad CTG-certifiering.

Kursavgift: 6 000 kr (exkl. moms)

Kontaktpersoner: maria.jonsson@akademiska.se,
anna-karin.wikstrom@akademiska.se

19. FARG-kurs i antikonception steg Il 2013
Kursledning: Jan Brynhildsen Linkdping, Kristina Gemzell-

Danielsson Solna

Kurstid: 25-26 november (min — tis v 48) 2013

Kursort: Hasseludden, Stockholm, internat, helpension.
Avsedd for: 15 (max) specialister med sirskilt intresse av anti-
konception och abortfrigor.

Program: Fordjupning i epidemiologi och mekanismer med
fokus pa komplicerandetillstdnd.

Internationella forelisare. Foreldsningar. Stor vikt kommer att
liggas vid interaktiva falldiskussioner dir kursdeltagarna for-
vintas forbereda diskussionsunderlag.

Mal: Fordjupade kunskaper om preventivmedels verknings-
mekanismer och 6kad forstielse for olika sidoeffekter. Okad
kunskap om handliggning av komplicerade fall med fokus p&
interkurrent sjukdom.

Kursavgift: 6 000 (internat, helpension)

Kontaktpersoner: jan.brynhildsen@lio.se
kristina.gemzell@ki.se

20. Hysteroskopisk sterilisering och
minihysteroskopi

Kursledning: Johanna Isaksson, Katarina Englund, Arne
Radestad, Jorgen Nathorst-Boos

Kurstid: 25 - 26 november (min - tis v 48) 2013

Kursort: Aleris specialistvird Sabbatsberg, Stockholm

Avsedd for: 6 specialister i gynekologi med god hysteroskopisk
vana

Program: Kursen ir en vidareutbildning i hysteroskopi fér gyne-
kologer som 6nskar lira sig/férdjupa sina kunskaper vid opera-

tioner med minihysteroskop samt hysteroskopisk sterilisering.
Forsta dagen bestdr av foreldsningar, videodemonstrationer och
trining i simulator. Andra dagen ir hands-on pa operationsav-
delningen. Individuellt anpassad praktisk trining, beroende av
forkunskaper. Tonvike liggs vid vaginoskopi, diagnostisk hys-
teroskopi och hysteroskopisk sterilisering. Varje deltagare utfor
2 hysteroskopier under handledning, samt ir dskddare till 5-10
operationer som utfdrs av andra kursdeltagare. Operationerna
sker i 2 operationssalar parallellt.

Mal: Efter genomgéngen kurs skall deltagarna ha tillricklig ope-
rativ kunskap for att sjilvstindigt kunna utfora hysteroskopis-
ka steriliseringar och operationer med minihysteroskop pa sin
hemklinik.

Kursavgift: 7 500 SEK

Kontaktpersoner: johanna.isaksson@aleris.se,
katarina.englund@aleris.se

21. ”Fast-track-teknik” inom

operativ gynekologi

Kursledning: Docent Miriam Mints, Professor Sonia Anders-
son, Kvinnokliniken, Karolinska Universitetssjukhuset Solna
Kurstid: 4 — 6 december (ons — fre v 49) 2013

Kursort: Kvinnokliniken, Karolinska Universitetssjukhuset
Solna

Avsedd for: 12 specialister i gynekologi och obstetrik samt ST
likare

Program: Kursen ir uppdelad i féljande avsnitt: cervixdysplasi-
er, office hysteroskopi. Varje avsnitt innehaller bide teoretiska
och praktiska delar.

Teoretiskt program:

CIN ur cytologisk och patologisk synpunke. Principer for utred-
ning och behandling av dysplasi. Kontroll efter behandlingen.
Abnorma uterina blédningar, utredning och behandling.
Genomging av hysteroskopisk teknik och anvindningsprinci-
per for poliklinisk hysteroskopi. Indikationer och kontraindi-
kationer for hysteroskopi. Per- och postoperativa komplikatio-
ner. Tillimpning av hysteroskopisk teknik i klinisk praxis med
speciell inriktning p4 utredning av precarcindsa intrakavitira
forindringar.

"Hands-on-delen:

varje deltagare planeras att under handledning utféra konise-
ring med LETZ elekerod eller hysteroskopiske ingrepp. Trining
av hysteroskopiska ingrepp pa modeller.

Examination: sker kontinuerligt genom fall diskussioner och i
samband med praktiska vningar.

Mil: Efter genomgangen kurs ska deltagarna kunna férstd hur
och nir minimal-invasiva metoder kan tillimpas inom polikli-
nik. Dessutom vill vi erbjuda verktyg for att forbitera tekniken
vid sddana minimal-invasiva metoder som konisering och hys-
teroskopi for att kunna utféra behandlingarna polikliniskt.
ST-mal: 5, 10

Kursavgift: 8 500 SEK

Kontaktperson: miriam.mints@karolinska.se [ |
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' ' OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

KALLELSE

Medlemmarna i Obstetriker och Gynekologer under Utbildning (OGU)
kallas harmed till arsmoéte
Tid: Tisdagen den 16 april 2013, kl 11:00-11:45
Plats: Best Western Hotel Gamla Teatern, Thoméegrind 20, Ostersund

Féredragningslista - Arsmote

. Métet 6ppnas

. Val av ordférande, sekreterare och tva justeringsman for arsmotet
. Anmélan av dvriga arenden

. Styrelsens verksamhetsberéttelse

. Kassérens ekonomiska redogdrelse

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Val av styrelseledamdter

. Val av valberedning

. Verksamhetsplan 2013

10. Information fran utbildningsndmnden

11. Information fran de internationellt ansvariga
12. OGUs ST-dagar 2014

13. Ovriga drenden

14. Tid och plats fér nasta arsmote

15. Métet avslutas

O©ONOOOhA~WN =

Vid &rsmotet &r gott om tid avsatt for diskussion. Alla medlemmar &r val-
komna att delta. Om ni vill att styrelsen skall forbereda ett 6vrigt arende,
vanligen kontakta ordféranden i forvdg. Malin.sundler@gmail.com

OGUs ST-dagar 2013
Ostersund 15-16:e April

Tema: Tnterkurvent siukdom
wrrcler gravidinet

Viilkommeen Hil B ullspickade dagar!

Mk kallegor, relisare och AR-grupper. Fi
kursintyg, kip ARG-rapporter billigt. Mistet
hills { Ostersund men vi triffas 13-14:¢ April
pd Storulvans Fillstation!

Liis mer pid www.ogu.se

Sista anmilningsdag 28:e
februari!

DHESTETHIEER OLH GYNERDOLLHSER
UI.I"\.II_IILII! LITBIL DI MG
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U OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

OGUs ordférande informerar

Halli kira medlemmar!

Vi gar mot ljusare tider, vilket kinns
underbart. Hoppas 2013 har bérjat bra!
Jag kiinner sjilv att en resa till solen denna
tid botar det mesta av trotthet och
humérsvingningar. Fast just humér-
svingningar finns det ju billigare behand-
lingar for. ;-)

Aret har startat i ett hirligt och rasan-
de tempo. OGUs styrelse arbetar vidare
med kampanjen "Ge kniven vidare", som
har till syfte atc forbittra den kirurgiska
upplirningen av ST-ldkare. Vi har inlett
ett samarbete med ST-likarforeningarna
inom urologi, kirurgi och ortopedi. Vi
tror det kommer att ge oss en mycket
bittre genomslagskraft och vi hoppas pa
att nd ut i flera tidningar och tidsskrifter
nir kampanjen drar igdng i april. Det vi
behover nu ir en till tvd engagerade ST-
likare frin var kvinnoklinik som kan hjil-
pa oss att sprida budskapet vidare. Du
kan gora det till ditt kvalitetsarbete! Vi
kommer att géra en powerpointpresen-
tation och ett manus som ni fir anvinda

for att informera pi hemmaplan. Hoér av
er till mig pd malin.sundler@gmail.com
eller Verena pd verena.sengpiel@vgre-
gion.se om ni 4r intresserade. Startskottet
gir i samband med OGU dagarna 15-
16/4 2013.

Du har vil inte gldmt att anmila dig
till OGUs ST-dagar i Ostersund som gar
av stapeln 15-16/4. Vi kommer lira oss
massor om graviditet och interkurrenta
sjukdomar. Intyg om godkinds kurs utlo-
vas till alla som nirvarar. Det ska bli si
kul att triffa er dir!

Vi har fatt glidjande besked om ett
projekt som heter KUST, kursutbud
under ST. Vi forsoker formulera vilka
kurser vi tycker dr hogprioriterade i bor-
jan av ST och vilka kurser vi tycker ska
finnas att tillgd 6verlag for att ticka mal-
beskrivningarna.

Snart bérjar det bli dags att formule-
ra ner frigorna till 2014 &rs OGU enkit.
Ar det nagot du saknade i gamla enkiten
fir du girna hora av dig till ndgon av oss

i styrelsen. Véra kontaktuppgifter finns
pa www.ogu.se.

Vi har under hésten 2012 arbetat med
rekrytering av nya styrelsemedlemmar.
Vi kommer att f3 tre nya stjirnskott, lis
mer om den under presentationen av nya
medlemmar. Vi vilkomnar Erik Ahlgren,
Lina Bergman och Mahsa Mohammadi
till styrelsen (givetvis under forutsittning
att ni viljer in dem under drsmétet).

Vi ser pa 2013 med stor spinning och
hoppas ni f6ljer vdra uppdateringar pd
Facebook. Genom att gilla oss ddr fir ni
information fortlspande och har méjlig-
het att stilla frigor och respondera.

M3 s8 gott! Vi ses forhoppningsvis i
Ostersund!

Er ordférande

Malin Sundler

ST-likare, Kvinnokliniken

Skdnes Universitetssjukhus |

senast den 1 ma,;.

Nytt ar — nytt OGU-pris!

OGU-priset ar instiftat for att uppmarksamma de som inom ramen for var specialitet och
framfor allt var ST-utbildning uppmuntrar, underlattar och framjar utbildningen av ST-lakare
och vikarierande underlakare. Forra aret prisades Gisela Gosh av OGU for sitt arbete med
ST-utbildningen i Malmé. Nu vill vi ha nomineringar till 2013 ars pris.

Skicka ditt forslag inklusive nagra raders motivering till: malin.a.sundler@skane.se
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' ' OBSTETRIKER OCH GYNEKOLOGER
UNDER UTBILDNING

Verksamhetsberattelse

for OGU

Obstetriker och Gynekologer under Utbildning, 2012

Organisation och stadgar

Obstetriker och Gynekologer under
utbildning (OGU) ir en intressegrupp
inom Svensk Forening fér Obstetrik och
Gynekologi (SFOG). Medlemskap i
OGU férutsitter medlemskap i SFOG.
OGU vinder sig till blivande specialister
och nyblivna specialister med upp dill tvd
4rs erfarenhet. SFOGs stadgar giller i alla
tillimpliga delar dven OGUs verksam-
het, men OGUs egna stadgar har fast-
stillts under 2012 och godkindes pa drs-
motet i april. Medlemsavgift betalas inte
separat till OGU, utan direke dll SFOG,
did OGUs ekonomi ir integrerad med

SFOGs ekonomi.
Styrelsen 2012

Malin Sundler, ordférande, representant
i SFOG:s styrelse samt initialt i utbild-
ningsnimnden

Jonas Eklund, vice ordférande och ansva-
rig f6r OGU enkiten

Emilia Rotstein, sekreterare

Olof Alexandersson, kassor och ansvarig
for medlemsregister

Peter Anfelter, webb-ansvarig

Verena Sengpiel, representant i utbild-
ningsnimnden arrangér OGU-dagarna
Géteborg 2012

Karin Hallstedr, internationella frigor
Elisabeth Vock, internationella frigor

Ida Gideonsson, vrig ledamot, represen-
tant SFOG-veckan Sundsvall

Josefin Kataoka, 6vrig ledamort.
Styrelseméten

Under 2012 har styrelsen haft fyra méten
ett gemensamt mdte med SFOG samt ett
telefonmote.

120209 Stockholm, 120418 Goéte-
borg, (120419 Géteborg, gemensamt
méte med SFOG-styrelsen), 120612
Telefonméte, 120927  Stockholm,
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121228 Stockholm, i samband med
likarstimman

Ekonomi

OGUs ekonomi ligger under SFOGs
bestimmande och budgeten styrs efter
planerade aktiviteter och storleken pd sty-
relsen. De storsta kostnadsposterna ir
resekostnader dill styrelsemdten. Den
geografiska spridningen pa styrelseleda-
moterna ir stor. Kostnaderna i évrigt ar
som forvintat och féljer de riktlinjer som
upprittats. OGU-dagarna i Géteborg
gick med ett stort 6verskott, nirmare 50
000 kr. Det ekonomiska utfallet i detalj
publiceras under februari p& hemsidan.

Allmant

OGU har under &ret ssmmanstillt OGU
enkiten och férséke sprida information
om resultatet. Tyvirr hade vi en 1&g svars-
frekvens p& 49 %, vilket gor att stora slut-
satser inte kan dras. Det verkar dock fin-
nas ett stort behov av fortsatt arbete for
att forbittra implementeringen av Nya
ST. Vi har dirfér sammanstillt en ny del
pa hemsidan, som kallas ST-torget, for
att ge verktyg till forbittring (var god se
nedan under utbildning)

OGU har fortsatt diskutera arbetssitt
och mal for verksamheten. Vi har under
2012 beslutat att limna 6ver en del av
ansvaret pd ST-programmet under
SFOG-veckan till lokala ST-likare och
arbetar for att forsoka anordna godkin-
da ST-kurser under bdde OGU-dagarna
och SFOG-veckan. Detta di behovet av
kurser 6kat och utbudet inte ricker till.
Vi vill synas och nd ut till vira medlem-
mar pd ett bittre sitt och kommer att fin-
nas vid en monter under SFOG-veckan
for ate ha en dialog och visa upp vért arbe-
te. I samma anda har vi startat en face-
book sida och férscker uppdatera denna

och lisa medlemmars inligg s ofta som
mojligt. I varje nummer av medlemsbla-
det forsker vi summera vdra aktuella pro-
jekt i ett sdtt ate forbittra kommunika-
tionen till medlemmarna. I medlemsbla-
det har vi dven skrivit om internationella
utbyten, effektiva méten samt "Ge kni-
ven vidare”-kampanjen.

Det finns ett arligt dterkommande
problem att uppdatera maillistan till vira
medlemmar. Var kassor Olof Alexanders-
son har drivit detta viktiga projekt. Vi
hoppas pé en forbittrad insamlingsform
i samband med uppstartandet av en ny
ST studierektorsgrupp, var god se nedan
under utbildning. Vi glids &t att vi dr ver
400 stycken ST-likare inom vir specia-
litet!

Fortlspande under 4ret har vir webb-
master Peter Anfelter jobbat med att hilla
hemsidan aktuell, senaste nytt hittar du
alltsd pd www.ogu.se. Peter har ocksd sut-
tit med i SFOGs arbetsgrupp som jobbat
med att skapa en ny hemsida f6r SFOG.
Under 4ret har Peter representerat OGU
pad ABC-kursen i Uppsala. OGU har varit
representerad av fore detta ordférande
Malin Strand p4 4rets forsta verksamhets-
mdte och den nye ordférande Malin
Sundler i samband med SFOG veckan.

Vi har arbetat med att formalisera och
underlitta en del av styrelsens arbete,
bland annat genom att revidera arbetsbe-
skrivningarna for de olika styrelseposter-
na. Var vision ir en ST-utbildning i
virldsklass och vi fortsitter med det arbe-
tet under iret som kommer.
Representation i
SFOGs styrelse
OGU har en representant i SFOG-sty-
relsen. Efter valberedningens forslag viljs
representanten in vid SFOGs drsméte,



med en mandatperiod pd tvd ar. Fore
detta ordférande Malin Strand och nya
ordférande Malin Sundler har delat pd
perioden under 2012 och fért fram
OGUs dsikter i SFOGs styrelse, samt del-
tagit i SFOG-styrelsens arbete i dvrigt,
for detaljer om detta arbete hinvisas till
SFOG:s arsberittelse.

Utbildningsfragor och
utbildningsnamnden

Under 2012 har OGU-styrelsen varit
representerat i utbildningsnimnden,
Malin Sundler och Verena Sengpiel.
Genom att vara delaktig under utbild-
ningsnimndens méten har OGU kunnat
vara med och pdverka utformandetav ST-
tentamen och forberedelse av en elektro-
nisk utbildningsbok med mera detaljera-
de rekommendationer avseende littera-
turtips och kurser. OGU har férmedlat
ST-likarnas oro avseende uppnd delma-
len med kurskrav, di kursutbudet inte
levt upp till kraven och ménga fir sile-
des inte plats p& kurserna. Ipuls har infor-
merat om projektet "KUST” (Kurser
Under ST) som kommer att fortsitta
under Socialstyrelsens regi. Projektet gir
ut pd att utveckla ett verktyg for en natio-
nell behovsinventering nir det giller
efterfrigan pd kurser och antalet kurs-
platser. OGU har tillsammans med
utbildningsnimnden 6nskat att fi en
“intressegrupp” for ST-studierektorerna
som samarbetspartner och bollblank. Ett
forsta steg har tagits under studierektors-
métet under SFOG veckan i Kristianstad.
Vi har fortsatt ftt ta del av dialogen kring
SPUR-inspektionerna och grundutbild-
ningen.

OGUs ST-dagar

Drygt hundra ST-likare deltog i april
under de arliga OGUs ST-dagar. Arets
tema var “Gynekologi och obstetrik i
oppenvard” och vi var nigra av de forsta
som fick préva konferenslokalerna pa det
nydppnade Clarion Hotel Post i Gote-
borg. Verena Sengpiel drev projektet till-
sammans med ST-likarna i Géteborg.
Under méndagen blev det korta inten-
siva foreldsningar om gravida med bero-
ende (Joy Ellis), bickensmirtor under
graviditet (Annelie Gutke), Bartolinit och
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prolaps (Charlotte Greppe), varfor lick-
er kvinnor (Corinne Pedroletti), genitala
sar (Petra Tunbick), graviditet och koa-
gulation (Margareta Hellgren), preven-
tivmedel (Ian Milsom). Svaren pd OGU-
enkiten presenterades och vi fortsatte
arbetet med 4rets huvudimne; imple-
mentering av den nya mélbeskrivningen.
Grupparbetet resulterade i flera posters
som kunde studeras under resten av kon-
ferensen. Ett nytt inslag pd OGUs hem-
sida, ST-torget, dir bra exempel frin
arbetet med den nya malbeskrivningen
runt om i landet sammanstillts. Var si
goda och ta en titt:
ogu.se/Utbildning/STtorget/. Efter allt
arbete fick vi en helkvill med en stads-
rundvisning i Goteborgs gamla sparvag-
nar (Spérvigssillskapet Ringlinjen), mid-
dag med underhdllning av Géteborgs
Improvisationsteater och direfter dansa-
de vi loss till Balkanbandet ”Andra
Generationen”.

Tisdagen fortsatte med spinnande
forelisningar om endometrios (Margita
Gustafsson), infertilitet (Snorri Einars-
son), HRT (Lars-Ake Mattsson), forloss-
ningsridsla (Margareta Risenfors), tyre-
oidea sjukdomar & diabetes under gra-
viditet (Maria Bullarbo), ungdomsmot-
tagning (Lene Chidekel) och koll pa skopi
(Cecilia Kirrberg). For forsta gingen var
AR-grupperna bjudna att skicka en repre-
sentant till OGUs ST-dagar for att under-
litta rekryteringen av nya medlemmar
bland oss yngre kollegor. Detta blev en
succé och kommer att bli en del av OGUs
ST-dagar dven i framtiden.
SFOG-veckan
2012 &rs SFOG-vecka gick av stapeln i
Kristianstad. Karin Hallstedt var OGU-
representant i den vetenskapliga kommit-
tén. I OGUs regi hélls tre workshops, ett
symposium och en kvillsaktivitet. Forst
ut pd mandagen hélls en vilbesskt work-
shop om "Hjirtstopp pd gravida” dir Ove
Karlsson (anestesiolog, Goteborg) héll en
foreldsning om den lilla vetskap som finns
pa omradet, f6ljd av praktiske trining pd
docka dir Marita Amnis och Johan Akes-
son (bdda anestesisjukskdterskor fran
Géteborg) hjilpte till som HLR instruk-

torer. Deras packlista for akutviskan och
PM:et med larmkedjan hittade redan
samma dag sin vig till andra kliniker i
landet. P4 mandag kvill hade ST-likar-
na i Kristianstad foreberett en hirlig criff
for vira medlemmar med utelekar och
middag med underhéllning och dans.

Under tisdagen testade Rose-Marie
Holst och Hans Bokstrém frin Goteborg
under andra OGU workshopen vir kun-
skap om “obstetriskt ultraljud och vanli-
ga fosteravvikelser”. Under quizzen som
byggde pd inspelade ultraljudssekvenser
svettades inte bara ST-likarna.

P4 tisdagen hade OGU idven samlat
personer med olika expertis for ett sym-
posium om Valdtike vad hinder sen? Vi
fick ménga handfasta tips av kammargk-
lagare Elena Severin och Ricky Ansell frin
SKL (Statens Kriminaltekniska Labora-
torium) samt frin Mariella Oberg, Likare
pd NCK (Nationellt Centrum for
Kvinnofrid).

Under torsdagen anordnades en WS
om laparoskopisk kirurgi f6r ST-likarna.
“Med ritt sitt blir det Litt” 16d titeln. De
blivande tumérkirurgerna Petur Reynis-
son och Celine Lonnerfors samt Robot-
kirurg-gurun Jan Persson frén Lund visa-
de vigen pd ett innovativt sitt med video-
inspelade operationer. Efterfrigan har
varit stor pd att f4 se dessa filmer igen och
vi arbetar fortfarande med att forsoka fa
ut dem pé hemsidan.

I utvirderingen kunde avlisas att
OGUs delar under SFOG-veckan var
mycket uppskattade, vilket glider oss.

Internationellt arbete

Styrelsens internationella representanter
Elisabeth Vock och Karin Hallstedt har
under 4ret deltagit p4 flera internationel-
la métena. I samband med ENTOG-
utbytet i Tallinn i maj, som tyvirr ingen
svensk ST-likare hade sokt detta 4r, gick
dven ENTOGs styrelseméte av stapeln.
Utbytet avslutades med ett ”Scientific
Meeting” som berérde det dvergripande
temat "Multidisciplinary teamworkning
and bullying”. Ar 2013 sker utbyter i
Bratislava 6-11 maj. "Scientific meeting”
kommer d4 att handla om ledarskap inom
obs/gyn. Vi hoppas att minga vi far
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ménga s6kande till ENTOG utbytet.

NFYOG har haft tre méten under
aret, ett i Tallinn i samband med
ENTOG utbytet, ett under NFOG kon-
gressen i Bergen och ett under hésten i
Képenhamn. Det har pdgitt mycket
informationsutbyte angdende den dan-
ska kampanjen "Giv kniven videre” vil-
ket vi under det kommande aret kommer
att f hora mer om i Sverige.

Vi arbetar f6r att frimja utbyten mel-
lan kliniker i de nordiska linderna. Ni

ir vilkomna att kontakta oss om ni ir
intresserade av att gora en kortare place-
ring inom Norden s kan vi formedla
kontakter.

I Bergen i samband med NFOG-kon-
gressen i juni féreslogs i Assemblyn att
NFOG ska bistd med finansiellt stod till
workshops som erbjuds i samband med
NFOG-kongresser. NFYOG inleder nu
ett samarbete med “educational commi-
tee” i NFOG. Planering pagir for NFOG
konferens i Stockholm 2014. Det kom-

mer att finnas ett tiotal workshops och
ménga av dem som rikear sig till oss ST-
likare. Tanken #r att de workshops som
anordnas ska ticka vissa delmil av
Socialstyrelsens checklista och att ST-
intyg ska utfirdas.

Sammanfattat av
Malin Sundler
Ordférande OGU [ |

Valberedningens forslag till
styrelse for OGU 2013

Ordférande och pagadende SFOG-representant Malin Sundler

Vice Ordfoérande
Sekreterare
Webmaster

Kasso6r och ansvarig for medlemsregister
Utbildnings- och forskningsansvarig

Internationell representant
Internationell representant

Ovrig ledamot
Ovrig ledamot

Mahsa Mohammadi
Josefin Kataoka
Verena Sengpiel

Olof Alexandersson
Lina Bergman
Karin Hallstedt
Elisabeth Vock

Erik Ahigren
Ida Gideonsson

Fortsatt mandat
Nyval

Fortsatt mandat
Omval

Omval
Nyval

Omval
Omval

Nyval
Fortsatt mandat

Styrelsen tillsammans med valberedningen har under aret jobbat med nyrekryteringen.
Annonsering efter intresserade har skett pd hemsidan och i medlemsbladet, samt vid
OGUs ST-dagar, SFOG-veckan och ABC-kurser. Om du &r intresserad av att engagera
dig, tveka inte att hér av dig till valberedningen som nu jobbar med styrelsen 2014.

Valberedning
Valberedning
Valberedning
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Jonas Eklund
Peter Anfelter
Emilia Rotatein

Nyval
Nyval
Nyval
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Mahsa Mohammadi

Vice ordforande

Varfor vilja engagera sig i OGU nir arbe-
tet ir bade ideellt och kriver 4nnu mer av
de f4 timmar som blir kvar nir jobbet har
tagit sin del av den dagliga energin? Handlar
det om att fi bekriftelse, vilja synas, fa
makt? Brist pa vettigare” tidsfordriv? Har
man en skruv 16s?

Jag ir i skrivande stund rund, klumpig
och har en pataglig funktionsnedsittning.
Jag dr med andra ord héggravid. Nir min
mor var lika lingt gdngen som mig fick hon
ta sig till Abadan (Iran), hogkvarteret for
Iran-Trak kriget pa den tiden. Dir fick hon
instilla sig vid en domstol med ett hiingan-
de dadsstraff 6ver sig, for att som lirare ha
foresprakat demokrati for sina elever. Min
mamma fick fly landet. Allt eftersom min
mage har viixt, har jag tinke allt oftare pa
min héggravida mamma bland bomberna
i Abadan. Sjilv kan jag vidra mina &sikter

hejvilt, det virsta som kan drabba mig ir
jantelagen.

S& nej, jag har ingen skruv 18s, inget stor-
re behov av bekriftelse eller makt 4n nigon
annan. Som tidsférdriv spenderar jag
mdnga timmar &t att fortsitta uppvakta och
ilska min sambo, resa, inreda. Och jag ir
alltid p4 jake efter nya restauranger och nya
gastronomiska upplevelser. S4 brist pd bitt-
re saker har jag inte heller. Diremot drivs
jag av en grundliggande kinsla f6r vikten
av att virda demokratin och en drift att vara
med i titen nir det kommer till frbittring
och utveckling av ridande strukturer. Dess-
utom ilskar jag mitt yrke som likare och
d blir det desto svérare att tacka nej till ett
engagemang som innebir att jag kan vara
med och skapa en ST-utbildning i virlds-
klass.

Utbildnings- och forskningsansvarig

Lina Bergman

Jag heter Lina Bergman och ir ST-likare
p& Kvinnokliniken vid Falu lasarett sedan
drygt 2 &r tillbaka. I &r har jag ficc privile-
giet att bli foreslagen som ledamot i OGUs
styrelse i utbildningsutskottet. Jag har all-
tid vdrnat om bra utbildning och fortbild-
ning sedan min tid pa likarprogrammet och
tycker att det ir en av de viktigaste frigor-
naattarbeta med som ST-likare. Jag ir fodd
och uppvixt i Géteborg, liste likarpro-
grammet i Umed och flyttade sedan till
Falun dirjag gjorde min AT och dr nu ST
hir. Jag har tidigare varit engagerad i SYLF

Dalarna men kinner nu att jag girna dgnar
mig it mer specialitetsspecifika frigor.

Férutom min tjinst i Falun ir jag dven
doktorand vid KBH i Uppsala pd 25% med
Helena Akerud som huvudandledare. Jag
blev registrerad viren 2012 och tittar pa
preeklampsi och hjiarnpaverkan hos mam-
man, ett vildigt intressant omrade!

P4 fritiden ir jag girna i stallet eller ute
i skogen, pa skidor pa vintern eller p& som-
maren i joggingspéret. Nir vi kan aker vi
ner till Géteborg och hilsar pd min familj
eller reser mer lingviga, girna till Afrika.

Ovrig ledamot

Erik Ahlgren

Mitt namn ir Erik Ahlgren och jag kom-
mer frin Stockholm dir jag dven list likar-
utbildningen. Ledig tid tillbringar jag girna
i eller utanfor skidbacken eller pd en strand.

Sedan 1,5 ar tillbaka gor jag min speci-
aliseringstjinstgéring pd Karolinska i
Huddinge och trivs bra inom specialiteten.
Tidigare har jag arbetat med onkologi och
gjort min AT pd Sédersjukhuset.

Fragor som rér utbildning och arbets-
miljd for ST-likare engagerar mig och nir

jag blev tillfrigad om att kandidera dill att
varaledamot i OGUs styrelse kunde jag inte
tacka nej. Det skulle vara bdde spinnande
och roligt att f vara med och verka fér en
bra specialistutbildning!
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Ge kniven vidare

Som vi berittat i foregdende nummer av
Medlemsbladet (nummer 5, 2012), kom-
mer OGU med start 2013 genomfora en
kampanj med namnet ”Ge kniven vida-
re”. Kampanjen syftar till act sitta fokus
pa den kirurgiska utbildningen fér ST-
likarna pd kvinnokliniker runt om i lan-
det. Vi vill 4ven samla in positiva exem-
pel pd hur man kan strukcurera ST-ldkar-
nas utbildning i kirurgisk teknik och dir-
med sikerstilla att framtidens kirurger
haller hgsta klass!

Vi har haft kontakt med ST-likare
inom andra kirurgiska specialiteter och
insett att vi delar problembild med dem.
Viupplever alla att det éir svdrt atct komma
till, svart att vidareutvecklas och svirt att
f3 en strukturerad utbildning. Det ir svirt
att pd egen hand hivda sin rite dll utbild-
ning, handledning och egen operations-
tid i sparbetingens och produktionskra-
vens tid.

Karin Hallstedt

Internationell representant i OGUS5
styrelse

karin.hallstedt@gmail.com

Vi har dirfér bestimt oss for att
genomfora denna kampanj tillsammans
med ovriga opererande ST-likarfore-
ningar, nimligen KIRUB- Kirurger
under utbildning, BUS — Blivande uro-
loger i Sverige samt Epifysen — ST-lika-
re inom ortopedi. Vi hoppas med detta
uppni storre genomslag pd operationsav-
delningar pd de olika sjukhusen.
Konceptet ”Ge kniven vidare” skall vara
vilkint oavsett om man arbetar pd en
operationssal dir det pdgér en hysterek-
tomi, hoftplastik eller hemicolektomi.
Kanske kan vi pd detta site littare lyfta
fragan om operationens utbildningspo-
tenital redan vid operationsplaneringen?

Kanske kan kirurgisk utbildning av ST-
likare samordnas med utbildning hos
andra personalkategorier?

Vi arbetar vidare med kampanjmate-
rialet under viren och ser i skrivande
stund fram emot ett gemensamt mote
med de 6vriga foreningarna i februari.

Vi har fact kontakt med intresserade
ST-likare och specialister frin olika
Kvinnokliniker runt om i Sverige och det
4r vi mycket glada for! Men vi behover
fler, 2 kontaktpersoner, en ST och en spe-
cialist, frdn varje kvinnoklinik fér infor-
mationsspridning och iterkoppling. Ar
du intresserad? Hor av dig till mig!

Mer information kommer i medlems-
bladet och p4 vir hemsida under viren.

Skriftlig och muntlig specialistexamen
2013 i Uppsala

Skriftligt prov ar onsdagen den 15 maj, kl 10-15,

muntlig tentamen/praktiskt prov torsdagen den 16 maj, kl 9-17,
presentation av ST-arbeten fredagen 17 maj kl 8.30-13.
Planera for att specialistexamen 2013 alltsa stracker sig over tre dagar!

For den/de som 6nskar finns mojlighet att f& skrivningen mailad den 15/5 kl 10.30
for att kunna organisera ett diagnostiskt test for ST-lakarna pa hemma-kliniken.
Meddela anna-karin.wikstrom@kbh.uu.se, i férvag.

Anmaélan och ST-arbete skickas senast den 1 mars 2013 till
Anna-Karin Wikstrém (anna-karin.wikstrom@kbh.uu.se)
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Preludium till ursakt,
ett viktigt verktyg
for att kapa

bitterhetskaskad

Vad gor vi om vi blir varse en patients
missnoje over ett olyckligt forlopp? Aven
om det ir innan eller helt utan sikerstil-
lande av felbehandling?

Forskning och diskussion om ursik-
ter och transparens i sjukvirden har kat
den senaste tiden. Inspirerad bde utifrén
ett etiskt, helande perspektiv, men ocksi
den krassa ekonomiska verkligheten med
stora skadestdnd och linga legala proces-
sor i USA, England, Canada och
Australien. (1)

Patienter som drabbas av komplika-
tioner, felbehandlingar eller klumpig
omvérdnad, bir ofta pd en stor besvikel-
se gentemot sjukvarden och sina vardgi-
vare. Kinslor av sjilvférebrielse, skam,
svek och ridsla forsvérar likningsprocess
och reflektion. Tidigt i processen sés ett
fro av bitterhet. Bitterhet som likt en stor
blédning kan utlésa en farlig kaskad av
processer som si smaningom inte gar att
hejda.

Denna bitterhetskaskad forstar vi
intuitive. Vi drabbas av ett behov att
handla, snabbt lindra men hindras av en
berittigad oro att vir handling kommer
att forsimra situationen fér patienten.
Dessutom upplever vi, enligt Dr Aron
Lazare, en personlig risk.

Risk att vi anklagas for att ha orsakat
felet, for att vara mindre kompetenta
infor vira kollegor och for att vara svaga.
Viktigast av allt s riskerar vi den f6rod-
mjukelse det skulle vara att patienten inte
godtar var ursikt. Vi riskerar naturligtvis
ocks3 att blir anmilda. (2)

Ana-Maria Whitmer-Jacobsson
POS-ARG-medlem
ALSO-instruktor

Studier har visat att avsaknaden av en
ursikt uppfattas som krinkande och for-
6dmjukande vilket kan leda till anmi-
lan.(3) University of Michigan Health
Systems Hospitals begir att deras likare
ber om ursikt for sina misstag. Sedan
2001 har den érliga juridiska ersittning-
en minskat frin 3 miljoner dollar till
1 miljon och antalet stimningar frin
262 till 130 per 4r. (4)

S4 vilken handlingskarta ska vi anvin-
da nir vi ger oss ut p& det kamikaze upp-
drag ett forspel till ursike innebir? Vi
miste handla snabbt for att minska ska-
dorna frin bitterhetskaskaden. Och vi
behéver ofta agera innan vi ens vet om
en ursikt behovs.

Preludium till ursékt

Uttryck empati - $4 tidigt som majligt
ska vi beklaga att patienten har drabbats.
Vi kan forklara att vi 4r ledsna, oroliga,
bekymrade &ver att patienten lider och
dven uttrycka funderingar dver att vi sjil-
va varit inblandade. Vi ska vara specifika
och benimna skadan utan att minimera
eller dverdriva. Vi ska undvika synda-
bockar. Vi ska inte be om ursike eller for-
latelse hir. Vi ska erkinna allvaret i situ-
ationen och de fsljder de har for patien-
ten och dess familj, samtidigt som vi
erbjuder specifike stod. I detta skede for-

klarar vi ocksd att vi ska utreda om just
denna situation inte kunde undvikas och
att vi dterkommer nir vi har ett svar.

Kalla pa hjilp - Mycket tidigt i for-
loppet ska vi forsikra oss om att vi sjilva
far stéd. Steg 1 och 2 kan byta plats men
inte senareliggas. Ring en kollega, chef
eller bakjour. Beritta om situationen. Vi
skall forsikra oss om att vi fir uppfolj-
ning ocksa. Detta hjilper oss att inte gi i
forsvar eller att undvika att ta i situatio-
nen

Utred, samtidigt ge fortsatt stod till
patienten - Detta innebir inte nddvin-
digtvis en fullskalig formell utredning.
Oftast kan det vara bist med en second
opinion. Vi kan éven utreda kinda kom-
plikationer for att belysa att just denna
patients situation inte kunde undvikas.
Hall fortdpande kontakt med patienten.
Det finns ofta nigon i teamet som i denna
fas trotenar och tycker att det stéd pati-
enten har fitt ricker. Var vaksamma for
detta. Ytterligare krinkningar ska und-
vikas.

Vid fel be om ursikt med hjilp av de
5 delar som beskrivs nedan. Om inget fel
upptickts dtervind till de empatiska
uttrycken. Fortsitt vara specifik, stodjan-
de och erkinn allvaret. Hall fortfarande
kontakt med patienten. (5)
Ursakten
Den uppriktiga ursikten méste inneh3l-
la A) dterigen en forklaring av situatio-
nen och skadans utbredning fér patien-
ten B) om mojligt en forklaring varfor
det blev fel C) ett erkinnande om ansvar
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for felbehandlingen och ett uttryck
for dnger D) dessutom en forklaring
for hur vi tinker undvika liknande fel-
behandlingar/ komplikationer i framti-
den och E) erbjuda den kompensation
som kan finnas att fi i dessa situationer
(1,6).

Ursikten kan ses som en frhandling
och om den inte accepteras av patienten
ger vi patienten mer tid och utrymme att
uttrycka sig. Tédnk i s4 fall pd om vi har
forstdte innebdrden av skadan for patien-
ten, om vi var tillrickligt 6dmjuka eller
om vi hade bristande kommunikation.
Det kan beh6vas mer 4n ett forsok. Ibland
ir brev en utmirkt form for ursike.
Ursikeer tal att trinas

Vi dr likare, vart huvud uppgift 4r ate
inte skada och att minska lidande. Det i4r
ett enormt krivande och emotionellt risk-
fyllc uppdrag som tar hela vir kompetens.
Vi hoppas vara helare samtidigt som vi
4r bara minniskor. Starka, 6dmjuka och
lirande minniskor. Vi limnar inte vira
patienter till bitterhetskaskad.
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En rokfri operation

Det &r svart att sluta roka. Vid den omvalvande handelse som en operation ofta innebar har du som
gynekolog ett gyllene tillfalle att lyckas motivera din rékande patient till ett rokstopp. R6kare har en
Okad risk for komplikationer vid operation. Ett rokstopp kan eliminera den 6kade risken. SFOG har
som mal att alla kvinnokliniker ska ha en rutin for rokfri operation. Sa glém inte ta upp rékning med
dina patienter och erbjud hjalp med rékavvanjning! Patienter tar faktiskt till sig vad du som doktor

séger!

Vid en forfragan till landets kvinnokliniker hade knappt halften infort Rokfri operation som rutin.
Ytterligare 18% var pa gang eller ville ha hjalp med inférandet. Se till att din klinik har en patientsaker
vard infér operation! Las vidare artikeln nedan av Olle Svensson, professor i Ortopedi. Saval kirurger
som ortopeder har flera ars erfarenhet av Rokfri operation.
Katja Stenstrém Bohlin,KK, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Fumare Necesse Est?

ARDET NODVANDIGT ATT ROKA?
Knappast! Har det nigra férdelar?
Kanske! Li Zhi-Sui skriver att den frim-
sta anledningen till att han utnimndes
till Mao Zedongs livlikare var att dr Li
rokee. Mao sjilv rokte nimligen som en
skorsten och misstrodde djupt likare i all-
minhet och i synnerhet dem som inte
rokee. Rokning kan silunda vara bra for
karridren i diktaturer.

Bertrand Russell, matematikern, var
ocksd en inbiten rokare, och hade ett
starkt och logiskt oantastligt argument
for rokning. Nir sjoflygplanet Bukken
Bruse stortade utanfor Trondheim 1948,
dverlevde Russell och de andra 18 perso-
nerna som satt i rokavdelningen, de dvri-
ga dog direke; nddutgingarna fanns nim-
ligen i rékkabinen. Russell konkludera-
de dirfor att rokning kan vara bra for
hilsan. Nu nir rokning ir férbjudet pa
flygen, s faller tyvirr detta komparativa
argument. Har det tillkommit nigra
argument for rokning?

Nej, tvirtom, globalt sett r tobak inte
bara en av de stora massmérdarna, utan
dven en av de frimsta orsakerna till sinkt
hilsorelaterad livskvalitet. Sjukdoms-
bérdan i form av disability-adjusted life

years av lungcancer och KOL motsvarar
nistan lika mycket som prostatacancer,
bréstcancer, osteoporosfrakturer, colo-
rektalcancer och reumatiska sjukdomar
tillsammans. Diri 4r det inte inriknat
rokningens roll som en riskfaktor for kar-
diovaskuldra sjukdomar och stroke.

Faktum ir att rokare har mellan 6-10
firre friska 4r 4n icke-rokare, och under
bade 1900- och 2000-talen har rékning
dédat fler minniskor 4n krig och terror
tillsammans! I Sverige har rékningen
minskat med cirka 1% per 4r. P4 mitten
av 1950-talet rokte flertalet vuxna min.
Nu ir andelen dagligrokare kring 14-
15%, beroende pé definitionen. Det ir
en svarforklarlig internationell trend att
unga kvinnor numera ir den grupp som
roker mest, 5 procentenheter mer in unga
man.

I tilligg till alla de allminna skade-
verkningarna av tobak, s& har det till-
kommit stark evidens for att rokare har
en kraftigt 6kad komplikationsrisk vid
kirurgi. Det giller inte bara allminkom-
plikationer utan #ven postoperativa
infektioner och stérd likning, speciellt
benlikning. Glidjande nog kan man
minska dessa risker genom rokstopp. Inte

bara fore operationen vid planerade
ingrepp, utan dven om man vid akuta ska-
dor later bli att réka under likningsfasen.
Hir finns manga kontrollerade studier
och flera svenska avhandlingar.

Kardiologerna har goda resultat att fa
flertalet hjirtinfarktpatienter att sluta
roka. Hir visar det sig att timingen 4r vik-
tig. Informationen madste ske direkt vid
inliggningen och sedan upprepas och for-
stirkas under de kommande dagarna.
Vintar man, si blir patienten allt mindre
mottaglig. Detsamma giller sikerligen
vid andra omvilvande hindelser i livet,
exempelvis graviditet. En saklig informa-
tion om inte bara riskerna utan iven om
det uppmuntrande faktum att man sjilv
kan gora nigot 4t situationen ir effektiv,
sdrskilt i den krissituation som en skada
eller sjukdom erbjuder.

Mark Twain skrev ju att sluta roka idr
den littaste sak i virlden att géra. Sjilv
hade han ju gjort det tusentals ginger!
Djurexperimentellt 4r nikotin lika vane-
bildande som heroin. Aven vid de mest
framgingsrika rokstoppsprogrammen ir
iterfallen legio, upp mot 50% trillar dit
igen. Det 4r, som bekant, aldrig for sent
att ge upp. Ett starke argument ir ju ocksd
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att ju mer man bolmat, desto storre rela-
tiv riskminskning fr man vid rokstopp.
Ett enstaka vilmenat rid ir dock mindre
effektivt 4n en vil orkestrerad kampanj
med utbildad sjukvardspersonal som ger
ett enhetligt och upprepat budskap.

Big Tobacco, tobaksindustrin tog
tidigt reda pa att det var nikotinet i ciga-
retterna som var vanebildande. Nir man
drar ett halsbloss fir man ett mycket
snabbt anslag pd nikotinreceptorerna i
hjirnans lustcentrum, lika effektivt som
vid intraarteriell tillférsel. Att man ocks
drar i sig cirka 4 000 skadliga substanser,
det fir man p4 kopet.

En genomging av evidensliget finns
pd www.enrokfrioperation.se, en hemsi-
da som kommer att stodja kirurgspecia-
liteternas patientsikerhetarbete. Det ir
viktigt att framhélla act det ir friga om
just patientsikerhet—inte moralism eller
oversitteri. Hjilp dina patienter att ta en
perioperativ rokpaus. Hur ling den
behéver vara vet man inte, men ju ling-
re desto bittre naturligtvis. Man vet dock
att mer intensiv och professionell rokav-
vinjning 4r effektivare dn korta program.
Vad som ir visentligt 4r att man har en
gemensam policy pd enheten: alla som
har kontakt med patienterna méste ge
samma budskap. Sedan blir det till syven-
de och sist en avviigningsfriga: visst kan
vi operera ASA 3-patienter, diabetiker
och hypertoniker, men inte utan att for-
s6ka minimera operationsriskerna.

Googla girna pa Nésell och ortopedi-
veckan, s3 fir du en trevlig presentation
som visar att det lonar sig att rokavvinja
dven akuta frakturpatienter. Anledningen
att man iven hir kan minska riskerna ir
att det formodligen 4r hypoxin, orsakad
av rokgaserna som ir den stora boven
postoperativt. Men den storsta boven dr
Big Tobacco, som cyniskt och hidnsyns-
16st dédar minniskor, betydligt fler in
narkotikalangarna.

SFOG har ett grinssnitt mot den del
av befolkningen som réker mest nume-
ra. Gynekologer, obstetriker och barn-
morskor har hir en rejil utmaning i folk-
hilsoarbetet! [ |
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Forlossningskador:
Riktlinjer och
register pa gang

Alla barnmorskor och gynekologer kan val diagnostisera forloss-

ningsbristningar, eller?

Det ir lite olika som de siger i Solsidan.
Atgirden ”sutur av forlossningsbristning
grad 1 och 2” tycks variera 200-falt mel-
lan niraliggande regioner som Givleborg
och Vistmanland. Tabell 1

Vad hinde pd Gotland mellan 2004
och 20072 Beror skillnaderna p4 att man
inte registrerar eller inte utfor dtgirden?
De enorma variationerna i férekomst
mellan sjukhus och ar avspeglar rimligen
inte verkligheten.

En bristning grad 2 kan std for allt frdn
en mindre vaginalbristning till dubbla
langa diken med helt delad perinealkropp
och fascia. Det ir klart att dessa olika vari-
anter av grad 2 innebir olika konsekven-
ser for kvinnans framtid framforallt om
bristningen inte sys ritt. Diagnostiken
gors pa olika siitt och det finns inga natio-
nella rikelinjer. SFOG, BMF och LOF
har nu startat ett stort nationellt projekt
kallat ”Skador p kvinnan” for att f3 ord-
ning pd hur vi undviker, hittar, sitter
namn pa, behandlar och foljer upp for-
lossningsskador som vi hoppas kommer
att leda till gemensamma riktlinjer i lan-
det. Sjilvskattningsformulir kommer att
erbjudas klinikerna med bérjan under
2013 och goda exempel kommer att sam-
las in.

Sfinkterskador: varje &r drabbas varje
mellan 5 och 10000 kvinnor vid férloss-
ning. Flera kliniker har egna uppfdlj-
ningar men de anvinder olika frigefor-
mulir och det ir svért att gora jimforel-
ser. I SKLs 6ppna jimférelser

www.skl.se/vi_arbetar_med/oppnaj-
amforelser/halso-_och_sjukvard_2) som

miter virdens utfall dr frekvensen av
sfinkterskador ett kvalitetsmact och den
varierar mycket i landet. Det ir okdint hur
det gr for de drabbade p4 lang sikt. Tink
om kliniker med hég incidens har bra
diagnostik och bra behandling och vice
versa? Figur 1.

Vi dr nu i full fird med att skapa
ett nationellt analsfinkterskaderegister.
Syftet idr att fi en uppfattning om natu-
ralforloppet efter en suturerad sfinkter-
skada och sd sm&ningom kunna korrele-
ra resultaten till hur diagnostik, suturtek-
nik och eftervdrd dr upplagda. SFOG och
Barnmorskeférbundet stir bakom arbe-
tet. Registret ligger inom ramen for
Gynopregistret vilket har underlittat
arbetet enormt.

Kliniker som idag stir utanfor
Gynopregistret kan vilja att vara med i
bara sfinkterskadestringen. Kostnaden
inskrinker sig till ndgon/ nigra dagars
utbildningstid pa den egna kliniken med
representanter frén Gynop, en portokost-
nad per inkluderad patient samt vard-
administratorstid.

Ett tvirprofessionellt samrddsméte
med likare och barnmorskor hélls i
Linkdping i september dir vi slog fast hur
registret ska vara uppbyggt och en styr-
grupp bildades. Ett utkast till registrets
slutliga utseende och funktion har diref-
ter tagits fram. Den 13/2 har styrgrup-
pen mdote i Stockholm for att spika
utseende och innehdll. Tekniker pi
Umdac i Umed kommer att programme-
ra och skapa registret under mars/ april.
Registret ska sedan testas i Linképing och



beroende pa hur det fungerar kan intres-
serade kliniker ansluta sig under hdsten
2013 - viren 2014.

Registrets delar:

Bas/ operationsdata: Alla kvinnor som far
diagnosen sfinkterskada inkluderas i
registret. Grundliggande uppgifter om
mamman férhandlar vi med Obstetrix
om att f dver med automatik. Manuell
inmatning av uppgifterna kan dven goras
av sekreterare eftersom uppgifterna finns
i FV- och MHVformuliren och registret
foljer deras struktur. Inget extraarbete for
likare eller barnmorska ir tanken.

Fére graviditeten-data: Efter hemging
frdn BB fir mamman ett frigeformulir
om hur hon hade det med bickenbotten-
funktionen fére graviditeten. Exake hur
enkiten ska delas ut, webb eller papper-
senkit bestimmer varje klinik sjilv pa
samma sitt som for gynopregistret.

Atta veckor post partum skickas en
pappers- eller webb-enkit som handlar
om tiden efter forlossningen och fokuse-
rar pd forekomst av komplikationer.
Enkitsvaren ska bedémas p kliniken.

Efter ett &r foljer en pappers- eller
webb-enkit om kontinens och samliv
som ocks3 ska bedémas utifrin behov av
atgird eller vidare utredning. I bedém-
ningen kan ocksé eventuella komplika-
tioner eller &tgirder under dret efter for-
lossningen registreras av likare.

Rapportgenerator med mallrapporter
som kan tas ut pa klinikniv och jimfo-
ras med rikets siffror. Omfattande forsk-
ningsmdjlighet pa nationella data finns
efter etikansdkan precis som for resten av
gynopregistret.

Vi har fitt bra fortsittningsanslag fran
SKL iven for framtida drift. Information
om registret har gdtt ut i barnmorskefér-
bundets tidning Jordemodern och mot-
tagits mycket positivt.

Ar du intresserad av att vara med och
paverka hur registret ska se ut och anvin-
das, passa pd nu och hér girna av dig!

Eva Uustal, 6verlikare Med dr
Universitetssjukhuset Linképing
Eva.uustal@lio.se [ |

Tabell 1

Operationer i sluten vard. Antal ingrepp/100 000 inv, MBC30 Sutur av

férlossningsskada vid perinealbristning grad 1 och 2

Kélla: Socialstyrelsens statistikdatabas 2013-01-08

Region 2004 2005 2006 2007
Stockholms lan 58.58 55.66 42.15 84.06
Uppsala lan 53.02 68.32 62.08 52.38
Sédermanlands Ian 77.51 117.49 65.72 135.31
Ostergétlands I&n 99.98 127.63 180.53 203.12
Jonkopings 1an 3.62 7.84 9.63 11.39
Kronobergs lan 58.65 74.23 135.70 99.36
Kalmar lan 11.86 15.28 7.66 11.92
Gotlands lan 346.07 78.74 17.19 6.91
Blekinge lan 6.68 17.35 16.00 18.63
Skane lan 70.27 225.32 39.54 49.39
Hallands l&n 11.26 6.28 13.84 13.02
Vastra Gotalands lan 118.58 72.89 62.55 75.63
Varmlands lan 32.70 30.54 31.30 37.85
Orebro lan 18.04 15.15 18.00 19.39
Vastmanlands lan 1.53 6.87 5.47 4.00
Dalarnas lan 33.98 23.18 15.22 9.43
Gavleborgs lan 74.84 104.58 112.75 209.90
Vasternorrlands lan 46.51 22.05 13.08 10.64
Jamtlands lan 34.53 23.56 17.29 18.86
Vésterbottens lan 12.47 10.88 5.44 10.11
Norrbottens lan 38.48 40.17 27.36 70.22

Figur 1
Forbisedd total analsfinkterskada Sverige 2012.
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Arbets- och Referens-
grupperna inom SFOG

Cervixcancerprevention C-ARG
Ordforande: Bengt Andrae

KK, Givle/Sandviken Linssjukhus
801 87 Givle

Tel: 026-15 41 68
bengt.andrae@gmail.com
Sekreterare: Kristina Elfgren

KK, Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

141 86 Stockholm

Tel: 08-585 800 00
kristina.elfgren@karolinska.se

Endokrinologi ENDOKRIN-ARG
Ordforande: Alkistis Skalkidou
KK, Akademiska Sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 076-206 85 82
alkistis.skalkidou@kbh.uu.se
Sekreterare: Eva Innala

KK, Norrlands universitetssjukhus
901 85 Umed

Tel: 090-785 21 61

eva.innala@vll.se

Endometrios ENDOMETRIOS-ARG
Ordférande: Margita Gustavsson

KK, Kungsbacka Nirsjukhus

434 80 Kungsbacka
margita.gustafsson@Ithalland.se
Sekreterare: Greta Edelstam

KK, Akademiska Sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 018-611 00 00
greta.edelstam@akademiska.se

Etik ETIK-ARG
Ordfoérande: Claudia Bruss
KK, SUS Lund

221 85 Lund

Tel: 046-17 10 00
claudia.bruss@med.lu.se
Sekreterare: Lotti Helstrom
KK, Sédersjukhuset

118 83 Stockholm

Tel: 08-616 10 00
lotti.helstrom@sodersjukhuset.se
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Evidensbaserad medicin
EVIDENS-ARG
Ordférande: Annika Strandell
SU/Sahlgrenska

413 45 Goteborg

Tel: 0700-90 44 54
annika.strandell@vgregion.se
Sekreterare: Sissel Saltvedt
KK, Sodersjukhuset

118 83 Stockholm

Tel: 08-616 10 00
sissel.saltvedt@sodersjukhuset.se

Familjeplanering FARG
Ordférande: Jan Brynhildsen
KK, Universitetssjukhuset

581 85 Linkoping

Tel: 013-22 20 00
jan.brynhildsen@lio.se
Sekreterare: Kristina Gemzell-
Danielsson

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna
171 76 Stockholm

Tel: 08-524 800 00
kristina.gemzell@ki.se

Ofrivillig Barnloshet FERT-ARG
Ordforande: Britt Friberg

KK, Lund och Reproduktionsmedicinske

Centrum (RMC)

Malmé Skanes Universitetssjukhus/SUS
205 02 Malmo

britt.friberg@skane.se

Sekreterare: Pietro Gambadauro
Reproduktionscentrum, KK
Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 018- 611 00 00 (vixel)
gambadauro@gmail.com

GLOBAL-ARG

Ordforande: Birgitta Essén

Inst fér kvinnors och barns hilsa
IMCH

Akademiska sjukhuset

751 85 Uppsala
birgitta.essen@kbh.uu.se
Sekreterare: Kenneth Challis
kenneth.challis@gmail.com

Hemostasrubbningar HEM-ARG
Ordférande: Lars Thurn

KK, Blekingesjukhuset

371 85 Karlskrona
lars.thurn@ltblekinge.se
Sekreterare: Gisela Wegnelius
KK, Sédersjukhuset

118 83 Stockholm

Tel: 08-616 27 17

gisela.wegnelius@sodersjukhuset.se

Minimalinvasiv Gynekologi
MIG-ARG

Ordforande: P-G Larsson

KK, Kirnsjukhuset

541 85 Skovde

Tel: 0500-43 10 00. Fax: 0500-43 14 54
p-g.larsson@vgregion.se

Sekreterare: Charlotta Ericson

KK, Karolinska Universitetssjukhuset,
Huddinge

146 86 Stockholm

Tel: 08-585 800 00
charlotta.ericson@karolinska.se

Moédra-Mortalitet MM-ARG
Ordforande: Aljana Mulic-Lutvica
KK, Akademiska Sjukhuset

751 85 Uppsala

Tel: 018-611 00 00. Fax: 018-24 62 86
aljana.mulic-lutvica@akademiska.se
Sekreterare: Sissel Saltvedt

KK, Sédersjukhuset

118 83 Stockholm

Tel: 08-616 10 00
sissel.saltvedt@sodersjukhuset.se



Perinatologi PERINATAL-ARG
Ordforande: Karin Pettersson

KK, Karolinska Universitetssjukhuset
Huddinge

141 86 Stockholm

Tel: 08-585 800 00
karin.pettersson@karolinska.se
Sekreterare: Marie Blomberg

KK, Universitetssjukhuset Linkdping
581 85 Linképing

Tel: 013-22 20 00
marie.blomberg@lio.se

Psykosocial Obstetrik och Gynekologi
samt Sexologi POS-ARG
Ordforande: Katri Nieminen

KK, Universitetssjukhuset Linkdping
581 85 Linképing

Tel: 013-22 20 00
katri.nieminen@lio.se

Sekreterare: Maria Engman

KK, Visterviks sjukhus

593 81 Vistervik

Tel: 0490-860 00

marie.engman@]tkalmar.se

Tondrsgynekologi TON-ARG
Ordforande: Lena Marions

KK, Karolinska Universitetssjukhuset,
Solna

171 76 Stockholm

Tel: 08-517 766 55. Fax: 08-31 81 14
lena.marions@karolinska.se
Sekreterare: Anna Palm

Sundsvalls sjukhus

851 86 Sundsvall

Tel: 060-18 10 00

anna.palm@lvn.se

Gynekologisk Tumérkirurgi med
Cancervard

TUMOR-ARG

Ordforande: Angelique Floter Ridestad
KK, Karolinska universitetssjukhuset
Solna

171 76 Stockholm

Tel: 08-517 700 00
angelique.floter-radestad@karolinska.se
Sekreterare: René Bangshoj

KK, Universitetssjukhuset Orebro

701 85 Orebro

Tel: 019-602 12 60

Fax: 019-12 65 90
rene.bangshoj@reba.se

Ultraljudsdiagnostik ULTRA-ARG
Ordforande: Peter Lindgren
KK, Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala

Tel: 018-611 00 00
peter.lindgren@kbh.uu.se
Sekreterare: Jesper Agrell
KK, Sundsvalls sjukhus

851 86 Sundsvall

Tel: 060-18 10 00
jesper.agrell@lvn.se

Urogynekologi och vaginal
kirurgi UR-ARG
Ordforande: Marie Westergren
Soderberg

KK, Sodersjukhuset

118 83 Stockholm

Tel: 08-616 10 00
marie.westergren-soderberg@
sodersjukhuset.se
Sekreterare: Johan Skoglund
KK, Linssjukhuset Ryhov
551 85 Jonkoping

Tel: 036-32 14 58
johan.skoglund@lj.se

Vulva VULV-ARG
Ordférande: Nina Bohm-Starke
KK, Danderyds sjukhus

182 88 Danderyd

Tel: 08-655 50 00
nina.bohm-starke@ds.se
Sekreterare: Christina Rydberg
KK, Varbergs sjukhus

432 81 Varberg

Tel: 0340-48 10 00
christina.rydberg@lthalland.se

Arbets- och Referens-Grupp-Utvecklings-Samordnare

ARGUS
Matts Olovsson
SFOG-Kansliet
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm e Tel: 08-440 01 75
E-post: matts.olovsson@kbh.uu.se

SFOG-Kansliet
Jeanette Swartz
Drottninggatan 55, 2 tr
111 21 Stockholm
Tel: 08-440 01 75 ¢ Fax: 08-22 23 30
kansliet@sfog.se ® www.sfog.se
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Intressegrupper inom SFOG

Privatgynekologerna

Ordfiorande

Gunnar Méllerstrom
Oxbackskliniken
Lagmansv 14

152 40 Sodertilje
Tel: 08-5509 9100
Fax: 08-5544 3120

E-post: gunnar.mollerstrom@tyfon.com

Catharina Lyckeborg

Ultragyn

Likarhuset Odenplan

113 22 Stockholm

Tel: 08-587 10 199

E-post: catharina.lyckeborg@ultragyn.se

Agneta Moller

Likarhuset Hermelinen
Sandviksgatan 60

972 33 Lulea

Tel: 0920-40 22 00

E-post: agneta.moller@hermelinen.se

Modrahalsovardsoverlakargruppen

Ordforande

Joy Ellis

mddrahilsovirdséverlikare och medicinsk ridgivare
Ordférande, médrahilsovardsoverlikargruppen inom
Svensk Forening fér Obstetrik och Gynekologi
Primirvarden Vistra Gotaland

Lillhagsparken 6

422 50 Hisings Backa

Tel: 010-473 30 81, 010-473 30 85 (verksamhetsassistent),
Mobil: 0706 915432

Sekreterare

Elisabeth Lindholm

Danderyds sjukhus

Stockholm

Tel: 070-721 173 94

E-post: elisabeth.storck-lindholm@ds.se
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Svensk Férening f6r Obstetrik och Gynekologi ir en forening for alla likare som ir
verksamma inom specialiteten, specialister sdvil som icke-specialister. SFOG ir en
specialitetsférening inom Sveriges Likarférbund och den ildsta sektionen inom Svenska
Likaresillskapet.

Alla medlemmar i SFOG ir anslutna till Nordisk Forening for Obstetrik och Gynekologi
(NFOG) och Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO), Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) samt European Board and College
of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG). Som SFOG medlem bér man vara
medlem i Sveriges Likarférbund och Svenska Likarsillskapet.

I Medlemsbladet, som publiceras fem nummer per &r, dryftas angelidgenheter som beror
specialiteten. Dir annonseras ocksd fortbildningskurser, méten och symposier. Man
fir ocksd ACTA Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, som utkommer med
9-12 nummer per 4r.

Féreningen har ett antal arbets- och referensgrupper (AR-Grupper) som ir 6ppna
for alla. Dessa grupper bevakar olika delar av specialiteten, ger ut ARG-rapporter och
medverkar till vidareutbildning. Som medlem i SFOG ir man abonnent pad ARG-
rapporterna till en reducerad kostnad (400:-/4r).

Arsavgiften till foreningen ir 800 kronor. Prenumeration pd ARG-rapporter ir
avdragsgill i deklarationen. I och med Din anmilan registreras Du i SFOGs medlems-

register. (Avgiften giller endast medlemskap i SFOG)

Fér medlemmar i SFOG anordnas fortbildningskurser. SFOG ansvarar for det veten-
skapliga programmet inom obstetrik och gynekologi vid den medicinska riksstimman.

De flesta som soker nytt medlemskap ir fortfarande under utbildning.
Obstetriker/Gynekologer under Utbildning — (OGU) ir en av flera intressegrupper
inom SFOG. OGU vinder sig till alla under specialistutbildning men Zven till vikarie-
rande yngre kolleger med intresse for specialiteten och yngre specialister. Aktiviteterna
gdr bl a ut pd att bevaka specialistutbildningens utformning och innehéll, att férsoka
underlitta f6r internationellt utbyte som del av utbildningen och att arrangera en arlig
konferens for utbildning och debatt om utbildningsfrigor inom specialiteten.

Bli medlem i SFOG, sa kan Du haélla Dig vélinformerad om
vad som hdnder inom Din specialitet.

Anmal dig via SFOGs hemsida, www.sfog.se, Medlemsansdkan
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FOLJANDE ARG-RAPPORTER

FINNS ATT BESTALLA VIA SFOGs
HEMSIDA www.sfog.se

Nr 1-36, 43, 44, 49 och 57 har utgdrt

Pris/st exkl. moms,

Titel Utgivningsdr porto & exp.avg 80:-
Nr39 Kvinnlig urininkontinens 1998 100:-
Nr40 Ungdomsgynekologi 1999 100:-
Nr 41 Cancer, Graviditet och Fertilitet 1999 100:-
Nr42 Gynekologisk ultraljudsdiagnostik 2000 100:-
Nr45 Gynekologisk endoskopi - del 2 2001 100:-
Nr46 Anal inkontinens hos kvinnor. Utredning och behandling 2001 100:-
Nr 47 Intrauterin fosterdod (IUFD) 2002 100:-
Nr 48 Vulvasjukdomar 2003 100:-
Nr 50 Metodbok for evidensbaserad obstetrik och gynekologi 2004 100:-
Nr51 Férlossningsridsla 2004 100:-
Nr52 Perinatalt omhindertagande vid extrem underburenhet 2004 100:-
Nr53 Brostet 2006 100:-
Nr 54 Inducerad abort 2006 100:-
Nr 55 Obstetriskt ultraljud 2007 100:-
Nr 56 Endometrios 2008 300:-
Nr 58 Polycystiskt ovarialsyndrom (PCOS) 2008 300:-
Nr59 Maédrahilsovérd, Sexuell och reproduktiv Hilsa 2008 300:-
Nr60 Prolaps 2009 300:-
Nr 61 Hysterektomi vid icke-maligna tillstdind 2009 300:-
Nr 62 Barnafédande och psykisk sjukdom 2009 300:-
Nr 63 Cervixcancerprevention 2010 300:-
Nr 64 Ofrivillig barnloshet 2010 300:-
Nr 65 Kejsarsnitt 2010 300:-
Nr 66 Hysteroskopi 2010 300:-
Nr 67 Hormonbehandling i klimakteriet 2010 300:-
Nr 68 Hemostasrubbningar inom obstetrik och gynekologi 2012 300:-
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