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- Jobbar med
ovarialcancerkirurgl
- Varit en hyfsao
lopare och
fotbollsspelare

Alskar att trana:
" En dag utan traning ar en
dag utan mening ”




Vad ska man gora for att bli bra pa
nagot?
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Vilka ingrepp bor/ska man kunna’

. Sectio

. Suturera bristningar

. Laparoskopisk och oppen salpingektomi (vid X) och sterilisering

. Laparoskopisk och oppen cystenukleation och SOE ( t.ex torsion)
. Konisering och darmed kunna hantera diatermi

. Abrasio och basal hysteroskopi
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SFOG:s siffror om Sl-lakares narvaro

. Varfor nar vi inte upp till hdgre narvaro av ST-lakare?
Norrland och Smaland levererar
Stor andel av op pa privata kliniker
Op-enheter pa utlokaliserade sjukhus
Universitetskliniker har lite att jobba pa

Robotkirurgi, vNotes



ST-likares delaktighet vid operation

Hysterektomi 2023, Primér incision: Alla
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ST-lakares delaktighet vid operation

Adnex 2023, Primar incision: Alla
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Vad kan ni gora?

. Var grymma assistenter

. Las pa om patienten, om op-metoder, anatomi och var allmant palasta
. NI ska kunna ert material och hantera era instrument

. NI ska hantera och kunna allt tekniskt

. Bli suverdna pa att knyta och suturera. Ova,6va,ova

. Irana | olika simulatorer, gor egna boxar

. Ha en ordentlig modell for feed-back pa er klinik.

- Ak ivag till andra lander och jobba. Otroligt 1&rorikt



Ga igenom operationen
tillsammans

Tank sjalv pa hur du skulle vilia
utfora nasta steg. Vaga vara aktiv,
std inte bara passivt och hallen
hake. i

L &s pa och var forberedd

Anatomikunskapen ar A och O




Ni maste kunna B,
er utrustning!! e B 7

lareralltomnie o
laparoskopistapeln fungerar L ¢
Var intresserad av olet Ghi
tekniska.




Diatermi ar er
basta van!!

Ni skall forsta, kunna och

beharska dess olika '
funktioner. Vlktlgt OCH basalt
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Vet ni vilkka nalar och suturer ni har?

= “663H
ETHLON™ &

‘- .1.347*\ 3-0
4 i

-

2-0

. Nar ska ni anvanda vilket SE e S ey
material? e

VICRYL™ Plus s

-

. Olika tillverkare | - ¥

. NI BESTAMMER, ACCEPTERA
INTE ATT BARA " FA EN NAL
OCH TRAD” |




Ova hemma och
pa jobbet

Skapa smu\atormoﬂlgheter
GOor egna analoga boxar
Knyt, knyt, knyt




Surgicalscience




S i m u | atO rt rén i ﬂ Surgical Education

r - ’ : A " . g
Assessment ol wxmi_ll._i'dnl“\ 1Or training andg

gor er till battre
Klrurger

Kristine Hagelstens arbete

blev basta avhandling vio
med fak Lund 20186




. Traning | Simball box minskar din tid for att tillgodogora dina basic skills for
sedvanlig laparoskopisk kirurgi med 32%

Rifbjergs studie visar pa en 17-45% snabbare kirurgitid efter olika
simulatorstraningar

Klart reducerad blodningsmangd och postop komplikationer om man tranar
pa salpingektomi vid X-operation enligt Rifbjerg



Det ar inte bara

teknisk "skill” som
avgor om du ar en
bra Kirurg

Non technical skill sasom
omdome och empatl ar
oernort vikiigt ~




\Vem.ska/kan bli kirurg

- Skygghet och undvikande beteende

- Brist pa sjalvmedvetenhet och dvertro pa egen formaga
- Ofdrmaga att ta kritik och ta instruktioner

- Brist pa lamplig kommunikation

- Brist pa empati och objektifiering av patienten

- Ofdrmaga att uppfylla kraven pa jobbet

- Ofdrmaga att fa tillracklig niva av yrkeskunnande

- Otillrackliga kognitiva férmagor

- Oarlighet

- Olampliga prioriteringar



Ha talamod.
Kom ihag att
"Slow Is fast”

Differences in Cholecystectomy Outcomes and
Operating Time Between Male and Female Surgeons In

Sweden




Feed-pack

4 steps approach of Peyton
Demonstrera
Mentorn pratar sig igenom, beskriver alla steg och genomfor processen
Adepten pratar mentorn igenom processen

Adepten gor processen samtidigt som hen beskriver momenten



Vad tror vi om framtiden?

. Operationstabriker. Bara erfarna specialister. Snabbt och effektivt

. Mycket privata inslag

. Nya lakemedel som gor att vi slipper operera’?

. Kommer vi att operera spridd ovarialcancer framover'?

. Bara minimalinvasiv kirurgi, vem kan da operera komplikationer 6ppet?

. Extremt sulbspecialiserat, kommer den breda gynekologiska operatoren att
finnas kvar?

. Kommer Al att operera at/med 0ss?



Mitt absolut

pasta tips:
Ak ivag med en NGO
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