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Mojliga intressekonflikter

- Medicinsk huvudredaktor Lakartidningen

~ Ledamot Socialstyrelsens Rattsliga Rad

~ Medlem av DSMB for fas-4 preventivmedelsstudier av produkter fran Bayer AG
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Obstetrik och Gynekologi - den basta
specialiteten!

- Varierande uppgifter - medicin/kirurgi

- Akut verksamhet - mottagningsarbete

- Samarbete med barnmorskor - kompetent och viktig yrkesgrupp ng;

- Efterfragad specialitet globalt. MSF etc
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14 april 1904 mote i Lakaresallskapets lokaler,
obstetriskt-gynekologiska sallskapet

Karolina Widerstrom 1856-1949

6 december 1904, Obstetrisk-gynekologiska sektionen af
Svenska Ldkaresdllskapets klass for kirurgi,obstetrik och
gynekologi

Sektionen ar Lakaresallskapets forsta sektion
Forste ordforande Mauritz Salin

Arliga moten sedan 1907, initialt med sektionen for
Kirurgi
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Lakartidningen - 120 ar

-~ 1904 - Allmanna Svenska Lakartidningen
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Vad har hant inom kvinnosjukvarden?

- Minskad modradodlighet

- Effektivare omhandertagande vid graviditets och forlossningskomplikationer
- Forbattrad overlevnad av nyfodda/prematurer

- Fosterdiagnostik/fostermedicin

- Fertilitetsbehandling

- Diagnostik och avancerad behandling av gynekologisk cancer

- Gynekologisk endokrinologi

- Abortlag, utveckling av abortmetoder

- Effektiva preventivmetoder
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Modramortalitet - Sverige

- Borjan av 1900-talet - 215 doda per 100 000 fodda barn (MMR)

- 1930-talet - 280 per 100 000 - .
lakartldnmgen START AKTUELT  KLNIKGGHVETENSKAP OPINON 16D
- Sedan 1970-talet 4-6 per 100 000 U I So—

L An ge lé get a tt u tva rd e ra lé pa n d e SENASTE Beslut: Jourhavande narkoslakare blir kvar pa Uddevalla sjukhus v KONTAKT ~ SKRIV ~ PRENUI
-~ MM-ARG stor betydelse

ORIGINALSTUDIE

Modradod i Sverige: Varden hade
manga ganger kunnat vara bittre

Lirdomar fran 11 ars extern kollegial granskning

Charlotta docent, éverlal

charlotta.grunewald@bredband.net

Annika Esscher, med dr, verla i jukva i j Uppsala
Ajlana Mulic-Lutvica, med dr, 6verld i j i i Uppsala
Lisa Parén, 6verlikare, O i iversit j Goteborg
Sissel Saltvedt, med dr, &

61 Modradbdsorsaker 2007-2017
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Modramortalitet globalt (MMR)

- Generellt minskad MMR - men okning t.ex i USA 32.9/100 000
~ Laginkomstomraden 430 per 100 000 (Sydsudan 1223/100 000)

- Orsaker blodning, infektion, preeklampsi och aborter
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TStatistically significant increase from previous year (p < 0.05).
NOTE: Race groups are single race.
SOURCE: National Center for Health Statistics. National Vital Statistics System, Mortality.
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Forbattrad overlevnad av for tidigt fodda
barn - kan medfora etiska dilemman

\

Forandrat omhandertagande av gravida, nar, var och hur forlosa?

Samrad med foraldrar - aktiva interventioner

Y

\

Ovre grans for abort efter ansokan till
Rattsliga Radet sankts till 21+6 (praxis)
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Fosterdiagnostik/fostermedicin

- AFP i maternellt serum
- Ultraljud. Avhandling i Lund Ob/Gyn1964 Bertil Sunden

-~ Malmomodellen 1970 tal, screening av
alla gravida (PH Persson, S Kullander)

- Kombination med biokemi for riskskattning

- Invasiva provtagningar, AC, CVB, CC

-  Fetalt DNA i maternellt blod (NIPT)

- Intrauterina provtagningar/behandlingar
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FOSTEROVERVAKNING

Anencefali och Spina pifida
kan UPPtackas redan pa fosterstadiet.

serumanalys av alfatetoprotein (AFP)
i 16— 19 graviditetsveckorna—
ett vardefulit hjalpmedel.

hadebas AFP PRIST

1ing av AFP i serur

Sy
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Neurosedynkatastrofen

~ Talidomid syntetiseras 1954
- Saljs receptfritt 1959 som somnmedel, Contergan, i Tyskland

- | Sverige ar Neurosedyn 1959 receptbelagt och forskrivs bl.a mot
graviditetsillamaende

- Tysk barnlakare rapporterar fosterskador efter Contergan och australisk
obstetriker beskriver fosterskador i Lancet 1961. Lakemedlet dras in
omgaende i Sverige
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Vad hande sedan?

- Astra skickade varningsbrev till alla lakare i Sverige

- Medicinalstyrelsen ville inte oroa gravida och avstod information till
allmanheten och potentiella anvandare. Forst 3 manader senare allman
information

- 150 barn fods med missbildade extremiteter i Sverige

-~ 7-10 000 totalt i varlden

~ Lakemedlet anvands fortfarande pa vissa indikationer

L Marions OGU 2024




Register och funktioner som initierades

-  Missbildningsregistret 1964 (senare i MFR 1973)
- Lakemedelsbiverkningshamnden 1965
- Lakemedelsforsakringen 1978

- Patientregistret 1987

- Lakemedelsregistret 2005
Barbro Westerholm 1933-2023
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Utveckling av metoder vid ofrivillig
barnloshet

- 1982 forsta IVF barnet i Sverige (1978 i UK)
~ Donation av konsceller eller embryon tillatet

- Metoder for bevarande av
konsceller/embryon/gonadvavnad utvecklas
vilket medfor stora mojligheter for
fertilitetsbevarande atgarder

- 2014 fods i Goteborg forsta barnet efter livmoder-
transplantation
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Likartidningen

Forbattrad diagnostik - markorer, ultraljud, MR

SVF e e
\ e A i

Centralisering av tumorkirugi

Malriktad, individanpassad behandling e R T
alriktad
Multiprofessionella konferenser behandling

ett genombrott

L Marions OGU 2024




Cervixcancer - kan det utrotas?
HPV-vaccin, varldens andra cancervaccin
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AKTUELLT-START ~ NYHETER  PATIENTSAKERHET KULTUR KRONIKA RECENSION MEDDELANDEN  MANNISKOR & MOTEN ~ MIND

KALENDARIUM  PODD

SENASTE Om relationer, sprak och hur viblev de vi ar v KONTAKT SKRIV PRENUM

NYHETER | INGARI: SPECIAL: ONKOLOGI

Regionerna laddar for att utrota
livmoderhalscancer

| Sverige pagar nu en nationell insats mot livmoderhalscancer, dar alla 21 regioner
deltar. | det forsta steget ska yngre kvinnor fangas upp och bjudas in till vaccination.
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Klimakterievard




Omhandertagande vid klimakteriebesvar

- Ostrogenbehandling ger dramatisk effekt pa vasomotoriska besvar. Mirjam Furuhjelm
;(t)he lgrand old lady of gynecology” borjade erbjuda ostrogenbehandling slutet av
-talet S .

Bar .

~ Under 90-talet 6kning av anvandare fran 10 till 55 per 1000 kvinnor.
Behandlingsmonstret forandrades patagligt under 00 tal,
till foljd av rapporterade risker som till stor del ej kunnat
bekraftas. Manga underbehandlade

- Fortfarande stora regionala skillnader i
erbjuden vard

- Typ av vardgivare och typ av preparat diskuteras
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Oonskad graviditet-familjeplanering




Utveckling av metoder for
familjeplanering

- P-pillret 60 ar i Sverige!

~ Langverkande metoder anvands mer

~ Individanpassad radgivning

- Subvention for unga
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Tonarsaborter i Sverige

- 24.3 per 1000 kvinnor 2008
- 18.8 per 1000 kvinnor 2012
- 15.1 per 1000 kvinnor 2014
- 13.4 per 1000 kvinnor 2016
- 11.0 per 1000 kvinnor 2018
- 8.0 per 1000 kvinnor 2022
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heABORTIONPIl

It’s finally

here. Butit's R—

not as easy g .

as it looks. \
Here's how it works

and what it means.
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Svensk abortlag fyller 50 ar! 7

- Ratt till abort t.om 18+0, aven senare om synnerliga skal sa lange fostret ej kan anta
(SFS 1974:595)

- Medicinsk abort vanligast (>96%) oavsett graviditetslangd.
Metoden en svensk intervention (Bygdeman och Svahn 1985)
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Abortvard - utveckling

- Vakuumaspiration sedan 60 talet
~  Prostaglandin fran 70 talet - Il:a trim abort

~ Medicinsk abort sedan 1992

-~ Hemabort (intag av misoprostol) sedan 2004, nu upp till 10 graviditetsveckor

~ Task shifting/sharing - barnmorskor ansvarar for storsta delen av abortvarden
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Nobelpris 1982 - ”for upptackter rorande
prostaglandiner”
Bergstrom, Samuelsson och Vane

Bengt Samuelsson portrait by
UIf Gripenholm (1996)
(credit: Karolinska Institutet)

Sune Bergstrom portrait by
William Fleetwood (1981)
(credit: Karolinska Institutet)

L Marions OGU 2024



Framtiden for reproduktiva rattigheter
ljus eller mork?

- Kvalitetsregister oumbarliga men saknas for t.ex abortvard I I ME

~ Kvinnors reproduktiva rattigheter okar pa flera hall ABORT'ON

The Battle of £Life”

~ Dock ar det motsatt effekt pa manga andra hall.
Abortrattighet, assisterad befruktning, preventivmetoder etc

~ Réttigheterna maste alltid bevakas!
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Framtid- utmaningar inom var
specialitet

- Ska specialiteten delas? Gynekologi-obstetrik? Oppen vard sluten vard?

lakaltldnmgen

- Fler subspecialiteter? Fragmentisering?

- Racker den kirurgisk traningen? Bara minimalinvasiva ingrepp?
- Task shifting/sharing av fler uppgifter?

- Utbildning under hela yrkeslivet, deltagande i kvalitets-
sakring

-~ Telemedicin?
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ST-lakares utbildning viktigt
Tips fran coachen

-  Se till att fa en god handledning men handled ocksa sjalv

- Undervisning okar den egna kompetensen

~  Ta emot handledning aven fran andra yrkeskategorier
- Forska och delta i kvalitetssakring for 6kad kunskap, men pa arbetstid

-  Krav att fa delta i alla moment under utbildning
- Ta tid for etiska reflektioner

- Res om moijligt, delta i natverk

- Las aven skonlitteratur!
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Litteraturtips

- Drottningens chirurg

- Skara for sten

- Ciderhusreglerna

- Nora eller Brinn Oslo brinn

- Livlakarens besok
- Lakartidningen
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