
Jan Brynhildsen - Fortbildningssekreterare 

Jag föddes i Sundsvall 1962 och hamnade sen som liten kille i Örebro där 

jag växte upp och tog studenten. Efter några år som sjukvårdsbiträde 

började jag 1983 att läsa medicin på läkarprogrammet i Uppsala och 

flyttade till Linköping efter fyra terminer (som man gjorde på den tiden. 

Linköping fick inte hela programmet förrän 1986). Jag tog läkarexamen 

1989 och blev legitimerad 1991. Efter ett knappt år med vik på en 

vårdcentral började jag min ST som ”gråblockare” 1992. Detta innebar 

att jag inte fick någon ST-tjänst utan vikarierade ihop min ST. Detta 

system, som många i min generation råkade ut för, var extremt osäkert 

och man var som ST-läkare tämligen rättslös. Det kan te sig märkligt, 

men under 90-talet såg man ett framtida överskott på läkare som ett 

högst realistiskt scenario och många arbetsgivare var rädda för att 

anställa. Parallellt med min ST genomgick jag min forskarutbildning som 

genomfördes till 99% på egen betald tid. Också detta helt vansinnigt. Jag blev specialist 1997 och 

disputerade 1998. Jag blev docent 2007 och professor vid Linköpings universitet 2015. Mina såväl 

kliniska som forskningsmässiga intressen framför allt antikonception/hormonbehandling och 

abortfrågor. 

  

2014 flyttade jag till Örebro för att bli sambo med Åsa. Härefter följde ett antal år med 

veckopendling innan möjligheten till en akademisk tjänst i Örebro öppnade sig och sedan 2020 har 

jag en professur vid Örebro universitet och en överläkartjänst i Ob/gyn på universitetssjukhuset i 

Örebro. 

  

Jag har alltid haft ett stort undervisningsintresse. Om jag inte kommit in på läkarprogrammet var min 

plan B att bli lärare. Genom åren har jag haft i stort sett alla olika tänkbara befattningar inom 

läkarutbildning och var 2017-2020 programansvarig i Linköping. Idag har jag, förutom direkt 

ämnesanknuten undervisning, ansvar för den grupp som planerar och ansvarar för 

implementeringen av den kliniska delen av det nya sexåriga läkarprogrammet vid Örebro universitet. 

 

2012-2015 var jag utbildningssekreterare i SFOG och drev då framför allt frågan om att säkra kvalitet 

och utbud av ST-kurser vilket ledde fram till det system vi har idag. Även den gången efterträdde jag 

Marie Bixo. I utbildningssekreterarens ansvarsområde låg då också fortbildningsfrågor och 

subspecialisering. Uppdraget var väldigt stort och fortbildningsfrågorna tenderade att hamna i 

skymundan då frågorna kring ST hade högre prioritet. Detta ledde så småningom fram till att SFOG 

beslutade om att separera uppdragen och tillsätta en fortbildningssekreterare. Jag har alltså sedan 

tidigare en viss insikt i fortbildningsfrågorna som under många år varit eftersatta. Under senare år 

har styrelsen och Marie jobbat hårt med dessa frågor och det ska bli roligt och spännande att få 

fortsätta att driva dessa mycket viktiga frågor. 

  

I övrigt: Vem är jag? Jag har usel hörsel och är faktiskt bokstavligt talat döv men med den fantastiska 

hjälp som ett fungerande cochleaimplantat innebär funkar jag mestadels skapligt ändå. Jag har tre 

sedan lång tid utflugna barn. Ingen är i närheten av vår ”bransch”. Jag har, inte så originellt kanske, 

ett stort mat och vinintresse. Jag är idrottsnörd och brukar säga att man aldrig ska underskatta en 

bra tabell….. 

Jag försöker att läsa en hel del och häckar lediga tider gärna i vårt hus på Österlen. 



 

Mkt kort CV 

• Född 1962. Tre sedan lång tid utflugna barn. Sambo med Åsa. Bor i Örebro sedan 2014. 

• Studentexamen i Örebro 1980 

• Läkarprogrammet i Uppsala-Linköping 1983-1989 

• AT i Linköping 1989-91 

• ST (”gråblock”) 1992-1996 (specialist feb 1997) Linköping 

• Disputerade 1998 

• Överläkare och universitetslektor Linköping 2001 

• Docent 2007 

• Professor Linköpings universitet 2015 

• Professor Örebro universitet & överläkare KK Örebro 2020 

  

SFOG-anknuten verksamhet 

• Sekr i FARG 2001-2003 

• Ordf i FARG 2003-2013 

• Ledamot i utbildningsnämnden (inkl ST-examen) 2008-2020 

• Utbildningssekreterare 2012-2015 (då ingick även fortbildning i utbildningssekreterarens 

ansvarsområde) 

• Vetenskapliga nämnden sedan 2020 

• Hållit ett stort antal ST-kurser och fortbildningskurser inom antikonception och abort. Likaså 

ett mycket stort antal fortbildningskurser för barnmorskor 

  

Arbetar såväl forskningsmässigt som kliniskt ffa med frågor rörande antikonception & abort och 

hormonbehandling 

Har sedan 25 år varit djupt involverad i läkarutbildningen, först och främst i Linköping där jag under 

mina sista år var programansvarig. Mkt aktiv nu också i Örebro, ffa med implementeringen av den 

nya sexåriga legitimationsgrundande utbildningen 


