
Brottsofferdagarna

• Kriminalisering av psykiskt våld
• Kvinnofridskränkning
• Grov kvinnofridskränkning
• Upprepade psykiska våldet
• Snäv tillämpning-i princip krävs fysiskt våld vid något 

tillfälle.
• Maktövergrepp-bryta ner offret mentalt,kontrollerande, 

begränsa handlingsutrymmet, klädval, livsval, emotionell 
vanvård.

• Barn och husdjur



• Ekonomiskt våld, skuldsättning, orosanmälningar,hot om 
våld mot husdjur,

• Psykiskt våld mot barn-allvarliga konsekvenser.
• Nedsättande ord, mobbing i hemmet-barnfridsbrott.
• Olaga tvång, olaga förföljelse, ofredande-heder
• Normaliserings processen
• Straffrätt kan omvända beteenden i samhället
• Skadar självkänslan



Psykiskt Våld
• Upprepat våld med nedvärderande, 

förolämpande,kränkande, otillbörlig kontroll över en annan 
person genom att begränsa den personliga 
handlingsfriheten.



Speciellt utsatta grupper

• Barn-ungdom
• HBTQ
• Funktionsnedsättning
• Äldre



• Barnkonventionen - barns mänskliga rättigheter.
• I artikel 19 slås fast att konventionsstaterna ska vidta alla 

lämpliga lagstiftningsåtgärder, administrativa, sociala och 
utbildningsmässiga åtgärder för att skydda barnet mot alla 
former av fysiskt eller psykiskt våld, skada eller övergrepp, 
vanvård eller försumlig behandling, misshandel eller 
utnyttjande, inklusive sexuella övergrepp, medan barnet är 
i föräldrarnas eller den ena förälderns, vårdnadshavarens 
eller annan persons vård. 



• a) alla former av varaktiga skadliga interaktioner med 
barnet, exempelvis att förmedla till barnen att de är 
värdelösa, oälskade, oönskade, utsatta för fara eller bara 
av värde för att tillgodose någon annans behov 

• b) att skrämma, terrorisera och hota, att utnyttja och 
förleda, att avvisa och stöta bort, att isolera, negligera och 
favorisera.

• c) att vägra ge känslomässig respons, att försumma den 
psykiska hälsan, de medicinska behoven och 
utbildningsbehoven



• d) förolämpningar, tillmälen, förödmjukelser, 
nedvärderingar, förlöjliganden och att såra barnets känslor 
e) exponering för våld i hemmet

• f) att placeras i isolering eller under förödmjukande eller 
förnedrande förhållanden i förvar

• g) psykisk mobbning och pennalism, utövad av vuxna eller 
andra barn, bland annat via informations- och 
kommunikationsteknik (IKT) som mobiltelefoner och 
internet (så kallad ”nätmobbning”)



Socialstyrelsens nya föreskrifter

• Begrepp
• Barn som bevittnat våld’
• Våldsutövare
• Fastställa rutiner i alla verksamheter
• Långtidssjukskrivna, smärtpatienter
• Information, råd, stöd till barn. Anpassning. HRV.
• Samverka med socialtjänsten
• Fråga barn i enrum
• Lämna uppgifter till polisen.


