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Klimat och perinatal hälsa
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Råd vid värmeböljor
Särskilda råd t ill läkare, sjuksköterskor och annan legit imerad personal

Värmeböljor kan leda till hälsoproblem  
och ökad dödlighet

M ed ett förändrat klim at får vi räkna m ed både en 

stigande m edeltem peratur och att värm eböljor blir 

vanligare. Efersom  vi i Sverige inte är så vana vid höga  

tem peraturer får vi negativa hälsoefekter vid betydligt 

lägre tem peraturer än i till exem pel Sydeuropa. 

H öga tem peraturer kan vara farligt för alla, m en särskilt 

sårbara är riskgrupperna äldre, kroniskt sjuka, personer 

m ed funktionsnedsättning, sm å barn och gravida sam t 

personer som  tar viss m edicin.

Riskgrupper

• Äldre. G enerellt är äldre personer känsligare för värm e 

efersom  de kan ha säm re tem peraturreglering och 

nedsatt förm åga att känna törst. D et är också vanligare 

att äldre har kroniska sjukdom ar, använder m ediciner 

eller har funktionsnedsättning vilket ytterligare kan öka 

risken för hälsoproblem  vid en värm ebölja.

• Kroniskt sjuka. Kroniska sjukdom ar som  hjärt-kärl-

sjukdom  och lungsjukdom , till exem pel astm a och KO L, 

kan förvärras av värm e. N jursjukdom , diabetes, dem ens 

eller psykisk sjukdom  kan också innebära en ökad risk.

• Personer med psykisk funktionsnedsättning kan 

ha svårare att uppfatta risker och kroppens varnings-

signaler.

• Personer med fysisk funktionsnedsättning. För 

personer m ed fysisk funktionsnedsättning kan 

kroppens signalsystem  vara satt ur funktion, sam t att 

de kan behöva praktisk hjälp m ed till exem pel extra 

dryck, klädbyten och att förfytta sig till svalare platser.

• Små barn och gravida kan vara särskilt känsliga när 

det blir varm t. Sm å barn har ofast inte utvecklat sin 

förm åga att svettas. D e kan också sakna förm ågan 

eller om döm et att fytta sig ifrån värm en. G ravida har 

en viss risk att föda för tidigt.

• Personer som tar viss medicin kan också ha en ökad 

risk. V issa m ediciner påverkar kroppens förm åga att 

anpassa värm e- och vätskebalansen. D et gäller bland 

annat vätskedrivande eller antidepressiva läkem edel 

och neuroleptika.

Värmevarningar från SMHI

SM H I utfärdar m eddelande och varningar om  höga  

tem peraturer för att m an lokalt ska kunna sätta in åtgärder 

i tid för sårbara grupper i sam hället. V id en sådan 

varning, försök att så tidigt som  m öjligt börja hjälpa 

vårdtagarna. Värm en kan även vara påfrestande för dig 

och dina kollegor så extrapersonal kan behövas. 

SM H I skickar ut:

• m eddelande om  höga tem peraturer när dygnets högsta 

tem peratur förväntas ligga m ellan 26 och 30 grader 

C elsius under tre dagar i följd. 

• gul varning när dygnets högsta tem peratur förväntas 

uppnå 30 grader C elsius eller m er under tre till fyra 

dagar i följd.

• orange varning när dygnets högsta tem peratur för-

väntas uppnå 30 grader C elsius under fem  dagar i 

följd och/eller när dygnets högsta tem peratur för-

väntas uppnå 33 grader C elsius m inst tre dagar i följd.

SM H I sprider m eddelanden och varningar via sm hi.se,  

appen SM H I Väder, sam t Sveriges Radio P1 och P4. 

Sam m a inform ation fnns även via krisinform ation.se.

De här råden är framtagna med stöd i WHO:s råd för att minska 

hälsoef ekter av värme (2011) och Folkhälsomyndighetens rapport 

Hälsoef ekter av värmeböljor (2022).

Illustration by Ellice Weaver



Klimat och graviditet
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Roos et al, CHAMNHA Consortium. Maternal and newborn health risks of climate

change: A call for awareness and global action. Acta Obstet Gynecol Scand. 2021



Klimat och perinatal hälsa -direkta effekter 

• Prematurbörd (<v.37) : OR 1.16 
(95 % CI, 1.10 -1.08) under 
värmebölja

• Födelsevikt (<2500 g): median 
OR 1.09 (IQR 1.04-1.47) vid 
höga temperaturer

• IUFD (> 20v grav. längd):1.05 
(1.01 -1.08) ökad risk för varje 
grads temperaturökning
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Chersich et al. 2020 BMJ Nov 4;371:m3811. doi: 10.1136/bmj.m3811.
Fig 4 Odds of preterm birth at high versus low temperature

(periods less than or equal to four weeks).



Klimat och perinatal hälsa – indirekta 
effekter

• Luftföroreningar (Malley et al, Environ Int, 

2017, Bekkar et al, JAMA Network Open, 2020)

• Vektorburna 
infektionssjukdomar (O’Kelly B., 

Therapeutic Advances in Infectious Disease, 2020)

• Tillgång till kvalificerad 
hälso- och sjukvård (Makanga, BMJ 

Open, 2019, Mullins, Journal of Public Economics, 2020)

• Psykisk ohälsa (Brock et al, Journal of

Traumatic Stress, 2015)

• Preeklampsi (Shashar et al, PLOS One 2020, 

Auger et al, Paediatr Perinat Epidemiol, 2017)
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Maternal and newborn health risks of climate change: A call for awareness and global action, Acta 

Obstet Gynecol Scand, 2021.



Läkemedel och miljö

• Läkemedelsegenskaper

• Utsöndring

• Spridningsvägar 

• Miljöpåverkan

Källa: www.lif.se



Miljöeffekter av gynekologiska läkemedel

• EE (etinylestradiol) (Joblin et al, Envriron Sci Technol, 1998; 

Kidd et al, PNAS 104, 2007)

• Levonorgestrel (Fick et al, 2010, Svensson et al, Environ Sci Technol, 

2013)

• NSAID – Diklofenak!

• Antibiotikaresistens – fluorokinoloner
(Gullberg et al PLoS Pathog, 2011)

”Läkemedel i miljön – orädda fiskar och resistenta 
bakterier.” Rapport, Porseryd, Naturskyddsföreningen 
2019. lakemedel_i_miljon_2019.pdf (naturskyddsforeningen.se)

Effekt av miljörelevanta koncentrationer av EE på könskvot hos 

zebrafiskar (Volkova et al, 2015)

https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/05/11103126/lakemedel_i_miljon_2019.pdf


Hur ska gynekologen göra miljö-rätt?

Kliniska perspektivet:

• Janusinfo.se: läkemedel & miljö

• EE: Välja estradiol?

• Levonorgestrel: Välja LARC + korrekt 
kassation!

• Diklofenak: välj bort!

• Antibiotika: följ kloka listan/STRAMA!

Stora perspektivet:

- Miljökrav vid upphandling

- Gå med i läkemedelskommitté?
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Världens koldioxidbudget
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Ctgutbildning.se
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Forskning och utbildning
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Skaffa och sprid kunskap om kopplingen mellan klimat, miljö och hälsa

Studenter Kollegor

21-22 september

Patienter och allmänhet



Hållbar sjukvård- NHS i England
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Övergripande målsättning: ökad

miljömässig, social och finansiell

hållbarhet

Koldioxidutsläpp: -18,5%

Vattenkonsumtion: -21%

Klinisk aktivitet + 27%

Samtidigt: 1,8 miljarder brittiska 

pund i besparingar!
Roschnik S, Sanchez Martinez G, Yglesias-Gonzalez M, et al. Transitioning to environmentally 

sustainable health systems: the example of the NHS in England. Public Health Panorama. 

2017;3:229-36



Hållbar sjukvård: svenska initiativ
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Att gräva där man står

• Påverka fackföreningar, yrkes- och 
specialistorganisationer

• Divestering från fossila bränslen

• Ta kontakt med regionens miljöenhet

• Uppmärksamma verksamhetschef om 
ansvar

• Bilda eller gå med i befintliga läkarnätverk

• Prata klimat och miljö på arbetsplatsen

• Fortsätt..!
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Tack!

Ett särskilt tack till:

Sofia Hammarstrand, doktorand och ST-läkare AMM, Sahlgrenska för bilder

Maria Wolodarski för medverkan med kort varsel

sigrid.hammarqvist@regiondalarna.se

amanda.sturm@regiondalarna.se


