Klimatet, halsan och sjukvarden

hur var hélsa ar beroende av en planet i balans och varfér vi i varden spelar roll
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THE HUMAN POPULATION IS HEALTHIER
THAN EVER BEFORE

LIFE EXPECTANCY POVERTY CHILD MORTALITY

Mean global life expectancy Population of world in Recorded deaths
at birth (years) poverty (%) of under-fives!

Lancet comission: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on planetary health.
Published: July 16, 2015.



International Dollars (thousands)

“The great acceleration”:

Exponentiell tillvaxt av varldens population och BNP
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Adapted from Planetary Health Alliance, Planetary Health-Introduction




BUT TO ACHIEVE THIS WE'VE EXPLOITED THE
PLANET AT AN UNPRECEDENTED RATE

CARBON DIOXIDE EMISSIONS OCEAN ACIDIFICATION ENERGY USE

AIMOSphenc concentration Global ocean acidification (mean World primary
of CO: (ppen) hydrogen ion concentration, nmol/kg) energy use (€))

TROPICAL FOREST LOSS WATER USE FERTILISER USE

Giobal tropical forest 10ss compared Water use Global fertilmser use (nitrogen,
with 1700 basedine (%) (thousand km?) phosphorus, and potassiun;
thousan tonnes)

The period of environmental changes induced by human exploitation
of the planet defines a new geological era: the Anthropocene epoch

Lancet comission: Safeguarding human health in the Anthropocene epoch: report of The Rockefeller Foundation-Lancet Commission on planetary health. Published: July 16, 2015.




Planetdra granser, vad tal planeten?
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PAVERKAN PA BIOGEOKEMISKA FLODEN I Under gransvardet (sakert)
| osakerhetszonen (Okad risk)

B Over osakerhetszonen (hog risk)

Rockstrom et al. 2009 Nature, 461 (24). 472-475
Steffen et al. Science. 2015 13;347(6223):1259855.




Bred och komplex paverkan av klimatférandringar
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Watts et al. Health and climate change: policy responses to protect public health.
The Lancet. 2015. doi: 10.1016/S0140-6736(15)60854-6.
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Adapted from Planetary Health Alliance, Planetary Health-Introduction




Halsoeffekter av klimatforandringar
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Mental Undernutrition Injuries Respiratory
lliness Disease
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Allergies

Cardiovascular  Infectious  Poisoning Water- Heat Stroke
Disease Diseases Borne
Diseases

WHO: COP24 Special Report / Health and Climate Change

Storsta direkta hoten mot halsan utgérs av brist pa
mat och rent vatten, varmebdljor och ett andrat
sjukdomspanorama.

Varmeboaljor:

* Direkta effekter: Uttorkning, Varmeslag, Kognitiv
férsamring, Mental stress

- Okad dédlighet genom: Kardiovaskularsjukdomar,
Luftvagssjukdomar

Luftféroreningar:

+  Kortsiktiga: Okad forekomst av astma- och
bronkitsymtom, symtom fran nedre luftvagar hos
barn, hjartinfarkter, sjukhusinlaggningar och dod.

« Langsiktiga: Forhojd dodlighet genom sjukdomar i
hjarta, karl, njurar och luftvagar, ex cancer.

Infektionssjukdomar:
* Okad spridning samt nya geografiska utbredningar
* Risk for nya pandemier

R



~ “Climate change is the greatest health threat
1d the greatest opportunity of the 21st century
and the health sector must lead the way
all on local, national and global policymakers
to act now
to significantly reduce climate pollution
and build climate resilience”

“Tackling climate change could be the greatest global
health opportunity of the 21st century”

The Lancet 2015




Parisavtalet- Vart viktigaste folkhalsoavtal?

Nas Paris-avtalat sparas > 1 miljon liv/ ar
fran luftféroreningar ar 2050.
Vardet av
halsovinsterna
skulle vara
ungefar
dubbelt sa
stora som
kostnaden.

De klimatatgarder
som kravs innebar
flera positiva
effekter pa halsan!

Bild: naturvardsverket. Vad dr Parisavtalet.201220  COP24 Special Report / Health and Climate Change K



Under 1900-talet andras distributionen av dodsorsaker
non-communicable disease (icke smittsamma sjukdomar) vanligaste orsaken till dod

Kroppsskada

Global Health Estimates: Key figures and tables WHO 2014. K
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Halsopaverkan av mat

' o . Gemensamma drivkrafter till “the global syndemic”
Responsible for 70% Main driver of biodiversity Increasing risk for future

0 loss and tropical . * Kosten, "big food":
%Zﬁ.]mm‘ e o g deforestation pandEMICS * Jordbruket, storskaligt, industriellt bruk
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*  Mat-industrin: bearbetar kosten "processed food”
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Adapted from a presentation by Brent Loken, wwf * Transporter




Win-win for halsa och planet
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CLIMATE CHANGE AND HEALTH
THE HEALTH

ARGUMENT
FOR CLIMATE
ACTION

25 World Health
¢ Organization

Harness the health benefits of
climate action.

Prioritise those climate interventions with the
largest health-, sodial- and economic gains

Promote healthy, sustainable, and
resilient food systems.

Promote sustainable and resilient food
production and more affordable, nutritious diets
that deliver on bath climate and health outocomes.

Build health resilience to climate
risks.

Build climate-resilient and environmentally
sustainable health systems and facdilities, and
support health adaptation and resilience
ACross Sectors.

Protect and restore nature as the
foundation of our health.

Protect and restore natural systems, the
foundations for healthy lives, sustainable food
systems and livel]

Listen to the health community and
prescribe urgent climate action.

Mabilise and support the health community on




WorldMedicalAssociation

Declaration of Deli on Climate Change and Health

* Uppmanar medlemsorganisationer att pa
olika satt paskynda omstallningen till ett
hallbart samhalle samt agera forebilder i

klimatfragan genom att minska sina egna : \ WORLD
utslapp av vaxthusgaser N - L
MEDICAL

* Uppmanar nationella l&karorganisationer WA  ASSOCIATION

och deras medlemmar att stodja arbetet
mot ett minskat klimatavtryck inom halso-
och sjukvarden

https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-delhi-
on-health-and-climate-change




WMA utlyste okt 2019 klimatnodlage

World Medical Organisation resolution on climate emergency. Antaget av 70e WMA General Assembly, Tbilisi, Georgien, okt 2019

Uppmanar vardpersonal att arbeta for att:

 Skydda manniskors halsa fran effekter av \ WORLD
klimatforandringarna | MEDICAL

Minska avfall och utslapp fran vardsektorn WAMA  ASSOCIATION

Uppmanar varldens regeringar att arbeta
for nettonoll-utslapp till 2030




Sjukvardens roll i problemet

Heath care service stress Environment may cause
the environment iliness
<4
%

Ill people need health care
service

Figure 1-1  The cyclic behavior of healthcare action and reaction’

Sounrce: (Pelikan & Schmied, n.d.)




Halso och sjukvardens utslapp

Sjukvarden star for ca 21% av offentlig
sektors utslapp | Sverige

Minst 5% av totala vaxthusgas utslappen
i EU

Flygsektorn star for ca 3% av EU's totala
vaxthusgasutslapp

Om sjukvarden vore ett land skulle den
globalt vara den 5e storsta utslapparen
av vaxthusgaser




Halso- och sjukvardens utslappskallor

Commisioned aesthetic gas
health services =
9%
Tillganglighet
Building energy
Lakemedel i
FOorbrukningsvaror
Livsmedel
Energibehov
Transporter L‘l
NHS Sustainable Development Uni
| P » http://www.sduhealth.org.uk/

Direkta utslapp av klimatpaverkande gaser




Hallbar sjukvard?

"En hallbar utveckling dr en utveckling som tillfredsstdller dagens behov utan att
dventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstdlla sina behov”

(Brundtlandrapporten, 1987)

Social hallbarhet - att langsiktigt ta vara pa grundlaggande manskliga rattigheter.

Ekologisk hallbarhet - att hushalla med resurserna sa att de racker till kommande
generationer.

Ekonomisk hallbarhet - att motverka fattigdom utan att paverka social eller ekologisk
hallbarhet negativt.

EROLOGISK
HALLEARHET

EEONOMISE
HALLBARHET

S0CIAL
HALLBARHET




Hallbar sjukvard:
strategier for att mota klimatforandringen

Mitigation - att minska utslappen av vaxthusgaser

Adaptation - att anpassa samhallet till klimatférandringen for att motverka skadliga effekter
* Varmebodljor och andra extrema vaderhandelser

* Luftféroreningar

* Pollen, allergier

 Andrat infektionspanorama

* Global halsa




Hur minska avtrycket fran sjukvarden?

Tre Overgripande principer har identifierats for omstallning till framtidens hallbara halsosystem:

1) Sjukdomsforebyggande och halsoframjande insatser for att minska befolkningens vardbehov.
Berér alltifran insatser pa samhdllsniva till primdr- och sekunddrpreventiva insatser inom sjukvdrdens instanser.

2) Att undvika 6verflédiga utredningar och behandlingar, vilka riskerar att skada mer an de gor nytta.
Kréver att graden av vardutévande matchas till befolkningens vardbehov.

3) Att minska milj6é- och klimatavtryck fran vardprocesser, lakemedel och material (“greening” of the

health care sector).
Effektiv resurs- och energianvdndning samt om optimering av patient- och vardfldden.

MacNeill A, McGain F, Sherman JD. Planetary health care: a framework for sustainable health systems.The Lancet planetary health. 2021;5.



Varfor vi i varden ar viktiga

Sprida kunskap om och belysa kopplingen mellan halsa
och klimatforandringar

Sprida kunskap om halsofordelarna av en omstallning
samt verka for en mer halsoplanetar livsstil med win-win
for hdlsa och planet

Informera allmanhet och beslutsfattare om vikten av
omstidllning NU for hdlsan, klimatet och planeten.

Verka for och engagera oss for en mer hallbar sjukvard

2=, Barack Obama @

Wiy 1
"We are the first generation to feel the effect
of climate change and the last generation

who can do something about it." —President
Obama

| 10:10 - 23 sep. 2014
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Berzelius Symposium 105 -
Planetary Health-“It is all
connected-what saves the planet
saves our health”

21-22 september 2022
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Tack till: Lastips dar manga referenser finns:
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Ingrid Mobacke, ST radiologi, Gavleborg for * "Klimat och Halsa

bilder - en kunskapssammanstallning”
lda Persson, ST allmanmedicin, Skane for bild AMM, samhallsmedicin och folkhalsa,
samt rekommendationer Goteborgs universitet

Bjorn Fagerberg, prof em, Sahlgrenska for e . : :
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halsorisker, psykologiska hinder och
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en specialrapport for klimatriksdagen




