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“The great acceleration”:

Exponentiell tillväxt av världens population och BNP

Adapted from Planetary Health Alliance, Planetary Health-Introduction





Rockström et al. 2009 Nature, 461 (24): 472-475

Steffen et al. Science. 2015 13;347(6223):1259855.

Planetära gränser, vad tål planeten?



Watts et al. Health and climate change: policy responses to protect public health.
The Lancet. 2015. doi: 10.1016/S0140-6736(15)60854-6.

Bred och komplex påverkan av klimatförändringar





Adapted from Planetary Health Alliance, Planetary Health-Introduction



Hälsoeffekter av klimatförändringar

Största direkta hoten mot hälsan utgörs av brist på 
mat och rent vatten, värmeböljor och ett ändrat 
sjukdomspanorama.

Värmeböljor:
• Direkta effekter: Uttorkning, Värmeslag, Kognitiv       

försämring, Mental stress
• Ökad dödlighet genom:  Kardiovaskulärsjukdomar, 

Luftvägssjukdomar
Luftföroreningar:
• Kortsiktiga: Ökad förekomst av astma- och 

bronkitsymtom, symtom från nedre luftvägar hos 
barn, hjärtinfarkter, sjukhusinläggningar och död.

• Långsiktiga: Förhöjd dödlighet genom sjukdomar i 
hjärta, kärl, njurar och luftvägar, ex cancer.

Infektionssjukdomar:
• Ökad spridning samt nya geografiska utbredningar
• Risk för nya pandemierWHO: COP24 Special Report / Health and Climate Change   



“Tackling climate change could be the greatest global 

health opportunity of the 21st century”

The Lancet 2015

”Climate change is the greatest health threat  
and the greatest opportunity of the 21st century

and the health sector must lead the way
to call on local, national and global policymakers

to act now
to significantly reduce climate pollution 

and build climate resilience”



Parisavtalet- Vårt viktigaste folkhälsoavtal?

Värdet av 

hälsovinsterna 

skulle vara 

ungefär 

dubbelt så 

stora som 

kostnaden.

De klimatåtgärder 

som krävs innebär 

flera positiva 

effekter på hälsan!

Nås Paris-avtalat sparas > 1 miljon liv/ år

från luftföroreningar år 2050.

Bild: naturvårdsverket. Vad är Parisavtalet.201220 COP24 Special Report  / Health and Climate Change



Global Health Estimates:  Key figures and tables WHO 2014.

Infektionssjukdomar,
Mödra- och
barnadödlighet

Kroppsskada

Icke smittsamma 
sjukdomar 52 %

Under 1900-talet ändras distributionen av dödsorsaker
non-communicable disease (icke smittsamma sjukdomar) vanligaste orsaken till död



Matens och inaktivitetens ont

Gemensamma drivkrafter till ”the global syndemic”

 Kosten, ”big food”:

• Jordbruket, storskaligt, industriellt bruk

• Ensidiga grödor, hög vattenåtgång, mkt konstgödning

• Mark-användning, avskogning 

• Mat-industrin: bearbetar kosten ”processed food”

• Global marknad

 Fysisk aktivitet /inaktivitet:

• Urbana miljöer

• TransporterAdapted from a presentation by Brent Loken, wwf



Win-win för hälsa och planet

Impacts on air pollution and health by changing commuting from car to bicycle, 
Christer Johansson et al. Science of the Total Environment 584–585 (2017) 55–63

” The planetary health plate”

Källa/Bild: DN

”Food in the anthropocene: the Eat Lancet commission on healthy
Diets from sustainable food systems”
Willett et al 2019





WorldMedicalAssociation

Declaration of Deli on Climate Change and Health

• Uppmanar medlemsorganisationer att på 
olika sätt påskynda omställningen till ett 
hållbart samhälle samt agera förebilder i 
klimatfrågan  genom att minska sina egna 
utsläpp av växthusgaser

• Uppmanar nationella läkarorganisationer 
och deras medlemmar att stödja arbetet 
mot ett minskat klimatavtryck inom hälso-
och sjukvården 

https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-delhi-
on-health-and-climate-change 



WMA utlyste okt 2019 klimatnödläge
World Medical Organisation resolution on climate emergency. Antaget av 70e WMA General Assembly, Tbilisi, Georgien, okt 2019

Uppmanar vårdpersonal att arbeta för att:

• Skydda människors hälsa från  effekter av 
klimatförändringarna

• Minska avfall och utsläpp från vårdsektorn 

Uppmanar världens regeringar att arbeta 
för nettonoll-utsläpp till 2030



Sjukvårdens roll i problemet



Hälso och sjukvårdens utsläpp

• Sjukvården står för ca 21% av offentlig
sektors utsläpp I Sverige

• Minst 5% av totala växthusgas utsläppen
i EU

• Flygsektorn står för ca 3% av EU’s totala
växthusgasutsläpp

• Om sjukvården vore ett land skulle den 
globalt vara den 5e största utsläpparen
av växthusgaser



Hälso- och sjukvårdens utsläppskällor

• Tillgänglighet

• Läkemedel

• Förbrukningsvaror

• Livsmedel

• Energibehov

• Transporter

• Direkta utsläpp av klimatpåverkande gaser



Hållbar sjukvård? 

Social hållbarhet – att långsiktigt ta vara på grundläggande mänskliga rättigheter.

Ekologisk hållbarhet – att hushålla med resurserna så att de räcker till kommande 
generationer.

Ekonomisk hållbarhet – att motverka fattigdom utan att påverka social eller ekologisk 
hållbarhet negativt.

”En hållbar utveckling är en utveckling som tillfredsställer dagens behov utan att   
äventyra kommande generationers möjligheter att tillfredsställa sina behov”    

(Brundtlandrapporten, 1987)



Hållbar sjukvård: 
strategier för att möta klimatförändringen

Mitigation – att minska utsläppen av växthusgaser

Adaptation – att anpassa samhället till klimatförändringen för att motverka skadliga effekter

• Värmeböljor och andra extrema väderhändelser

• Luftföroreningar

• Pollen, allergier

• Ändrat infektionspanorama

• Global hälsa



Hur minska avtrycket från sjukvården?

Tre övergripande principer har identifierats för omställning till framtidens hållbara hälsosystem:

1) Sjukdomsförebyggande och hälsofrämjande insatser för att minska befolkningens vårdbehov.
Berör alltifrån insatser på samhällsnivå till primär- och sekundärpreventiva insatser inom sjukvårdens instanser.

2) Att undvika överflödiga utredningar och behandlingar, vilka riskerar att skada mer än de gör nytta. 
Kräver att graden av vårdutövande matchas till befolkningens vårdbehov.

3) Att minska miljö- och klimatavtryck från vårdprocesser, läkemedel och material (“greening” of the 

health care sector).                                                                                                                           
Effektiv resurs- och energianvändning samt om optimering av patient- och vårdflöden. 

MacNeill AJ, McGain F, Sherman JD. Planetary health care: a framework for sustainable health systems.The Lancet planetary health. 2021;5. 



Varför vi i vården är viktiga







Tack samt Lästips

Tack till:
• Sofia Hammarstrand, ST AMM, doktorand, 

Sahlgrenska för vissa bilder

• Ingrid Mobacke, ST radiologi, Gävleborg för 
bilder

• Ida Persson, ST allmänmedicin, Skåne för bild 
samt rekommendationer

• Björn Fagerberg, prof em, Sahlgrenska för 
bilder

Lästips där många referenser finns:

• ”Klimat och Hälsa

- en kunskapssammanställning”
AMM, samhällsmedicin och folkhälsa,   

Göteborgs universitet                  

• ”Människan i klimatkrisens tid, 
hälsorisker, psykologiska hinder och 
motståndskraft”  
en specialrapport för klimatriksdagen


