UPPSALA

Self-sampling by elderly women for the detection of

HPV and cervical dysplasia.

Ruth Sanchez-Hermansson
Gyn-onkolog, onkologiska kliniken Universitetssjukhus, Orebro
Institutionen for kvinnors och barns halsa, Uppsala universitet

Handledare: Professor, Matts Olovsson
Bihandledare : Post-doc, Annika Lindstrom
Docent, Gabriella Lillsunde-Larsson




Cervixcancer prevention
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e Primarprevention:
— HPV vaccin

e Sekundarprevention:

— cytologi och/eIIer

— behandling av pre/cancerosa forandringar




Sjalvprovtagning
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Vaginal sjalvprovtagning for HPV testning har visat sig vara lika
effektiv som prover tagna fran cervix, av sjukvardpersonal nar en

validerad PCR-metod anvands.

*Arbyn M, Verdoodt F, Snijders PJ, Verhoef VM, Suonio E, Dillner L, et al. Accuracy of human papillomavirus testing on self-collected versus
clinician-collected samples: a meta-analysis. Lancet Oncol. 2014;15(2):172-83.




HPV-test
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HPVir
e PCR
e DNA

e Klinisk validerat

e Upptacker 12 HPV typer
(16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59)

e Cut-off =10 kopior




Syfte med avhandling

UNIVERSITET

« Undersoka forekomsten av HPV och HPV-relaterad cervixdysplasi hos kvinnor
over 60 ar.

« Utvardera aldre kvinnors acceptans att utféra upprepad sjalvprovtagning i hemmet
for HPV testning.

« Undersotka och beskriva aldre kvinnors upplevelser om sjalvprovtagning i hemmet.

« Studera incidens av ny HPV infektion and HPV-relaterad dysplasia fem ars efter
en negative HPV test hos aldre kvinnor.




Metod (repeat test)
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< Forsta HPV test positiv === nytt HPV test efter 3-5 manader.

* Andra HPV test positiv === Cytologi, kolposkopi och histologi
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HPV prevalence and HPV-related dysplasia in
elderly women

*Hermansson RS, Olovsson M, Hoxell E, LindstroEm AK (2018) HPV prevalence and HPV-
related dysplasia in elderly women. PLoS ONE 13(1): e0189300.




Material och metod
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Deskriptiv, retrospektiv studie

« 1051 kvinnor mellan 60-89 ar som sokt gynekologisk 6ppenvards-
mottagning | Dalarna

« Tidsperiod september 2013 till juni 2015

« HPV-test togs av gynekolog som en del av gynekologisk undersdkning
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Cervical dysplasiain elderly women
performing repeated self-sampling for HPV testing

*Lindstrom AK, Hermansson RS,Gustavsson |, Hedlund Lindberg J, Gyllensten U,Olovsson M
(2018) Cervical dysplasia in elderly women performing repeated self-sampling for HPV
testing. PLoS ONE 13(12): e0207714.



Material och metod
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1500 kvinnor blev inbjudna till sjalvprovtagning i hemmet
e Slumpmassigt utvalda
* Fyra alders grupper 60, 65, 70, 75 ar
e 375 kvinnor per grupp




= Tvdtta dina hander!

« Ta fram provtagningskortet.
., | 1 + Lossa forsiktigt forslutningstejpen pa kortet och Iyft
L™ pa den ovre skyddsfliken (13t tejpen sitta kvar).
i’ | Vidrér ej den fargade provtagnin n.
UPPSALA o e rgade proviagningsyta
UNIVERSITET —== « Placera kortet pd ett torrt plant underlag.
B _.\'.:‘I ‘_.'\\_I
{ Aliy™ \\:\ "\\ » Tag ut provtagaren ur sin férpackning
J 7 NN 2 genom att ta i det bl handtaget. Ror ej
_ il 'S ) det vita borsthuvudet.
v A
-~

« Stall dig i en ledig position (alternativt ligg ner).
« Fir in provtagaren i slidan tills det tar stopp
3 {ca 7-10 cm), ungefir som man fér in en tampong

« Snurra ett varv och dra ut.

« Tryck borsten mot provtagningskortet och rotera
sedan ndgot varv sd att provsekretet fastnar pd
pappret.

4

« Provtagningskortet dandrar nu oftast farg dar

provet fastnat. Lufttorka kortet ca 15-30 minuter
och fall darefter tillbaka skyddshéljet.

« Aterforslut kortet med tejpen. Kasta dérefter
provtagaren.

 Lagg provtagningskortet i det frankerade
5 returkuvertet.

« Forslut kuvertet och posta pa vanlig brevidda.
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Jamforelse mellan studie | och li

4

Paper | Paper Il
Studie design Retrospektiv Prospektiv
Provtagning Av gynekolog Sjalv-provtagning
Prov typ cervix vagina
Antal prover 1051 893
Alder,ar 60-89 60-75
Medelalder,ar 68 67
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Resultat studie | och Il

HPV-prevalens =
Paper | Paper Il
HPV test 1, positiv 4,1 % 4,4 %
HPV test 2, positiv 2,6 % 2.5%
Tid mellan test 1 och 2 3,5 manad 5,5 manad
Vanligaste HPV test 1 och 2 16 16
Multipel infektion 0,5% 0,5%




Resultat studie | och li
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Dysplasi prevalens Paper | Paper i

82 % 73 %
kvinnor med tva positiva

test.

86 % 82 %

kvinnor med dysplasi och
benign cytologh




UPPSALA
UNIVERSITET

Paper | Paper I
LSIL/CIN1 1.7 % 0.8%
HSIL/CIN2+ 0.4 % 1.0%
VAIN 0.3 % 0.1 %
PPV Dysplasia 81.5% 72.7 %
/\
PPV for HSIL/CIN2+ 15 %

36.8 %




Slutsats
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e Aldre kvinnor men tva positiva HPV- test har stor risk for dysplasi

e Sjalvprovtagning i hemmet for HPV-testning ar fullt genomfoérbar for aldre
kvinnor med samma omfattning av detektering av dysplasi som vid provtagning
av lakare.

e Cytologi hade mycket Iag sensitivitet hos kvinnor adldre @n 60 ar.
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Elderly women’s experiences of self-sampling
for HPV testing

*Hermansson RS, Olovsson M, Gustavsson C, Lindstrom AK. Elderly women's experiences of self-sampling

for HPV testing. BMC Cancer. 2020 May 26;20(1):473. doi: 10.1186/s12885-020-06977-0. PMID: 32456679;
PMCID: PMC7249375.




Material och metod
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Data om kvinnors erfarenheter av sjalvprovtagning for HPV-test erholls fran en enkat som skickades
till de kvinnor som deltog i studie Il

Intervjuer utfordes med kvinnor vars forsta HPV-test var positivt och andra test negativt alternativt
tva positiva test men ingen dysplasi.

Intervjuerna analyserades med hjalp av deduktiv analys .

868 av 893 (97,2 %) kvinnor svarade pa enkaten

Tretton av 16 valbara kvinnor tackade ja till intervju
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Resultat: enkat.

Alder, ar Inbjudna till sjalv- | Skickade prov till lab Svarade enkaten
provtagning och erhall enkat. n (%)
n n

60 375 236 227 (96.2)

65 375 238 234 (98.3)

70 375 223 217 (97.3)

75 375 196 190 (96.9)
1500 893 668 (97.2D

——




Resultat: enkat

Hur tyckte du att sjalprovtagning 1 hemmet fungerade?

49,2 % (427/868) mycket bra
46,8 % (406/868) bra

2,0 % (18/868) daligt

2,0 % (17/868) svarade e]




Resultat: Enkat

« FOredrar du sjalvprovtagning framfor att prov tas av barnmorska eller
gynekolog?

« 59,0% (511/868) sjalvprovtagning

« 24,0 % (205/868) ingen preferens

« 16,0 % (143 /868) barnmorska eller gynekolog
« 1,0 % (8/868) svarade inte pa fragan
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Resultat: Intervjuerna

Category

Codes in each category

HPV self-sampling compared with
sampling by a healthcare provider.

- Easy to perform self-sampling at home

- Easy to understand the instructions

- Confidence with the kit

- Preference of self-sampling compared with sampling
by a healthcare provider at a clinic.

Knowledge and concerns about the
relationship between HPV infection,
and risk for CC.

- Low knowledge about HPV

- Low knowledge about the relationship between HPV
infection and CC

- Low knowledge about CC screening and prevention

Experiences and feelings about an HPV
positive result.

- No worry

- No Shame

- Confidence with the results
- Need of more information




Slutsatser
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Kvinnor hade en positiv installning till sjalvprovtagning i hemmet.

De identifierade fordelar som enkelhet, bekvamlighet, med bevarande integritet och
tid besparing.

Ingen rapporterade kanslor av skam eller angest 6ver att fa ett positiv HPV test, och
ingen beskrev att denna kunskap skadade deras forhallande.
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Incidence of oncogenic HPV and HPV-related dysplasia five years
after a negative HPV test by self-sampling in elderly women

*Hermansson, R.S., Olovsson, M., Gustavsson, . et al. Incidence of oncogenic HPV and HPV-related dysplasia five years after a
negative HPV test by self-sampling in elderly women. Infect Agents Cancer 17, 42 (2022). https://doi.org/10.1186/s13027-022-
00453-z




© Material och metod.
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« 804 kvinnor som deltog 1 studie Il blev bjudna att ta ett nytt test,
fem ar efter forsta HPV test.

« 632 kvinnor skickade sitt prov till HPV laboratorium.

* Repeat test




Resultat; nyupptack infektion
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HPV-negativa | Deltagare HPV 1 HPV 2
Alder kvinnor Nu positiv positiv

Fem ar

tidigare
65 ar 210 196 7 (3.6%) 3 (1.5%)
70 ar 219 162 3 (1.9%) 2 (1.2%)
75 ar 197 159 4 (2.5%) 1 (0.6%)
80 ar 178 115 4 (3.5%) 2 (1.7%)

A
Total 804 632 18 (2.8%) 8 (1.3%)
(78.6%)




Resultat; HPV typ, cytologi och histologi hos

[ o e ®

o kvinnor med tva positiva HPV test
Alder, ar HPV test 1 HPV test 2 Cytologi Histologi
70 31 31 benign benign
65 51 51 benign benign
70 51 51 LSIL LSIL
75 51 51 benign LSIL
80 56 56 benign benign
80 18/45 18/45 Ascus benign
65 33/52/58 33/52/58 Ascus LSIL
65 33/52/58 33/52/58 Ascus LSIL
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Forekomsten av HPV-positivitet hos tidigare HPV-negativa aldre kvinnor var lag

men laggradig dysplasi var vanlig hos dem med upprepade positiva tester

\/

s Dock har vi inte haft magjlighet till diagnostiska koner.




Konklusioner
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HPV prevalens hos aldre kvinnor ar lagre an for kvinnor i screeningaldern men vid tva positiva
HPV-test ar risken for dysplasi stor.

Ingen skillnad i HPV-prevalens om provet togs av lakare eller sjalvprovtagning.

Cytologi hade mycket lag sensitivitet dairmed ingen metod att rekommendera hos aldre kvinnor.

Sjalvprovtagning i hemmet ar val accepterat av aldre kvinnor.

Incidens av en ny detekterad HPV- infektion hos tidigare HPV-negativa aldre kvinnor var [ag men
|laggradig dysplasi var vanlig hos dem med upprepade positiva tester.
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