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Cervixcancer prevention 

• Primärprevention: 

– HPV vaccin

• Sekundärprevention:

– cytologi och/eller HPV-test

– behandling av pre/cancerösa förändringar



Självprovtagning

Vaginal självprovtagning för HPV testning har visat sig vara lika 
effektiv som prover tagna från cervix, av sjukvårdpersonal när en 

validerad PCR-metod används.

*Arbyn M, Verdoodt F, Snijders PJ, Verhoef VM, Suonio E, Dillner L, et al. Accuracy of human papillomavirus testing on self-collected versus
clinician-collected samples: a meta-analysis. Lancet Oncol. 2014;15(2):172-83.



HPV-test

HPVir
• PCR 

• DNA 

• Klinisk validerat 

• Upptäcker 12 HPV typer 

( 16,18,31,33,35,39,45,51,52,56,58,59) 

• Cut-off = 10 kopior 



Syfte med avhandling

• Undersöka förekomsten av HPV och HPV-relaterad cervixdysplasi hos kvinnor 

över 60 år.

• Utvärdera äldre kvinnors acceptans att utföra upprepad självprovtagning i hemmet 

för HPV testning.

• Undersöka och beskriva äldre kvinnors upplevelser om självprovtagning i hemmet.

• Studera incidens av ny  HPV infektion and HPV-relaterad dysplasia fem års efter 

en negative HPV test hos äldre kvinnor.



Metod (repeat test)

❖ Första HPV test positiv nytt HPV test efter 3-5 månader.

❖ Andra HPV test positiv           Cytologi, kolposkopi och histologi 



HPV prevalence and HPV-related dysplasia in

elderly women

*Hermansson RS, Olovsson M, Hoxell E, LindstroÈm AK (2018) HPV prevalence and HPV-

related dysplasia in elderly women. PLoS ONE 13(1): e0189300.



Material och metod

• Deskriptiv, retrospektiv studie

• 1051 kvinnor mellan 60-89 år som sökt gynekologisk öppenvårds-

mottagning i Dalarna

• Tidsperiod september 2013 till juni 2015

• HPV-test togs av gynekolog som en del av gynekologisk undersökning



Cervical dysplasia in elderly women

performing repeated self-sampling for HPV testing

*Lindstrom AK, Hermansson RS,Gustavsson I, Hedlund Lindberg J, Gyllensten U,Olovsson M

(2018) Cervical dysplasia in elderly women performing repeated self-sampling for HPV

testing. PLoS ONE 13(12): e0207714.



Material och metod

1500 kvinnor blev inbjudna till självprovtagning i hemmet

• Slumpmässigt utvalda 

• Fyra ålders grupper 60 , 65, 70, 75 år  

• 375 kvinnor per grupp 





Jämförelse mellan studie I och II 

Paper I Paper II

Studie design Retrospektiv Prospektiv

Provtagning Av gynekolog Själv-provtagning

Prov typ cervix vagina

Antal prover 1051 893

Ålder,år 60-89 60-75 

Medelålder,år 68 67



Resultat studie I och II    

HPV-prevalens

Paper I Paper II

HPV test 1, positiv 4,1 % 4,4 %

HPV test 2, positiv 2,6 % 2,5 %

Tid mellan test 1 och 2 3,5 månad 5,5 månad

Vanligaste HPV test 1 och 2 16 16

Multipel infektion 0,5 % 0,5 %



Resultat studie I och II 

Dysplasi prevalens Paper I Paper II

kvinnor med två positiva 
test.

82 % 73 %

kvinnor med dysplasi och
benign cytologi. 

86 % 82 %



HPV relaterad dysplasia 

Paper I Paper II

LSIL/CIN1 1.7 % 0.8 %

HSIL/CIN2+ 0.4 % 1.0 %

VAIN 0.3 % 0.1 %

PPV Dysplasia 81.5 % 72.7 %

PPV för HSIL/CIN2+ 15 % 36.8 %



Slutsats

• Äldre kvinnor men två positiva HPV- test har stor risk för dysplasi

• Självprovtagning i hemmet för HPV-testning är fullt genomförbar för äldre 
kvinnor med samma omfattning av detektering av dysplasi som vid provtagning 
av läkare.

• Cytologi hade mycket låg sensitivitet hos kvinnor äldre än 60 år.



Elderly women’s experiences of self-sampling 

for HPV testing

*Hermansson RS, Olovsson M, Gustavsson C, Lindström AK. Elderly women's experiences of self-sampling 

for HPV testing. BMC Cancer. 2020 May 26;20(1):473. doi: 10.1186/s12885-020-06977-0. PMID: 32456679; 

PMCID: PMC7249375.



Material och metod

Data om kvinnors erfarenheter av självprovtagning för HPV-test erhölls från en enkät som skickades 
till de kvinnor som deltog i studie II

Intervjuer utfördes med kvinnor vars första HPV-test var positivt och andra test negativt alternativt 
två positiva test men ingen dysplasi. 

Intervjuerna analyserades med hjälp av deduktiv analys .

868 av 893  (97,2 %) kvinnor svarade på enkäten

Tretton av 16 valbara  kvinnor tackade ja till intervju



Ålder, år Inbjudna till själv-

provtagning

n

Skickade prov till lab 

och erhåll enkät.

n

Svarade enkäten

n (%)

60 375 236 227 (96.2)

65 375 238 234 (98.3)

70 375 223 217 (97.3)

75 375 196 190 (96.9)

1500 893 868 (97.2)

Resultat: enkät.



Resultat: enkät

• Hur tyckte du att själprovtagning i hemmet fungerade?

• 49,2 % (427/868) mycket bra

• 46,8 % (406/868) bra 

• 2,0 % (18/868)   dåligt

• 2,0 % (17/868)  svarade ej



Resultat: Enkät

• Föredrar du självprovtagning framför att prov tas av barnmorska eller

gynekolog? 

• 59,0 % (511/868)  självprovtagning

• 24,0 % (205/868)  ingen preferens

• 16,0 % (143 /868) barnmorska eller gynekolog

• 1,0 % (8/868)  svarade inte på frågan



Resultat: Intervjuerna

Category Codes in each category

HPV self-sampling compared with 

sampling by a healthcare provider.

- Easy to perform self-sampling at home 

- Easy to understand the instructions

- Confidence with the kit

- Preference of self-sampling compared with sampling 

by a healthcare provider at a clinic.

Knowledge and concerns about the 

relationship between HPV infection, 

and risk for CC.

- Low knowledge about HPV

- Low knowledge about the relationship between HPV 

infection and CC

- Low knowledge about CC screening and prevention

Experiences and feelings about an HPV 

positive result.

- No worry

- No Shame

- Confidence with the results

- Need of more information



Slutsatser

Kvinnor hade en positiv inställning till självprovtagning i hemmet.

De identifierade fördelar som enkelhet, bekvämlighet, med bevarande integritet och 
tid besparing.

Ingen rapporterade känslor av skam eller ångest över att få ett positiv HPV test, och 
ingen beskrev att denna kunskap skadade deras förhållande.



Incidence of oncogenic HPV and HPV-related dysplasia five years 
after a negative HPV test by self-sampling in elderly women

*Hermansson, R.S., Olovsson, M., Gustavsson, I. et al. Incidence of oncogenic HPV and HPV-related dysplasia five years after a 
negative HPV test by self-sampling in elderly women. Infect Agents Cancer 17, 42 (2022). https://doi.org/10.1186/s13027-022-
00453-z



Material och metod.

• 804 kvinnor som deltog i studie II  blev bjudna att ta ett nytt test,

fem år efter första HPV test.

• 632 kvinnor skickade sitt prov till HPV laboratorium. 

• Repeat test 



Resultat; nyupptäck infektion

Ålder

HPV-negativa 

kvinnor

Fem år 

tidigare 

Deltagare  

Nu 

HPV 1 

positiv

HPV 2

positiv

65 år 210  196           7 (3.6%) 3 (1.5%)

70 år 219  162           3 (1.9%) 2 (1.2%)

75 år 197  159           4 (2.5%) 1 (0.6%)

80 år 178  115           4 (3.5%) 2 (1.7%)

Total 804 632                         

(78.6%)

18 (2.8%) 8 (1.3%)



Resultat; HPV typ, cytologi och histologi hos
kvinnor med två positiva HPV test 

Ålder, år HPV test 1 HPV test 2 Cytologi Histologi

70 31 31 benign benign

65 51 51 benign benign

70 51 51 LSIL LSIL

75 51 51 benign LSIL

80 56 56 benign benign

80 18/45 18/45 Ascus benign

65 33/52/58 33/52/58 Ascus LSIL

65 33/52/58 33/52/58 Ascus LSIL



Slutsats

Förekomsten av HPV-positivitet hos tidigare HPV-negativa äldre kvinnor var låg 

men låggradig dysplasi var vanlig hos dem med upprepade positiva tester

❖ Dock har vi inte haft möjlighet till diagnostiska koner.



Konklusioner

HPV prevalens hos äldre kvinnor är lägre än för kvinnor i screeningåldern men vid två positiva 
HPV-test är risken för dysplasi stor.

Ingen skillnad i HPV-prevalens om provet togs av läkare eller självprovtagning.

Cytologi hade mycket låg sensitivitet därmed ingen metod att rekommendera hos äldre kvinnor.

Självprovtagning i hemmet är väl accepterat  av äldre kvinnor.

Incidens av en ny detekterad HPV- infektion hos tidigare HPV-negativa äldre kvinnor var låg men 
låggradig dysplasi var vanlig hos dem med upprepade positiva tester.



Tack


