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Intressekonflikter

o Inga intressekonflikter



Hysteroskopera vakna patienter? Utanfor op?

o Patientupplevelse? Smarta?

o Svart att utfora och fippla med grejer
nar patienten ar vaken?

o Vilka lokaler?

o Vilka patienter?




Fordelar med att hysteroskopera utanfor op

Patienten

o Praktiskt —snabbt in och snabbt hem
o Kortare vantetider

o Mdjlighet att se pa monitor

o Slippa fasta och sdvas

Sjukvarden
o Frigbra op-utrymme for annat

o Slipper sovas, extra fordelaktigt for
ASA 3

o Som klinik aga hela processen,
flexibelt, snabbt.

o Kortare vantelista

o Farre ombokningar — mer flexibelt for
klinik och patient

o Minskade kostnader, klinik, patient,
samhalle



Fordelar med att hysteroskopera utantér op

o Frigora personal till annat o Effektivare arbete:

o Op-anmalan med preopbeddmning Gynekologen slipper ta hjartlungstatus och op-
_ anmala (8 anmalningar x5 min/ vecka= 40

o Op koordinator minuter= 160 minuter per manad.)

o Uppvak

o Eftervard = op-ssk, narkos etc minst 15
personer inblandade for ett ingrepp pa
20 min




Sa gjorde vi i Helsingborg

Hur?

o Byggde ett team: driva, informera, bygga
upp
o Utbildning

o En erfaren operator, hjalp fran Normedi
med utbildning om pump, stapel etc.

Nar?
o Dec 2017

o Snabbt kom fler kollegor in i att
hysteroskopera i office setting.

o Latt att lara sig.



Vad behdver man ha?

Stod fran chefer och kollegor

Ett bra och hangivet team

Ett tillrackligt stort rum med bra
ventilation

Stapel
Pumpsystem
Hysteroskop

Myosure instrument



Helsingborgsupplagget 2022

Patientselektering
o Fungerande kommunikation

o Patient som kan kan ligga en stund i
benstdd och tolererar undersokning

o Patientinformation - muntlig och skriftlig

Smarthantering:
1 g Paracetamol
400 mg lbuprofen 1 timme innan
2 Cytotec vaginalt 2 timmar innan

Gestagen 7-10 dagar innan om
menstruerande




Helsingborgsupplagget 2022

o 2 SSK/USK och en lakare

o 4 patienter per halvdag. En timme per
patient sa personalen hinner stada och
byta materiel

o Patient kommer och byter eventuellt om.
o Musik och en personal sitter med patient
o Noggrann information om vad vi gor

o Mojligt att fa se pa monitor



Helsingborgsupplagget 2022

o Citanest-Octapressin 3 ampuller i cx
och ev upp mot IMM

o Vaginoskopiskt eller in med
Schrodertang och dilatation med
Hegar till skopets storlek, ev obehag
for pat

o Mysoureinstrument/flergangstang om
vi vill ta ut en spiral

o Pumpsystem - jamt tryck fér optimal
sikt samt minska obehaget for
patienten



Resultat i Helsingborg 2021

ANESTESIMETOD
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Indikation

o Utredning av kvinnor med
postmenopausal blédning och
fokala férandringar

o Polyper och intrakavitara myom

o Misstankta kvarvarande
graviditetsrester

o Spiraler och forsvunna spiraldelar

o Diagnostisk hysteroskopi

INDIKATIONER

= Corpuspolyp
= Mensstorning
Postmenopausal blodning
= Myom
= Annan indikation/diagnos
= Graviditetsrelaterat
= Uppgift saknas
® Endometrium, intrauterin patologi

= Spiral utanfdr uterus
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UTFORDA ATGARDER

= Polyp

= Exstirpation myom
Reduktion myom

= Endometrieresektion

= Abrasio

® Resktion av graviditetsrester

® Endometriedestruktion



Diagnos

1%

0%
0%
0%
0%
oo

HUVUDDIAGNOS

= Corpuspolyp N84.0
= Myom D25.9
Postmenopausal blddning, ej hormonbehandlad N95.0A
= Annan indikation/diagnos
= Menometrorragi N92.1
= Menorragi N92.0
® Metrorragi N92.1
= Forekomst av IUD Z97.5
= Intrakavitdr férdndring med infertilitet N97.2
= Corpuscancer C54.9
= Fordrdjd och sekundar blddning efter graviditet 072.2
= Uppgift saknas
» Oregelbunden mens UNS N92.6
Glandularcystisk hyperplasi av endometriet N85.0
Postmenopausal blédning, hormonbehandlad N95.0B
= Buksmadrtor kv. genitalia N94.9

= Tumor av okdnd naturi corpus D39.0



Komplikationer

o 1 perop komplikation med perforation vid dilatation

o 2 pat angett allvarlig komplikation
o 1 kom in med blédning efter att man gjort en diagnostisk hysteroskopi

o 1 fick infektionstecken och antibiotika.

o Ej nagon som angivit att man fatt avbryta under ingreppets
gang i GynOp.



Sammanfattning

o Mycket goda erfarenheter — patienter
och personal ndjda

o Snabbare férlopp

o Fa med sig alla kollegor — information
och pm

o Frigor resurser: personal och
oputrymme




o Tack for att ni lyssnat!

o Ytterligare fragor skriv till mig pa
moa.linner@skane.se



mailto:moa.linner@skane.se

NovaSure pa mottagningsoperation

Rebecca Gotze Eriksson
Specialistlakare

Novo -

AKADEMISKA
Endometrial Ablation SJUKHUSET



Intressekonflikter

* Inga intressekonflikter

=

AKADEMISKA
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NovaSure

Ablationsbehandling av endometriet

Bipolar formbar elektrodplatta

Radiofrekvensenergi destruerar endometriet

Effektniva beraknas utifran kavitetens storlek

Behandlingstid max 2 min
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Destruktionsbehandling over tid
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Anestesimetod vid NovaSure

Anestesimetod tver tid
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Hur gor vi?

* Bokning

Teamet

3

Patienten gj fastande

Pvk sattes, U-hCG
¢ 6

O
Ej steriltvatt, ej steril kladsel é

Overvakning: sat och BT




Premedicinering

 T. Alvedon 500 mg 2x1

* T. Ipren 400 mg 1x1 Q -

 T. Catapresan 75 mikrogram 1x1

« Mixt. Midazolam 1 mg/ml, 0,1 mg/kg kroppsvikt po
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Peroperativt

* Intracervikal blockad

 Paracervikal blockad

 Fundusblockad E
« VERBAL ANESTESI
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Intracervikal blockad

Prod. na Q03701 v 0] DA

Citanest Dental Octapressin
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* Inj. Prilokain/Octapressan 30 mg/ ml + 0,54 ug/ ml, 1,8 ml (1 ampull)
s

AKADEMISKA
SJUKHUSET



Paracervikal blockad

* |Inj. Carbocain adrenalin 10 mg/ml + 5 mikrogram/ml, 20 ml|
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Fundusblockad

* Inj. Xylocain 10 mg/ml, 5 ml

Williams Cystoscopic Injection Needle
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POStO pe ratht Varmebehandling

Information

* T. Alvedon 500mg 2x4

* T. Ipren 400 mg 1x3

» K. Oxynorm 5 mg, 1-2 vb

Har du fragor, kontakta:
Kontakta oss via e-fjanster pa waw 1177 se

Gynekologmattagningen 018-611 57 05
Telefontid man-fre 8.30-15

Vand sida for
att la=a mer!

10c DocFlsSTYRUGE21 - LEGIGN UPFSALA



Resultat

« 5ar: 75 % amenorre, 98 % minskad blodning (saiinat, -07)

® 10 ér: 73 % amenorré (Herman el al, -13)

« Kombination NovaSure och hormonspiral ger
amenorré i hogre grad (87 % efter 24 man) och
minskad risk for re-intervention (znaoetai, 20

« Lagre incidens av endometriecancer efter
ablationsbehandling (Radestad et al, -22)
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Egna erfarenheter

=
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Tacl‘ér visat intresse!

ebecca.gotzee Daké
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