
Poliklinisk hysteroskopi och endometrieablation 
- erfarenheter från Sverige

Normedi önskar välkommen till lunchsymposium



Poliklinisk hysteroskopi med Myosure
-så gjorde vi

Erfarenheter av att hysteroskopera vakna patienter i mottagningssetting
Moa Linnér, Överläkare VO OB/Gyn Helsingborg



Intressekonflikter

o Inga intressekonflikter



Hysteroskopera vakna patienter? Utanför op?

oPatientupplevelse? Smärta?
o Svårt att utföra och fippla med grejer 

när patienten är vaken?
oVilka lokaler? 
oVilka patienter?



Fördelar med att hysteroskopera utanför op

Patienten
oPraktiskt – snabbt in och snabbt hem
oKortare väntetider
oMöjlighet att se på monitor
o Slippa fasta och sövas

Sjukvården
o Frigöra op-utrymme för annat
o Slipper sövas, extra fördelaktigt för 

ASA 3
o Som klinik äga hela processen, 

flexibelt, snabbt. 
oKortare väntelista
o Färre ombokningar – mer flexibelt för 

klinik och patient
oMinskade kostnader, klinik, patient, 

samhälle



Fördelar med att hysteroskopera utanför op

o Frigöra personal till annat
oOp-anmälan med preopbedömning
oOp koordinator
oUppvak
o Eftervård = op-ssk, narkos etc minst 15 

personer inblandade för ett ingrepp på 
20 min

o Effektivare arbete: 
Gynekologen slipper ta hjärtlungstatus och op-
anmäla (8 anmälningar x5 min/ vecka= 40 
minuter= 160 minuter per månad.) 



Så gjorde vi i Helsingborg

Hur? 

o Byggde ett team: driva, informera, bygga 
upp

o Utbildning 

o En erfaren operatör, hjälp från Normedi 
med utbildning om pump, stapel etc. 

När? 

o Dec 2017

o Snabbt kom fler kollegor in i att 
hysteroskopera i office setting. 

o Lätt att lära sig.



Vad behöver man ha?

Stöd från chefer och kollegor
Ett bra och hängivet team
Ett tillräckligt stort rum med bra 
ventilation
Stapel
Pumpsystem
Hysteroskop
Myosure instrument



Helsingborgsupplägget 2022

Patientselektering
o Fungerande kommunikation
oPatient som kan kan ligga en stund i 

benstöd och tolererar undersökning 
oPatientinformation - muntlig och skriftlig

Smärthantering: 
1 g Paracetamol
400 mg Ibuprofen 1 timme innan
2 Cytotec vaginalt 2 timmar innan
Gestagen 7-10 dagar innan om 
menstruerande



Helsingborgsupplägget 2022

o2 SSK/USK och en läkare
o4 patienter per halvdag. En timme per 

patient så personalen hinner städa och 
byta materiel

oPatient kommer och byter eventuellt om.  
oMusik och en personal sitter med patient
oNoggrann information om vad vi gör
oMöjligt att få se på monitor



Helsingborgsupplägget 2022

oCitanest-Octapressin 3 ampuller i cx 
och ev upp mot IMM

oVaginoskopiskt eller in med 
Schrödertång och dilatation med 
Hegar till skopets storlek, ev obehag 
för pat

oMysoureinstrument/flergångstång om 
vi vill ta ut en spiral

oPumpsystem - jämt tryck för optimal 
sikt samt minska obehaget för 
patienten



Resultat i Helsingborg 2021 



Indikation

oUtredning av kvinnor med 
postmenopausal blödning och 
fokala förändringar

oPolyper och intrakavitära myom
oMisstänkta kvarvarande 

graviditetsrester
o Spiraler och försvunna spiraldelar
oDiagnostisk hysteroskopi



Åtgärd 



Diagnos



Komplikationer

o1 perop komplikation med perforation vid dilatation

o2 pat angett allvarlig komplikation
o 1 kom in med blödning efter att man gjort en diagnostisk hysteroskopi
o 1 fick infektionstecken och antibiotika. 

o Ej någon som angivit att man fått avbryta under ingreppets 
gång i GynOp.



Sammanfattning

oMycket goda erfarenheter – patienter 
och personal nöjda

o Snabbare förlopp
o Få med sig alla kollegor – information 

och pm
o Frigör resurser:  personal och 

oputrymme



o Tack för att ni lyssnat!

o Ytterligare frågor skriv till mig på 
moa.linner@skane.se

mailto:moa.linner@skane.se


NovaSure på mottagningsoperation
Rebecca Götze Eriksson

Specialistläkare



Intressekonflikter

• Inga intressekonflikter



NovaSure

• Ablationsbehandling av endometriet

• Bipolär formbar elektrodplatta

• Radiofrekvensenergi destruerar endometriet

• Effektnivå beräknas utifrån kavitetens storlek

• Behandlingstid max 2 min



Destruktionsbehandling över tid

Årsrapport Gynop Intrauterin kirurgi, 220425 



Anestesimetod vid NovaSure



Hur gör vi?

• Bokning

• Teamet

• Patienten ej fastande

• Pvk sättes, U-hCG

• Ej steriltvätt, ej steril klädsel

• Övervakning: sat och BT



Premedicinering

• T. Alvedon 500 mg 2x1

• T. Ipren 400 mg 1x1

• T. Catapresan 75 mikrogram 1x1

• Mixt. Midazolam 1 mg/ml, 0,1 mg/kg kroppsvikt po



Peroperativt

• Intracervikal blockad

• Paracervikal blockad

• Fundusblockad

• VERBAL ANESTESI



Intracervikal blockad

• Inj. Prilokain/Octapressan 30 mg/ ml + 0,54 ug/ ml, 1,8 ml (1 ampull) 



Paracervikal blockad

• Inj. Carbocain adrenalin 10 mg/ml + 5 mikrogram/ml, 20 ml



Fundusblockad

Williams Cystoscopic Injection Needle

23ga/8mm

5.0Fr/35cm

• Inj. Xylocain 10 mg/ml, 5 ml



Postoperativt

• T. Alvedon 500mg 2x4

• T. Ipren 400 mg 1x3

• K. Oxynorm 5 mg, 1-2 vb



Resultat
• 5 år: 75 % amenorré, 98 % minskad blödning (Gallinat, -07)

• 10 år: 73 % amenorré (Herman el al, -13)

• Kombination NovaSure och hormonspiral ger 
amenorré i högre grad (87 % efter 24 mån) och 
minskad risk för re-intervention (Zhao et al, -20)

• Lägre incidens av endometriecancer efter 
ablationsbehandling (Rådestad et al, -22)



Egna erfarenheter



Tack för visat intresse!
rebecca.gotze.eriksson@akademiska.se



Frågestund

normedieducation.com
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