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Bristningsregistret -
syften

NALIT
\:( W ETS

1. - att fanga upp kvinnor som har besvar

2. - att ge dterkoppling till Iakare och
barnmorskor som suturerar bristningar

3. - att ge klinikerna uppfdljning av
medicinska resultat

4. - mojlighet till nationell jamforelse
och FOU

5. -att foérbattra handlaggningen av
forlossningsbristningar genom att fraga
om hur de diagnostiseras och sutureras.

Region Ostergétland



Bristningsregistret

 Startade 2014.

- Data fran Sveriges samtliga forlossningskliniker 2022.
» Registrerar grad 2-4.

« Anamnestiska data

* Forlossnings-och operationsuppgifter fran journalen

« Enkatuppgifter (fore, 8 v efter och 1 ar efter).

« Aterkoppling till ansvarig operatér.
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Materialet

« Tidsperiod: 2015-01-01 till 2021-12-31.
« 32 026 personer.

I gruppen Endast kijpp ingdr klipp dér grad av
perinealruptur ar “Ingen perinealruptur” eller “Ej angivet i
journal”. Vi har gjort antagandet att “Ej angivit i journal”
inte ar en bristning av grad 2, 3 eller 4.

- Saknade varden ar exkluderade fran analyserna.

 Avseende dlder och BMI - inga skillnader mellan olika
grupper.

Region Ostergétland



Episiotomi
Grad 2 15584 13066 1458 3 1 1056
Grad 2 +E 2224 1393 814 5 10 2
Grad 3 10906 8645 2227 23 0 11
Grad 3+E 1328 643 667 18 0 0
Grad 4 889 646 235 6 0 2
Grad 4+E 118 45 72 1 0 0

Region Ostergétland Dagens tema, 2015-01-01, Férnamn Efternamn
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Patientrapporterade besvar
8 veckor postpartum

Patientrapporterat besvar efter 8 veckor
Grad 2 utan klipp (11240)
Endast klipp (746)
Grad 2 med klipp (1694)
Grad 3 utan klipp (7881)
Grad 4 utan klipp (667)
Grad 3 med klipp (926)

Grad 4 med klipp (81)

0% 25% 50% 75% 100%

- Okomplicerat Lindrig - Allvarlig

Region Ostergétland Dagens tema, 2015-01-01, Férnamn Efternamn



Lakarbedomd komplikation
8 veckor postpartum

Lakarbedomd komplikation efter 8 veckor

Grad 2 utan klipp (11288)
Endast klipp (757)

Grad 3 utan klipp (7371)
Grad 2 med klipp (1698)
Grad 4 med Klipp (74)
Grad 4 utan klipp (610)

Grad 3 med klipp (867)

0% 25% 50% 75%

. Ingen Lindrig . Allvarlig

Region Ostergétland Dagens tema, 2015-01-01, Férnamn Efternamn



Infektion inkl UVI,
8 veckor postpartum

Antibiotikabehandlad infektion t.o.m. 8 veckor
Grad 2 utan klipp (12063)

Endast klipp (787)

Grad 3 utan klipp (8442)

S)

Grad 2 med klipp (1811)

Grad 3 med Klipp (1008)

Grad 4 med Klipp (87

25% 50% 75% 100%

. Ingen uppgiven infektion Infektion ej urinvagar - Infektion urinvagar

Region Ostergétland Dagens tema, 2015-01-01, Férnamn Efternamn



Svart att halla avforing eller
gaser 8 veckor postpartum

Svart att halla avforing eller gaser efter 8 veckor

Endast klipp (736)

Grad 2 utan klipp (11
Grad 2 med klipp (168

Grad 3 utan klipp (780

Grad 3 med klipp (92

Grad 4 utan klipp (66 l
( ‘

Grad 4 med klipp (80

0% 25% 50% 75% 100%

Ja Nej
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Sa vad kan vi saga till vara patienter
om de forsta atta veckorna?

« Det ar inte ovanligt att man far en infektion som behover
antibiotika efter ett klipp (10-12 %).

« Man kan uppleva det besvarligt med ett klipp, men man far
inte fler allvarliga komplikationer an vid en vanlig bristning.

« Mellan 20 och 30% far nagon form av komplikation av sin
bristning.

- Att fundera 6ver — vilken vag tar vara patienter kontakt vid
besvar?

Region Ostergétland
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Patientrapporterad nojdhet efter 1 ar

Grad 4 med klipp (66)

Endast klipp (468)

Grad 2 utan klipp (6872)

Grad 4 utan klipp (521)

Grad 3 utan klipp (5987)

Grad 2 med klipp (1198)

Grad 3 med Klipp (711)

0% 25% 50% 75% 100%

. Mycket ndjd/ndjd Varken ngjd eller missndjd . Missnojd/mycket missndjd

Region Ostergétland

Nojdhet och besvar,
1 ar postpartum

Patientrapporterat besvar efter 1 ar

Grad 2 utan klipp (7090)

Endast klipp (485)

Grad 2 med klipp (1242)

Grad 3 utan klipp (6105)

Grad 3 med Klipp (731)

Grad 4 med Klipp (70)

Grad 4 utan klipp (530)

0% 25% 50% 75% 100%

. Okomplicerat Lindrig komplikation . Allvarlig komplikation

Dagens tema, 2015-01-01, Férnamn Efternamn



Lakarbedomd komplikation
1 ar postpartum

Lakarbedomd komplikation efter 1 ar

Grad 2 utan klipp (7039)
Endast klipp (486)

Grad 3 utan klipp (6022)
Grad 2 med Klipp (1243)
Grad 3 med klipp (720)
Grad 4 med klipp (69)

Grad 4 utan klipp (524)

0% 25% 50% 75% 100%

. Ingen Lindrig . Allvarlig

Region Ostergétland Dagens tema, 2015-01-01, Férnamn Efternamn



Svarigheter att halla avforing
eller gas 1 ar postpartum

Svart att halla avforing eller gaser efter 1 ar

Endast klipp (486)

Grad 2 utan klipp (7118)
Grad 2 med klipp (1249)
Grad 3 utan klipp (6161)
Grad 3 med klipp (735)

Grad 4 utan klipp (531)

Grad 4 med klipp (71)

0% 25% 50% 75% 100%

Ja Nej
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Blir man battre med tiden?

Svart att halla avforing eller gaser efter 8 veckor Svart att halla avforing eller gaser efter 1 ar
Endast klipp (736) Endast klipp (486)
Grad 2 utan klipp (11157) Grad 2 utan klipp (7118)
Grad 2 med Klipp (1686) Grad 2 med klipp (1249)
Grad 3 utan klipp (7803) Grad 3 utan klipp (6161)
Grad 3 med Klipp (922) Grad 3 med Klipp (735)
Grad 4 utan klipp (662) Grad 4 utan klipp (531)
Grad 4 med Klipp (80) Grad 4 med Klipp (71)
0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%
Ja Nej Ja Nej

Region Ostergétland



Dyspareuni 1 ar postpartum

Grad av dyspareuni efter 1 ar

Endast klipp (416)

Grad 2 utan klipp (5935)

Grad 2 med klipp (1016)

Grad 3 utan klipp (4862)

Grad 4 utan klipp (419)

Grad 3 med klipp (591)

Grad 4 med klipp (53)

0% 25% o 75% 100%

. Ingen smarta Lite smarta Mattlig smarta . Stark/Olidlig smarta

Region Ostergétland Dagens tema, 2015-01-01, Férnamn Efternamn
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Sa vad kan vi saga till vara patienter

% om det forsta dret postpartum?

«  Om man har svarigheter att halla gas eller avféring efter 8
veckor har man ofta det aven efter 1 ar.

 Rapporterad komplikationsfrekvens for bade lindriga och
allvarliga komplikationer ar pd samma niva efter 8 veckor
som efter 1 ar — komplikationer uppstar i borjan.

« Patientndjdheten ar jamforbar efter ett ar oavsett
bristningsgrad och/eller klipp.

Region Ostergétland
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SERIES OF
PROBLEMS

which we must try
and solve, first one
and then the next
and then the next,
until at last we die.”

i s e—————— -
Dowager Countess from Downton Abbey
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