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• Inget

Jävsdeklaration
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Bristningsregistret -
syften

1. - att fånga upp kvinnor som har besvär

2. - att ge återkoppling till läkare och 
barnmorskor som suturerar bristningar

3. - att ge klinikerna uppföljning av 
medicinska resultat

4. - möjlighet till nationell jämförelse 
och FOU

5. - att  förbättra handläggningen av 
förlossningsbristningar genom att fråga 
om hur de diagnostiseras och sutureras.
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• Startade 2014.

• Data från Sveriges samtliga förlossningskliniker 2022.

• Registrerar grad 2-4.

• Anamnestiska data

• Förlossnings-och operationsuppgifter från journalen

• Enkätuppgifter (före, 8 v efter och 1 år efter).

• Återkoppling till ansvarig operatör.

Bristningsregistret

Dagens tema, 2015-01-01, Förnamn Efternamn 4



Region Östergötland

• Tidsperiod: 2015-01-01 till 2021-12-31.

• 32 026 personer.

• I gruppen Endast klipp ingår klipp där grad av 
perinealruptur är “Ingen perinealruptur” eller “Ej angivet i 
journal”. Vi har gjort antagandet att “Ej angivit i journal” 
inte är en bristning av grad 2, 3 eller 4.

• Saknade värden är exkluderade från analyserna.

• Avseende ålder och BMI – inga skillnader mellan olika 
grupper.

Materialet
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Grupp Antal
Icke-

instrumentell 
VE Tång Sectio Okänt 

Episiotomi 977 642 328 2 5 0

Grad 2 15584 13066 1458 3 1 1056

Grad 2 +E 2224 1393 814 5 10 2

Grad 3 10906 8645 2227 23 0 11

Grad 3+E 1328 643 667 18 0 0

Grad 4 889 646 235 6 0 2

Grad 4+E 118 45 72 1 0 0
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Patientrapporterade besvär
8 veckor postpartum
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Läkarbedömd komplikation 
8 veckor postpartum
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Infektion inkl UVI, 
8 veckor postpartum
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Svårt att hålla avföring eller 
gaser 8 veckor postpartum
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• Det är inte ovanligt att man får en infektion som behöver 
antibiotika efter ett klipp (10-12 %).

• Man kan uppleva det besvärligt med ett klipp, men man får 
inte fler allvarliga komplikationer än vid en vanlig bristning.

• Mellan 20 och 30% får någon form av komplikation av sin 
bristning.

• Att fundera över – vilken väg tar våra patienter kontakt vid 
besvär?

Så vad kan vi säga till våra patienter 
om de första åtta veckorna?
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Nöjdhet och besvär,
1 år postpartum
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Läkarbedömd komplikation
1 år postpartum
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Svårigheter att hålla avföring 
eller gas  1 år postpartum
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Blir man bättre med tiden?
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Dyspareuni 1 år postpartum
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• Om man har svårigheter att hålla gas eller avföring efter 8 
veckor har man ofta det även efter 1 år. 

• Rapporterad komplikationsfrekvens för både lindriga och 
allvarliga komplikationer är på samma nivå efter 8 veckor 
som efter 1 år – komplikationer uppstår i början.

• Patientnöjdheten är jämförbar efter ett år oavsett 
bristningsgrad och/eller klipp.

Så vad kan vi säga till våra patienter 
om det första året postpartum?
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