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Evidently the pill is 

what we prescribe?
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Delay menstruation

▪ Quick and fast- few questions. 

▪ It is not possible to delay

menstruation if you are currently

taking hormonal 

contraception?!?!?!

▪ If you fulfill criteria- you immediatly

get connected to a ”specialist”.
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Other providers

▪ Have a more nuanced way of

provding information.
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What pills are prescribed?

Totalt förskrivna preventivmedel (exkl G03A, G03AC08)

Capio 

Go

Doktor.se Doktor24 Kry Min Doktor

Totalsumma

G03AA12 Drospirenon och etinylestradiol 14 4 007 28% 2 186 30% 6 984 30% 6 463 25% 19 654

G03AA07 Levonorgestrel och etinylestradiol 11 3 976 28% 2 159 30% 7 056 31% 6 753 26% 19 955

G03AC09 Desogestrel 23 3 429 24% 1 388 19% 4 497 20% 7 056 27% 16 393

G02BB01 Vaginalring med progestogen och östrogen 7 652 5% 300 4% 1 311 6% 1 159 4% 3 429

G03AA09 Desogestrel och etinylestradiol 1 61 0% 36 0% 187 1% 133 1% 418

G03AA11 Norgestimat och etinylestradiol 5 763 5% 457 6% 1 492 7% 1 279 5% 3 996

G03AA13 Norelgestromin och etinylestradiol 1 151 1% 66 1% 194 1% 361 1% 773

G03AA14 Nomegestrol och estradiol 1 100 1% 73 1% 222 1% 446 2% 842

G03AA16 Dienogest och etinylestradiol 2 596 4% 311 4% 0% 741 3% 1 650

G03AB03 Levonorgestrel och etinylestradiol 53 0% 35 0% 167 1% 178 1% 433

G03AB08 Dienogest och estradiol 1 169 1% 109 2% 387 2% 414 2% 1 080

G03AC01 Noretisteron 5 161 1% 88 1% 288 1% 617 2% 1 159

G03AC02 Lynestrenol 1 71 0% 28 0% 96 0% 179 1% 375

G03AC06 Medroxiprogesteron 8 0% 10 0% 23 0% 128 0% 169

G03AC10 Drospirenon 29 0% 10 0% 0% 117 0% 156

Totalsumma 72 14 226 7 256 22 904 26 024 70 482
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Which LARCs are prescribed and what

proportion?

Långtidsverkande preventivmedel Capio Go Doktor.se Doktor24 Kry Min Doktor Totalsumma

G02BA03 Plastiskt intrauterint 

preventivmedel med gestagen 1 13 3 16 304 337

G03AC08 Etonogestrel 9 6 165 180

Totalsumma 1 22 3 22 469 517

Andel långtidsverkande preventivmedel Capio Go Doktor.se Doktor24 Kry Min Doktor Totalsumma

G02BA03 Plastiskt intrauterint 

preventivmedel med gestagen 1,39% 0,09% 0,04% 0,07% 1,17% 0,48%

G03AC08 Etonogestrel 0,00% 0,06% 0,00% 0,03% 0,63% 0,26%

Totalsumma 1,39% 0,15% 0,04% 0,10% 1,80% 0,73%



Alltid Öppet – digitala vårdmöten i 

Region Stockholms egenägda vård
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Alltid öppet is used from other countries
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Video meetings- with a midwife

▪ https://www.barnmorsk

emottagningar.se/om-

oss/barnmorska-online/

Dagens medicin 5 juni 2020
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How does the online midwifery clinic 

perform?

Totalt varav LARC andel LARC Totalt varav LARC andel LARC Totalt varav LARC andel LARC Totalt varav LARC andel LARC

SLSO- BMM Online 2737 544 19,9% 10077 1500 14,9% 12404 2323 18,7% 11592 2187 18,9%

Övriga BMM inom SLSO 32414 7995 24,7% 22507 6243 27,7% 21502 5850 27,2% 21538 5928 27,5%

SLSO- BMM Online 2550 541 21,2% 9250 1495 16,2% 11103 2289 20,6% 10573 2159 20,4%

Övriga BMM inom SLSO 26900 7799 29,0% 18974 6121 32,3% 18089 5711 31,6% 18127 5814 32,1%

perioden 2021-08-01 till 2022-07-31helår 2019

Antal recept

Antal individer 

helår 2020 helår 2021



Ester Care- a new platform for online gynecological
care provided by midwives and specialists

● Since start in May 2022

● …had more than 400 patient “visits”

● Received highest patient satisfaction 
rating of respondents (120/400)

● Had patients from all regions in 
Sweden-most patients are from:

1. Stockholm

2. Västra Götaland

3. Skånes region
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Ester Care

▪ Provides care for patients of

all ages so far
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Ester Care

▪ Most common reason fo

for consultation

▪ For midwives: 

contraception

▪ For gynecologists: 

menopausal problems
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Guidelines from SFOG concerning online 

contraceptive counseling

▪ säkerställa att endast sjukvårdspersonal med goda och uppdaterade kunskaper 

om preventivmedelsrådgivning/förskrivning, dvs en person med adekvat 

utbildning motsvarade den som barnmorskor eller gynekologer har, handlägger 

dessa ärenden. Detta gäller även om ärendet rör sig om receptförnyelse.

▪ inhämta fullgod medicinsk historia/anamnes för att bl.a. identifiera eventuella 

kontraindikationer, samt vid förskrivning av kombinerade metoder säkerställa att 

patienten kontrollerar blodtryck med 1-2 års mellanrum.

▪ erbjuda preventivmedelsrådgivning/-förskrivning som täcker alla 

preventivmetoder. Förskrivning ska ske för 1 år i taget. Endast i medicinskt 

motiverade undantagsfall eller på patientens begäran ska förskrivning ske för 

kortare period.
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Guidelines from SFOG concerning online 

contraceptive counseling

▪ kunna förevisa de olika preventivmedel som finns.

▪ alltid erbjuda patienten en dialog, muntligt eller skriftligt, vid 

preventivmedelsrådgivning/- förskrivning.

▪ precis som den fysiska öppenvården ha förskrivning av 40% långverkande 

preventivmedel (spiral och p-stav) som kvalitetsmål*.

▪ alltid informera om långcykelanvändning till kvinnor som har kortverkande 

hormonell metod- oavsett om ärendet rör nyförskrivning eller receptförnyelse.

▪ alltid inhämta kunskap om patientens risk för STI och oplanerad graviditet, samt 

om kvinnan kan ha nytta av positiva hälsoeffekter av preventivmetoder.


