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= Negativ forlossningsupplevelse

UNIVERSITET

Prevalens 9 %
Subjektiv upplevelse!
Kan fa betydande konsekvenser:

o A& w B B

Posttraumatiskt Forsvarad Farre barn, Forlossnings- Samre

stressyndrom amning langre tid radsla sjalvskattad
Postpartum- mellan halsa
depression dem

Hosseini Tabaghdehi et al 2020, Andersen et al 2012, Bell & Andersson 2016, Beck & Watson 2008, Shorey et al 2018, Dencker et al 2019, Schytt & Waldenstrom 2007



U;];;T Negativ forlossningsupplevelse
Exempel pa innehall Riskfaktorer
« Maktloshet » Forstfoderska
 Oerhord sméarta ” - Langdragen forlossning
« Kontrollforlust « Akut kejsarsnitt
* [Fasa for eget eller barnets liv « Sugklocka

e Stor blodning

o) o]
Hosseini Tabaghdehi et al 2020, EImir et al 2010, Hollander t al 2017, Chabbert et al 2021 ° La’g apgarlneonatalvard
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Syfte: att undersoka beskrivningar av
negativ forlossningsupplevelse i relation till
forlossningssatt och handelser under fodandet

Material: enkétsvar i fritext samt journaldata fran
kvinnor med negativ forlossningsupplevelse
(n = 112)
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Mixad analys

KVALITATIV

INNEHALLSANALYS
kvantifiering av

subteman

Stratifiering av
kvalitativa subteman
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forlossningssatt
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lllustrationer: The Noun Project




Kvalitativa resultat
a .t.JppIeva Att uppleva Paverkan av Poa_verkan av
radslo- . ; daliga lokaler
fysiskt vardpersonal
baserade och
. obehag och partner C
kanslor organisation



Att uppleva

baserade
kanslor y

\

radslo-

Panikkanslor

DOdsrelaterad radsla

Kontrollforlust
Sjalvtvivel
Bekraftade farhagor

Oro for barnet

"Dessutom fick kvinnan i rummet
oredvid som fodde efter mig inte heller
njalp med smartan. Att lyssna pa henne
oe om hjalp och héra hennes angest
aterspeglade mina egna skrik. Det tog 2
timmar innan hennes barn kom, har
fortfarande mardrommar om hennes +
mina skrik ihopblandade.”




« Utmattning
 Bristning

e Smarta

Att uppleva

fysiskt
obehag

h

.

"Hade inga pauser mellan varkarna nar
jag blev sand till BB for att jag inte
oppnade mig medan smartan var sa
svar att jag inte kunde tanka. Fick
smartstillande, men de fungerade inte,
och skoéterskan bara ryckte pa axlarna

och sa att det var inget mer hon kunde
gora.”



Fel bedomning

Oenig personal

Svek och bristande respekt
lgnorans

Forvagrad vard

Bristande kommunikation

N
Paverkan av
vardpersonal

och partner
- Y.

"De sa hela tiden att det snart var over.
Sen sa en lakare till mig att nu ska vi fa
ut ditt barn och det maste ut nu, sa
slappna av och skarp dig o hall kaften!
Jag som var helt hysterisk, panikslagen,
radd, ett panikslaget djur i bur. Jag lag i
sangen tittade upp pa alla 7 som stod
Oover mig. Jag kadnde att alla ljog for mig,
alla hade pokerface utom en hon sag
orolig ut.”



Paverkan av

daliga lokaler
och

organisation y

* Fullt och stressigt
"Uppvaket dar jag var helt ensam och

« Separation . . . e
P inte visste om mitt barn var i livet.

* Miljo och utrustning



Kvantitativa resultat
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UNIVERSITET Total Spontant Sugklocka Akut Urakut
vaginalt sectio sectio

n=112 n (%) 49 (44)  23(21)  33(30) 7 (6)



Mixade resultat
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UNIVERSITET Total Spontant Sugklocka Akut Urakut
vaginalt sectio sectio
n=112 n (%) 49 (44) 23 (21) 33 (30) 7 (6)

Att uppleva radslobaserade kanslor 105 (94)

Att uppleva fysiskt obehag 93 (83)

Paverkan av vardpersonal och partner 92 (82)

Paverkan av daliga lokaler och 34 (30)
organisation



Mixade resultat

UPPSALA

UNIVERSITET Total Spontant Sugklocka Akut Urakut
vaginalt sectio sectio

n=112 n (%) 49 (44) 23 (21) 33 (30) 7 (6)
Att uppleva radslobaserade kanslor 105 (94) 45 (92) 22 (96) 31 (94) 7 (100)

Att uppleva fysiskt obehag 93 (83) 42 (86) 26 (79) 4 (57)
Paverkan av vardpersonal och partner 92 (82) 42 (86) 27 (82) 6 (86)
Paverkan av daliga lokaler och 34 (30) 12 (25) 5(22) 14 (42) 3 (43)
organisation
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Slutsatser

« Oerhort mangfacetterat * Inga tydliga monster utifran

« Framst radslobetonat forlossningssatt

Hur hantera negativ
forlossningsupplevelse?

Att uppleva Paverkan av Paverkan av
. Att uppleva . o s
radslobaserade : vardpersonal daliga lokaler
3 fysiskt obehag L
kanslor och partner och organisation
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ALL WOMEN HAVE A RIGHT TO A POSITIVE
CHILDBIRTH EXPERIENCE
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