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Jävsdeklaration

Jag har inget jäv/intressekonflikter att deklarera.



Bakgrund

• Hypertensiva sjukdomar under graviditet (HDP) inkluderar bland 
annat preeklampsi (PE) och graviditetsinducerad hypertoni (GH).

• 2-8% av alla graviditeter kompliceras av PE.

• Tidigare PE innebär en 2 x ökad risk för stroke, hjärtinfarkt samt
kardiovaskulär död och en 4 x ökad risk för hjärtsvikt senare i livet.



Bakgrund

• Endoteldysfunktion
• Minskad förmåga till vasodilatation.

• Associerat till ökad risk för kardiovaskulär sjukdom.

• Ses innan, under och efter PE.

• Oklart hur länge endoteldysfunktionen efter PE kvarstår.

• Potentiell länk mellan PE och framtida kardiovaskulär sjukdom?



Bakgrund
Enhanced Perfusion Oxygen Saturation system (EPOS)

• Nytt biooptiskt system för utvärdering av endoteldysfunktion

• Mäter hudens mikrocirkulation efter ocklusion av flödet i underarmen
• Hastighetsupplöst perfusion

• Vävnadsfraktion erytrocyter

• Erytrocyernas syresaturation i mikrocirkulationen (RBC oxygen saturation)

• Nedsatt post-ischemic peak oxygen saturation associerat till flera
kardiovaskulära riskfaktorer.

https://liu.se/forskning/scapis-mikro



Syfte

Att utvärdera förekomsten av endoteldysfunktion hos 
kvinnor i åldern 50-64 år, vars graviditet(er) 
komplicerats av PE eller GH jämfört med kvinnor med 
normotensiva graviditeter.



Metod

• Retrospektiv kohort-studie

• Två grupper – kvinnor med normotensiva graviditeter och 
kvinnor med tidigare PE eller tidigare GH.

• Kvinnorna delades in i två grupper utifrån tid mellan första
graviditet och tid för mikrocirkulationsmätning (6-30 år
respektive >30 år).



Metod

Data inhämtades från tre källor:

• Studiepopulation från Swedish CArdioPulmonary bioImage
Study (SCAPIS)

• Mätning av endoteldysfunktion med EPOS.

• Journalgranskning för obstetriska variabler.



Resultat

1220 kvinnor inkluderades
• 102 (8.4 %) hade haft  PE eller GH i någon graviditet.
• Medeltiden mellan första graviditet och inklusion i 

SCAPIS var 30 år (min-max 6-48)
• Medelålder vid inklusion i SCAPIS var 57 år (min-max 50-

65)
• Antal kvinnor i respektive uppföljninggrupp (≤ 30 år, > 30 

år) n=617 resp n=603, och medeluppföljningstiden 26 år 
respektive 35 år



Resultat

• Peak oxygen saturation var nedsatt hos HDP-gruppen och PE-gruppen
6-30 år efter första graviditeten, jämfört med gruppen med 
normotensiv graviditet (p=0.015, 0.003). 

• Skillnaderna kvarstod efter justering för ålder och aktuell hypertoni (-
1.92 (- 3.56 - -0.28), -2.50 (-4.63 - -0.38)). 



Konklusion

Kvinnor med tidigare HDP och PE, 6-30 år efter genomgången
graviditet, uppvisade endoteldysfunktion.

Hos kvinnor med tidigare HDP och PE, >30 år efter genomgången
graviditet, fanns inga skillnader avseende mikrocirkulationen.
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