Gynekologiskt ultraljud

Vad ar ett gynekologiskt ultraljud?

Ett gynekologiskt ultraljud &r ett enkelt satt att se in i din buk. Det sker med hjalp av ljudvagor. En
ultraljudsgivare, kopplad till en ultraljudsmaskin, placeras nara det omrade som ska undersdkas.
Undersokningen kan utforas via vagina, magen, andtarmen eller en kombination av dessa. | de flesta
fall r en vaginal undersokning att foredra men du kommer att fa information om vad som galler just
dig innan undersokningen. Du behdéver inte forbereda dig pa nagot sarskilt satt om du inte far specifik
instruktion om det. Ultraljudsgivaren avger ljudvagor som studsar tillbaka nar de moten en struktur.
Vagorna som kommer ater till ultraljudsgivaren; ekona, éversatts av ultraljudsmaskinen till en bild pa
skdarmen. Det gar att se storleken pa strukturen, hur langt bort den ar och hur tat den ér, det vill séga
om det dr vatska som tex blod eller fast som tex ben.

Varfor behover jag ett gynekologiskt ultraljud?

| manga fall utfors en ultraljudsundersokning for att utesluta mojliga problem eller bekrafta vad man
funnit vid den gynekologiska undersokningen. Ibland kan en man vid en undersokning fa misstanke
om att det finns ett problem. Vid de tillfdllena kan ett ultraljud ge oss mer information om vad som ar
fel och hjalpa oss att planera vidare for dig. Behdvs mer utredning eller nagon behandling?

Undersokningen ar frivillig.

Vad hdnder om jag ar gravid?

Det gar bra att genomga ultraljud nar man ar gravid. Ultraljud anvands dagligen for att undersoka
gravida.

Hur tillférlitligt ar ett gynekologiskt ultraljud?

Ultraljud ar mycket tillforlitligt och kan bidra med detaljerad information i de flesta fall.
Ultraljudsundersdkningar har begransningar och ibland kan vidare undersdkningar bli nédvandiga for
att stalla ratt diagnos

Nar ska undersékningen utforas?

Det beror pa varfor undersokningen rekommenderats. De flesta gynekologiska ultraljud kan utféras
nar som helst i menstruationscykeln dven vid blédning. En del ultraljudsundersékningar utfors bast i
vissa tider i menscykeln och du far i sa fall information om det.

Hur lang tid tar det?



Oftast tar ett gynekologiskt ultraljud mellan 10 och 15 minuter men kan ta bade kortare och langre
tid. Det beror pa anledningen till att undersékningen utférs och vad man ser under undersokningens

gang.
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