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Syfte och metod

• Att studera sociodemografiska-, graviditets- och obstetriska faktorers påverkan på 

sexuell funktion,12 mån postpartum

• 958 förstföderskor i Örebro, år 2014-2017, enkätstudie

• Vad mättes? 

− Sexuell aktivitet 

− Sexuell funktion 

− PISQ-12 (Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire)



Resultat i sammanfattning 

Minskad sexuell funktion 12 mån postpartum

Riskfaktor

Dålig självskattad hälsa i tidig graviditet

Ålder >25 år

Sexuellt inaktiv 12 mån postpartum

Riskfaktor

Perinealbristning grad ≥2

Pågående amning 

Sexuellt aktiv

Tidig graviditet 98%

12 mån postpartum 90%



Slutsats 

• De flesta kvinnor var sexuellt aktiva 12 mån postpartum

• Liten minskning i sexuell funktion mätt med PISQ-12 

• Få riskfaktorer för minskad sexuell funktion


