




Kvinnor löper ökad risk för humörstörningar 
under perioder med hormonella fluktuationer 

premenstruellt
postpartum
perimenopausalt





Gavin et al, Obstet Gynecol, 2005



• depressionshistoria

• depression och ångest under graviditeten

• neuroticism

• dåligt självförtroende

• postpartum blues 

• stressiga livshändelser (inklusive barnomsorgsrelaterade stressfaktorer)

• dåligt förhållande

• dåligt socialt stöd

• låg socioekonomisk status (SES)

• vara singel

• oönskad graviditet

• obstetriska stressfaktorer

• svårt spädbarnstemperament
O’Hara & McCabe, Annu Rev Clin Psychol, 2013



• obstetriska komplikationer
• framtida depressiva episoder/ sjukskrivning hos unga kvinnor
• negativa effekter på barnen
• Suicid
• sociala/ekonomiska konsekvenser
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Esscher A, Essen B, Innala E, Papadopoulos FC, Skalkidou A, Sundstrom-Poromaa I, et al. The British journal of
psychiatry : the journal of mental science. 2016;208(5):462-9.
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PPD

Psychosocial
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Skalkidou et al.  Women’s Health; 2012.





Neurosteroider under graviditet

Luisi et al, J Clin Endo Metab 2000; 85: 2429-33.



Chrousos et al., 1998
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• Serotoninergic system

• Dopaminergic system

• Inflammatory response

• BDNF system

• Brain plasticity and 
neurogenesis



Low serum allopregnanolone is associated with 

symptoms of depression in late pregnancy





The estrogen sensitivity hypothesis

“PPD is mediated by differential gene expression and epigenetic sensitivity to pregnancy hormones and that
modeling proxies of this sensitivity enable accurate prediction of PPD”

EPODES-study

Osborne, Payne et al. 
2016



Maleticet al. Neurobiologyof depression. Int J Clin Pract. 2007 

December; 61(12): 2030–2040. 
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The impaired immune flexibility hypothesis
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Olika sub-grupper ? 

Wikman A, Skalkidou A, J Neuroscience Res 
2019









Differential DNA methylation was observed in children born to mothers exposed to 

-comorbid PND with anxiety symptoms compared with healthy controls 

-on SSRIs (unclear if underlying more severe depression)

Sites involved in brain development and glucocorticoid stress response



www.pactstudie.se



Kit för att samla in DNA prov har 
skickats till över 900 kvinnor

1800 har gått med i studien och 
svarat på online enkäterna

www.pactstudie.se
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Andersson S, 

Sci Rep 2021



Andersson S, 
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Data Samples Features Mean 

(n  = common) (f  = ALL) AUC

Background 4254 64 0.77 ± 0.02

Questionaires 2386 52 0.74 ± 0.02

Background + Questionaires 2381 116 0.79 ± 0.02

Background + Questionnaires + GWAS 1213 3626 0.71 ± 0.09

Background + Questionnaires + GWAS + SNP 82 3874 0.34 ± 0.12



• Extremely randomized trees method gav robust prestanda med högsta 

noggrannhet och välbalanserad sensitivitet och specificitet (noggrannhet 73%, 

sensitivitet 72%, specificitet 75%, area under kurvan 81%).

• Bland kvinnor utan tidigare psykiska problem var noggrannheten lägre, 64%.

• Variablerna som satte kvinnor med högst risk för PPD var depression och 

ångest under graviditeten, liksom variabler relaterade till motståndskraft

och personlighet.

• Med hjälp av DNN fann vi att GWAS-data inte gav någon ytterligare 

information för att förbättra PPD -förutsägbarhetsnoggrannheten utöver 

bakgrunds- och frågeformulärsinformation.



www.mom2b.se







• Självskattningsfrågor (t.ex. angående depressiva symptom och 
välmående)

• Digitala beteendedata (t.ex. allmän mobilanvändning, geografiskt 
rörelsemönster och sociomedial aktivitet). 

• Inspelning av korta texter.

• Graviditets- och förlossningsrelaterad information från nationella 
hälsoregister (t.ex. PTB). 
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”Wisdom
begins
in wonder”

Socrates


