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Eventuellt jäv -

Inget att deklarera



Anna och Beata
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… söker för infertilitet

Anna 37 år. 
Oförklarad

infertilitet > 1 år. 
BMI 36.

Beata 27 år. 
Numera mycket

glesa menses. BMI 
40.



Aktuella ålders- och BMI-gränser 
för offentligt finansierad IVF

Ålder för kvinnan BMI för kvinnan

Sverige* < 40 <35

* Malmö, Linköping <40 30

Källa: 1177



Hur påverkar ålder möjligheten till 
graviditet?

• Antalet primordialfolliklar avtar 

snabbt.

• Fertiliteten minskar markant efter 

35-års åldern.

Kelsey, et al. Plos One 2011; 6(7):e22024

Menken, et al. Science 1986; 233(4771):1389-94



IVF-resultat, USA

https://www.sartcorsonline.com/CSR/PublicSnapshotReport?ClinicPKID=&reportingYear=2018



IVF-resultat, Sverige

https://www.medscinet.com/qivf/arsrapporter.aspx



Vad kan man göra åt ålder??

Fertility 
awareness

Äggdonation
Embryologiska 

tekniker



Fetma är en sjukdom Rubino, et al. Nat Med 2020; 26(4):485-97



Hur påverkar fetma möjligheten till 
graviditet?

• Dubbelt så lång tid till att uppnå graviditet 

• Tre gånger ökad risk för anovulatorisk infertilitet  

• Missfallsrisken ökar med BMI

Hassan MA, et al. Fertil Steril 2004;81(2):384-92

Rich-Edwards JW, et al. Am J Obstet Gynecol 1994;171(1):171-77

Hahn KA, et al. Paediatr Perinat Epidemiol 2014;28(5):412-23



IVF-resultat vid fetma, USA

Provost, et al. Fertility and Sterility 2016; 105(3):663-9



IVF-resultat vid fetma, Danmark

Pinborg, et al. Reproductive BioMedicine Online 2011; 23(4):490-9



IVF-resultat vid fetma

Minskad sannolikhet
för levande fött barn 
hos kvinnor med 
BMI ≥ 30 kg/m2 
jämfört med 
normalviktiga kvinnor;
risk ratio (RR) (95% CI) 

0.85 (0.82–0.87)

Sermondade, et al. Hum Reprod Update 2019; 25(4):439-51



Vad kan man göra åt vikten?

Diet/

livsstilsförändring
Överviktskirurgi



IVF-resultaten förbättras ej av viktnedgång 
genom diet/livsstilsförändring

Randomiserad holländsk
studie, 290/287, BMI 36, 

intervention 6 mån
livsstilsförändring (mål 5-

10% viktnedgång) vs prompt 
IVF. 

Levande fött barn inom 24 
mån: 43.9% vs 53.9 % hos 

kontroller, 38% nådde
målvikt. 

Randomiserad skandinavisk 
studie, 160/157, BMI 33, 12 
veckor LCD vs prompt IVF.

Ingen signifikant skillnad i 
antal levande födda barn,  

9.44 kg viktnedgång. 

Mutsaerts, et al. 

N Engl J Med 

2016; 

374(20):1942-53

Einarsson, et al. 

Human 

reproduction

2017; 32(8):1621-

30



Hur påverkas IVF-resultaten av dramatisk 
viktnedgång efter överviktskirurgi?

Fransk retrospektiv 
multicenter studie. 

Grupp 1: 83 efter 
överviktskirurgi BMI 28.9

Grupp 2: 166 icke-op 
matchade kontroller BMI 

28.8

Grupp 3: 83 icke-op 
kontroller BMI 37.7

Ingen signifikant skillnad 
i andelen levande födda 
barn, men signifikant fler 
födda barn per transfer I 

grupp 1 och 2.

Grzegorczyk-Martin, et al. 
Human reproduction 
2020; 35(12):2755-62



Anna och Beata, hur rådge?
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BMI-gräns för IVF?
• Ökad risk för misslyckad 

behandling

• Ökad risk för komplikationer i 

samband med IVF

• Perinatala risker för mor och barn

• Andra med komplicerande 

sjukdomar får göra IVF 

• Viktnedgång ger ej fler födda barn



Sammanfattning

Kvinnans ålder är den enskilt viktigaste prediktiva faktorn för
förlossning vid IVF.

Fetma är en sjukdom.

Viktnedgång med diet vid BMI 30 - 40 påverkar inte chansen till 
levande fött barn vid IVF.

Vid BMI > 40 kan ev. överviktskirurgi postoperativt ge IVF-resultat
motsvarande dem hos icke-opererade kvinnor med samma BMI.



TACK!

Emma.Nilsson_Condori@med.lu.se

mailto:Emma.Nilsson_Condori@med.lu.se



