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Obstetrisk forskning....GDM:
162 artiklar 1990, 2524 artiklar 2020

Pubmedgov gestational diabet94 X m
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Sfinkterskador:
9 artiklar 1990, 145 artiklar 2020

Pu bmed g0V obstetric anal sphincter injury X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide
Save Email Send to Sorted by: Best match Display options
RESULTS BY YEAR 1,394 results
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Grad 2-bristningar:
2 artiklar 1983, 33 artiklar 2020- vi ar
bara i borjan

PI.I bhEdgov second degree obstetric tear X m

Advanced Create alert Create RSS User Guide

Save Email Send to Sorted by: Best match Display options
RESULTS BY YEAR 373 results



Det ar inte bara incidensen utan aven
resultatet av sutureringen som har betydelse
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Bristningskunskapens evolution:

e Grad 2-bristningar var inget problem och
togs inte med i MFR

* | begynnelsen var sfinkterskadan, och knappt
det

* Incidensen troddes vara 1%

* Grad 3 delades upp i partiell eller total
extern sfinkterskada, den interna sfinktern
fanns bara hos colorektalkirurgerna



e 1996-1998:
Den interna sfinktern behovs for
funktion
Internsfinkterskadeklassificeringen
publicerades
Perinealkroppens hojd ar av
betydelse

Clinical consequences of anal sphincter rupture during vaginal delivery
Uustal Fornell, E. K. et al J Am Coll Surg 1996

Perineal body measurementimproves evaluation of anterior sphincterlesions during endoanal
ultrasonography Zetterstréom et al Dis Colon Rectum 1998




2001: ARG-rapporten Anal inkontinens
opublicerades

* Sy pa operation!

* Med beddvning!

* Folj upp!

 Laga levatorsuturer for att dra samman sfinkterdandarna!




2005:
Externa sfinktern

Bara 5 mm hog, 18 mm lang klockan 12

Klarar inte ensam att skdta anal kontinens
och tdmning ens nar oskadad-
“gummisnodd i rymden”

Behover sitt faste mot levatormusklerna

* Starck M, Bohe M, FortIinﬁB, Valentin L. Endosonograghg of the anal sphincterin women of
different ages and parity. Ultrasound Obstet Gynecol. 2005

r Anterior sphincter Iength‘l

]

@ior sphincter length

- Internal sphincter

|:| External sphincter
|:| Puborectalis muscle

Figure 2 Schematic drawing of the anal canal illustrating how the
anterior and posterior sphincter lengths were measured. The arrow
shows the level where the sphincter thickness was measured.



Avovaginal distans- perinealkroppens hojd

e Ett matt pa skada som ar reproducerbart
* Normal AVD under forlossning ar 24-27 mm
e Kort AVD innebar att vavnad antingen saknas eller ar uttdjd

e Att fraga efter mattet ar ett satt att uppmuntra regelmassig
bidigital palpation
* och ge normalreferens

Handsken syns
genom fistelns

Pihl S, Uustal E, Blomberg M. Anovaginal distance and oppning
obstetric anal sphincter injury: a prospective observationa '
study. Int Urogynecol J. 2019

Hjertberg L, Uustal E, Pihl S, Blomberg M. Maternal Body
Mass Index and Anovaginal Distancein Active Phase of
Term Labor. Biomed Res Int. 2018




Bristningsregistret
initierades 2011

* Rullades ut 2014
* | bruk i hela Sverige fran 2021
* Fungerar aven for grad 2

* Kompletterades med fritext-
uppgifter om

* Perinealkroppens hojd
JAVD

* Interna sfinktern
e Suturmaterialet
e Antibiotika

e Dessa kommer med i nya MFR

GynOp



Beddmning av den interna analsfinktern
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Backenbottenutbildning.se/Saker forlossningsvard

Publicerades 2017

Forfattargruppen insag
fran borjan behovet av
undergruppering av grad 2




2020
etablerades
nya koder for
subgruppering
av grad 2

Vi hade langa diskussioner om man ska anvanda
matt i cm for langd och djup eller namnge
muskelfasten och fascior

Bristningar ar komplexa 3D-skador som pa
nagot satt maste kategoriseras for att vara
moijliga att registrera

Det landade i matt med forklaringstext

Levatorskador kan nu diagnossattas nar de
upptacks vid forlossningen




Levatorskador direkt post partum ar
nasta helt obeforskat

e Levatorskada kan vara
1. bristninginne i muskeln
2. levatormuskelfasten slapptfran symfysen/ ileum
3. levatormuskelfasten slappt fran perinealkroppen/rectovaginal fascia
4. eller kombinationerav dessa
1 och 2 ar svara att laga med dagens metoder
men

* 3 borde kunna lagas vid férlossning
* 3 kan lagas under aren efter skada

RESULTS BY YEAR
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Tabell Perinealskador

( misolerad intern sfinkterskada finns annu inte 1 ICD 10. Klassificerad | samrad med (Karin Pihl, forfattare av SFOG:s diagnoshandbok).

Svenskt Kod Beskrivning

namn
Forsta 070.0 Skada pa huden ivulva, labiae eller vagina. Behaver sutureras endast med ytliga suturer. Slidmynningens form ar den samma som fére forlossningen.
gradens
bristning
Andra 0701 Skada pa perineala muskler men inte andtarmsmuskeln. Slidmynningens form ar paverkad och bor aterstallas vid suturering. Vid isolerad vaginalbristning utan
gradens paverkan pa perineum ska den beskrivas separat. Djup raknas vinkelratt fran vaginalvaggens yta och till bristningens djupaste del. Langd raknas i hud/
bristning slemhinneplanet.
070.1aDel av perinealkroppen (1/2 -2) cm och mindre an och 4 cm in i vagina
070.1bHela perinealkroppen utom sfinktrar eller mer &n 4 cm lang vaginalbristning
070.1c Hela perinealkroppen utom sfinktrar och mer &n 4 cm lang vaginalbristning
Isolerad 071.4 Perineum och sfinktrar hela, ruptur av vaginalvagg hogre upp
vaginalruptur
Tredje 070.2 Skada pa perineum och analsfinkter
gradens
bristning
070.2CMindre dn 50 % av den externa sfinktern skadad. Analkanalen har bibehallen rund form och frAmre vaggen ar tackt av vavnad dar en del utgdrs av extern
sfinkter.
070.2DMer &n 50 % av den externa sfinktern skadad. Analkanalens runda form ar paverkad men den interna sfinktern ar hel
070.2ESom ovan men med skada pa den interna sfinktern. Endast analsiemhinnan haller inop analkanalen som férlorat sin rundhet.
070 2X Sfinkterruptur, ospecificerad- Om man inte kan ange vilka delar som ar skadade
071.8 Isolerad skada pa den interna sfinktern- Den externa sfinktern dr hel men det finns en ursparning i bakre slidvaggen innanfér den dar bara tarmvagg kanns.
Den interna sfinktern syns i kanterna och/eller med ultraljud. Klassas som sfinkterskada i Bristningsregistret
Fjarde 070.3 Fulivaggsskada genom perineum, analsfinktrar och tarmvagg i analkanalen som kan stracka sig upp i rektum
gradens
bristning

EU 2021




NY KOD |[Text Forklaring
2020

“Kort “ forklaring

070.1 Perinealbristning av andra graden

Bristning av upp till halva perinealkroppen

Bristning av mer an halva (inkl. hela)
perinealkroppen

Bristning av perinealkroppen och djupare
bristning i nedre delen av vagina

Bristning av perinealkroppen, och djupare
bristning som stracker sig till 6vre delen av
vagina

Unilateral skada pa m. levator ani

070.1F Bilateral skada pa m. levator ani

Utesluter:

Ytlig slemhinnebristning (070.0)

Isolerad vaginalbristning (071.4)

Innefattar:

Bristning i forlangning av perineotomi utan engagemang av analsfinktrar.

Bristningen omfattar upp till halva perinealkroppen. Det motsvaras av m.
bulbokavernosus, m. transversus perineieller fastena for dessa muskler. Kan
innefatta mindre an 2 cm djup vaginalbristning.

Bristningen omfattar mer an halva perinealkroppen. Det motsvaras av m.
bulbokavernosus, m. transversus perinei eller fastena for dessa muskler. Kan
innefatta mindre an 2 cm djup vaginalbristning

Bristningen i vagina ar upp till 4 cm lang och nar ej 6ver spinae-niva. Bristningen
omfattar perinealkroppen, ar upp till 4 cm lang samt dr mer dn 2 cm djup. Det
motsvaras av m. bulbokavernosus, m. transversus perinei, m puboanalis, m
pubovisceralis eller fastena for dessa muskler samt septum rektovaginale

Bristningen omfattar perinealkroppen, ar mer an 4 cm lang samt ar mer dn 2 cm
djup. Det motsvaras av m. bulbokavernosus, m. transversus perinei, m
puboanalis, m pubovisceralis eller fastena for dessa muskler samt septum

rektovaginale

M. levator ani ar delad eller avlost fran symfysen pa ena sidan

M. levator ani ar delad ellel’ avigst fran symfysen pa bada sidor

”Liten grad 2” Septum
rektovaginale bedoms intakt
och vagina kan sys i ett lager.

”"Medelstor grad 2”

Septum rektovaginale bedéms
intakt och vagina kan sys i ett
lager.

”Stor grad 2 med nedre djup
vaginalbristning”

Septum rektovaginale bedéms
ej intakt och vaginalvaggen sys
i flera lager.

”Stor grad 2 med hog djup
vaginalbristning” Septum
rektovaginale beddms ej intakt
och vaginalvaggen sys iflera
lager.

Diagnosen kan forekomma
tilsammans med 6vriga
bristningar.

Diagnosen kan forekomma

i llecarmmanc mod Avriaa



Tabell 2. Fordelning av de nya diagnoskoderna grad 2, ar 2020

Diagnoskod Antal
070.1A 2088
070.18B 40
070.1C 931
070.1D 43
070.1X 720

Total
3822
3822
3822
3822
3822

Andel

54.6%
1.0%
24.4%

1.1%
18.8%

Operationstid (min)
Median samt 10:e och 90:e percentilen

070.1D 41 2
070.1C 881 &
070.1X 576 &
070.18 34 ®-
070.1A 1895 ®
0 20 40 60

Figur 4. Operationstid (minuter) bristning grad 2, med uppdelning pé en dversiktlig klassificering till de
olika undergrupperna av grad 2.



Andel kvinnor med angiven gas- eller avféringsinkontinens

O
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O
30.0% )
20.0%
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Vid halsodeklaration 8 veckor 1ar

@ Gradll @ Gradll ® GradlV

Figur 1. Andel kvinnor med angiven gas- eller avféringsinkontinens. Figuren baseras pa kvinnor
opererade for forlossningsbristning ar 2019.



Patientrapporterad nojdhet efter 1 ar
Grad II-IV

Grad Il (1837)

Grad IIl (920)

Grad |V (74)

0% 25% 50% 75% 100%

B Mycket nsjd/nsid Varken nojd eller missnsjd [11| Missnajd/mycket missnéjd

Figur 2. Patientrapporterad néjdhet efter 1 ar for bristningar grad 2, 3 och 4.



FOrlossningsbristning ar inte samma sak som
forlossningsskada, men

Framtidens kvinnor kommer inte att n6ja sig med att invanta
framfallet/inkontinensen som tecken pa suboptimalt hanterad bristning

De vill ha ratt vard och uppfoljning med en gang

Den dag da vi alla letar efter, hittar, syr, dokumenterar, eftervardar och
rehabiliterar forlossningsbristningar lika bra som idrottsskador

-kan vi svara pa om den vaginala forlossningen ar rimligt saker for
backenbotten

Vi ar inte dar men narmare an vi var 1990
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Fragor till er

* Hur blev vi kultiverade att inte
* Underséka
* Informera
* Reparera
* [fragasdtta




