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Kondylom

Kondylom eller virusvårtor orsakas av humant papillom-
virus (hPV). det är den vanligaste sexuellt överförbara 
infektionen och man kan bli smittad flera gånger med olika 
virus av samma slag.

Vanligast är att smittan är symtomlös, dvs det vanligaste 
är att den inte resulterar i vårtor. det är svårt att skydda sig 
mot smitta, kondom skyddar också dåligt. det går alltså 
inte att skydda sig mot varandra i ett fast förhållande.

oftast har man inga symtom alls ens om det har bildats 
synliga vårtor. någon gång kan de klia lite.

mycket sällan ger en hPV-infektion upphov till cellför-
ändringar, framför allt på livmodertappen, dessa föränd-
ringar upptäcks i allmänhet när man tar cellprov. det är 
alltså viktigt att gå och ta cellprov när du blir kallad, från  
23 års ålder och fram till du fyller 60.

av samma anledning är det viktigt att unga kvinnor vac-
cinerar sig mot hPV.

Behandling
Kondylom försvinner i allmänhet spontant inom ett år.

det finns medel att behandla bort dem men det kan 
svida mycket och det har hänt att de gett kroniska skador 
hos kvinnor. Faktiskt är det så att många fler har blivit 
skadade av behandlingen för denna åkomma än av själva 
infektionen!

G
r

a
Fi

sK
 P

r
o

d
u

K
ti

o
n

 o
C

h
 t

ry
C

K
: K

o
m

m
u

n
iK

a
ti

o
n

ss
ta

b
en

 •
 d

eC
em

b
er

 2
01

2

		 	 	 	 	 	 	
Kondylom

Kondylom eller virusvårtor orsakas av humant papillom-
virus (hPV). det är den vanligaste sexuellt överförbara 
infektionen och man kan bli smittad flera gånger med olika 
virus av samma slag.

Vanligast är att smittan är symtomlös, dvs det vanligaste 
är att den inte resulterar i vårtor. det är svårt att skydda sig 
mot smitta, kondom skyddar också dåligt. det går alltså 
inte att skydda sig mot varandra i ett fast förhållande.

oftast har man inga symtom alls ens om det har bildats 
synliga vårtor. någon gång kan de klia lite.

mycket sällan ger en hPV-infektion upphov till cellför-
ändringar, framför allt på livmodertappen, dessa föränd-
ringar upptäcks i allmänhet när man tar cellprov. det är 
alltså viktigt att gå och ta cellprov när du blir kallad, från  
23 års ålder och fram till du fyller 60.

av samma anledning är det viktigt att unga kvinnor vac-
cinerar sig mot hPV.

Behandling
Kondylom försvinner i allmänhet spontant inom ett år.

det finns medel att behandla bort dem men det kan 
svida mycket och det har hänt att de gett kroniska skador 
hos kvinnor. Faktiskt är det så att många fler har blivit 
skadade av behandlingen för denna åkomma än av själva 
infektionen!

Processgruppen för vulva-vagina i Västerbotten
Kontaktperson överläkare inga sjöberg

inga.sjoberg@vll.se

Processgruppen för vulva-vagina i Västerbotten
Kontaktperson överläkare inga sjöberg

inga.sjoberg@vll.se


