Jästsvampinfektion

Infektionen orsakas av en mikroskopisk svamp som kommer

från dig själv. Normalt finns alltid jästsvamp i mag/

tarmkanalen, munnen och i slemhinnorna i underlivet, utan

att ge dig besvär.

Du kan inte bli steril av en jästsvampinfektion. Infektionen

är ytlig. Den finns bara på slemhinnorna och huden

och går inte på djupet.

Varför får man jästsvampinfektion?

Jästsvampen är beroende av det kvinnliga könshormonet

östrogen, därför drabbas kvinnor i barnafödande ålder

oftare än äldre kvinnor och aldrig barn.

Kvinnor som behandlas med antibiotika drabbas i 15%

av fallen. Jästsvampinfektion uppkommer också lättare

under en graviditet samt hos kvinnor med nedsatt immunförsvar

t ex diabetiker. Jästsvampinfektion kan mycket väl

förekomma samtidigt som bakteriell vaginos.

Symtom

Intensiv klåda som kommer snabbt, samt en vitaktig grynig

flytning. Inflammerade glansiga slemhinnor och ibland

inflammation i huden. Röda och svullna blygdläppar, även

området omkring kan vara rött och irriterat.

Svamp är ingen könssjukdom

Svampinfektion i underlivet räknas inte som en sexuellt

överförbar sjukdom men är sexuellt associerad. Jästsvampinfektion

kan utlösas av samlag. Att smitta sin

partner är ovanligt men mannen kan drabbas av en allergisk

reaktion på ollonet medförande irritation och klåda. Man ska inte ha samlag under pågående

behandling utan låta de infekterade slemhinnorna vila.

Behandling

Börja alltid med barnolja. Smörj mellan blygdläpparna, runt

ingången till slidan och bakåt över analöppningen. Barnoljan

lindrar klådan och ger ett bra skydd mot torra sköra slemhinnor.

Första gången du drabbas bör du söka hjälp för att få rätt

diagnos. Vid klara symtom som t ex efter antibiotikabehandling

och om du tidigare har behandlats för svampinfektion

i underlivet och du känner igen symtomen kan du behandla

dig själv med receptfria läkemedel. Behandling av partner

behövs ej.

Kronisk svampinfektion

Definieras som mer än fyra svampinfektioner per år. Tillståndet

är typiskt menstruationscykelberoende på så sätt

att symtomen ofta tilltar före mens. Jämfört med den akuta

infektionen är symtomen med klåda eller sveda lindrigare.

Slemhinnorna är ofta svullna, glansiga och rodnade men i

mindre omfattning. Slemhinnesprickor är vanliga. Flytningen

är oftast normal. Samlag kan ge

upphov till sveda som ofta kan finnas kvar i timmar till flera

dagar. Den kroniska svampinfektionen bör alltid diagnostiseras

och behandlas med receptbelagda läkemedel
