
Arbets- och Referensgruppen för Perinatologi

Nr 47 2002
Intrauterin fosterdöd (IUFD)

Förord

I SVERIGE KAN VI vara stolta över låga perinatal-
mortalitetssiffror (ca 0,5%). För att ytterligare 
reducera denna siffra krävs att ett större antal 
barn räddas, och detta kräver stora insatser. 
Ökade kunskaper om intrauterin fosterdöd är 
en av utmaningarna, och föreliggande ARG-rap-
port är därför ett viktigt bidrag. Här belyses flera 
aspekter såsom epidemiologi, säkrare diagnostik, 
bakomliggande orsaker, förlossningssätt, post-
mortala fosterundersökningar och icke minst det 
personliga omhändertagandet av en familj, som 
förlorat ett barn intrauterint.

Missbildningar, placentaavlossning och död-
föddhet utan känd orsak utgör de tre största 
anledningarna till intrauterin fosterdöd. Miss-
bildningar och kromosomrubbningar går för 

närvarande ej att påverka. Diagnostiken av 
placentaavlossning är inte bra och måste för-
bättras. Rörande dödföddhet, ofta i fullgången 
tid, måste vi lära oss att uppfatta de signaler ett 
foster i fara ger.

För att förbättra våra resultat föreslår ARG-
rapporten att man vid alla kvinnokliniker inför en 
adekvat basutredning vid intrauterin fosterdöd. 
Sammantaget kommer detta att medföra förbätt-
rade kunskaper och därmed en minskad risk för 
intrauterin fosterdöd i framtiden.
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