MM-ARG SFOG-veckan 2024

Moderator Hanna Amark
Overlakare, PhD, KK SOS

Modradodsfall 2023 Disseminerad intravasal
Malin Strand koagulation (DIC)
Overlakare, Sunderby Sjukhus Ove KarlSSOn
Johanna SunquiSt Overlakare, Docent

. ) o Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Overlakare, Skelleftea Sjukhus

Begrédnsad delning



Modradodsfall S@

* Dodsfall under graviditeten > 42 dagar postpartum
* Direkta dodsfall
* Indirekta dodsfall
* Tillfalligt sammantraffande

» Sena dodsfall 42 dagar postpartum > 1 ar postpartum



MM-ARG

* Tvarprofessionell grupp
* Analyserar modradodsfall
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Modradodsfall 2019-2023 S ; :

44 dodsfall

* 16% Kardiella ( )
* 11% Fostervattenemboli (AFE) ( )
e 11% LE (5 fall)
( )
( )

* 5% PPH
+ 2.5% PE




Riskfaktorer 5 ;E

BMI > 30 (45%) Fodda utanfor Europa (37%)
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* White Coat Hypertension (WCH)

* Upp till 30% av de med hogt BT inom sjukvarden har normalt
tryck hemma. Har okad livstidsrisk for
hypertoni/kardiovaskular sjukdom.

« Manga felkallor vid BT-matning; utrustning (manchettstorlek),
patient, undersokare.

La rd Oma r * Ta med och jamfor egen-méataren mot sjukvardens matare.
Vid tveksamhet kan vidare utredning med 24-timmars
Fall_ 1 matning kan vara av véarde.

* Tveksamt med WCH i mitten/slutet av
graviditeten om normala blodtryck uppmatta i
sjukvarden under borjan av graviditeten.



Lardomar
Fall 2
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Det finns ovanliga genetiska tillstand som ger ;

okad risk for arytmi. Kardiologen ansvarar for att
bedoma huruvida indexfallet ska utredas.

Om medicinsk indikation att avbryta
graviditeten, dvs fordrojd eller utebliven
behandling/atgard ger okad risk, riskerar
kvinnans liv eller langtidshéalsa, finns inget
hinder for detta.

Vard av svart sjuka gravida kvinnor och vard vid
maternella dédsfall, sarskilt vid lang vardtid, ar
emotionellt pafrestande for hela personal-
ﬁruppen. Stotta varandra multidiciplinart och ta

jalp av para-medicinsk kompetens t.ex. etiska
radet, kurator, prast mm
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o Lakarbesok pa SMVC rekommenderas for de som
onskar avsta blodprodukter.
 Samtal om patientens stallningstagande.

* Goren handlingsplan for vilka blodprodukter som pat
accepterar. Journalfor.

* Ablatio (IUFD) med cirkulatoriskt stabil patient

La rd omar * Optimera koagulationen fore forlossning
* Stora mangder Fibrinogen kravs
fall 3

* 1g Fibrinogen hojer Fibrinogen 0,36g/1
* Fulminant DIC: kraver minst 10g Fibrinogen

* HOogt BT och anestesi
* Sank blodtryck fore sovning
* Risk for hjarnblodning

* Perioperativ aortakompression minskar blodning
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L ardomar  Teamarbete och multiprofessionellt
Eall 4 samarbete ar viktigt i sa har svara
d situationer
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* Folj HEM-ARGS rekommendation for riskbedomning
och trombosprofylax

* MBRRACE-UK: Gravida med psykisk sjukdom och/
eller kognitiv funktionsnedsattning har okad risk att
Fall 5 avlida pga somatisk sjukdom inkl trombos

* Utmaning att ge dessa kvinnor information som de kan ta till sig.

La rdomar  Lagtroskel for extra kontroller

* Finns det ett behov av skriftlig patientinformation vid
okad trombosrisk?
» Patient’s delay: andfaddhet och yrsel en vecka innan vardkontakt



Vald i nara relationer SF(;E

* Graviditet ar en provocerande faktor och 2,5% av alla gravida
utsatts for vald av sin partner.

 Vald i nara relationer dodar (10-)15 kvinnor i Sverige varje ar

* Viktigt med Ooppenhet kring vald i nara relationer. Fraga aktivt och
dokumentera. Samarbeta, dokumentera overenskommelser och

folj upp.

H. Finnbogadottir, Brottsforebyggande radet (Bra)



Suicid S5

* Depression ar vanligt under och efter graviditet, ca 5% av depressionerna postpartum ar
behandlingskravande.

 Vid forlossningsdepression ar det sex ganger vanligare med sjalvmord. Storst risk de forsta
30 dagarna.

* Sjalvmord ar den nast vanligaste dodsorsaken i postpartumperioden och 13-36% av
modradodsfall beror pa sjalvmord

» Viktigt med 6ppenhet kring psykiskt ohalsa. Fraga aktivt och dokumentera. Samarbeta,
dokumentera overenskommelser och folj upp.

* Om samtidig eller tillkomst av somatisk sjukdom under graviditeten, glom inte bort det
psykiatriska tillstandet!

* Stort morkertal for suicid. MM-ARG tar garna emot fall med journaluppgifter i efterhand.

Graviditet- kunskapsstdd for vardgivare, kunskapsstodforvardgivare.se
Perinatal Depression and Risk of Suicidal Behaviour. Yu; Shen; Brann et.al.

JAMA Netw Open. 2024;7(1). doi: 10,1001/ jamanetworkopen.2023.50857
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Save the date 3@3

MM-ARG presenterar modradodsfall 2023

Webinarium
Torsdag 10/10 kl 16:00-18:00
Lank kommer pa www.sfog.se framaover



http://www.sfog.se
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