


lllustration of a standardised lateral episiotomy in the EVA trial.
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STUDIE DESIGN

* Multicenter RCT - 8 sjukhus i Sverige

* Mal: Utvardera effekt av lateral klipp eller ej pa sexuell
funktion ett ar postpartum

e Primart utfall: Sexuell funktion matt via FSFl och FSDS

* Inklusionskriterier: Forstfoderska, en levande simplex
graviditet i huvudbjudning efter graviditetsvecka 34+0, i
behov av en sugklocka

* Exklusionskriterier:Tidigare kirurgi for inkontinens eller
prolaps

* Intervention: Lateralt klipp

* Kontroll: Inget klipp



RESULTAT

Episiotomy No Episiotomy P-value
n (%) n (%)
235 (50.6) 229 (49.4)
Maternal age, mean 32 31.6 0.34
BMI, mean 24.2 24.9 0.11
Gestational age, median 40 40
Birthweight, mean 3560¢g 3585g 0.88
Degree of tear, n (%) <0.001
Intact perineum 4 (1.7) 3(1.3)
Ist degree tear 3(1.3) 27 (11.8)
2nd degree tear 211 (89.8) 172 (75.1)
3rd/4th degree tear 17 (7.2) 27 (11.8)
Self-reported wound complication 75 (31.9) 39 (17) <0.001




RESULTAT

Episiotomy
n (%)

235 (50.6)

No Episiotomy
n (%)
229 (49.4)

Sexual function at lyear
Mean FSFl score (SD)
Mean FSDS score (SD)

Sexual function at baseline
Mean FSFl, score (SD)
Mean FSDS score (SD)

21.5 (9.6)
10.8 (10.7)

17.8 (10)
6.8 (8.3)

22.1 (9.7)
10.5 (11.4)

18.9 (9.9)
6.7 (7.8)

0.8l
0.79

0.25
0.90




RESULTAT

* 66% svarsfrekvens (464/702)

* Ingen skillnad i sexuell funktion ett ar postpartum

* Ingen skillnad i proportion som paborijat sexlivet
efter forlossning (79.6% vs 83.4% p=0.56)
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SAMMANFATTNING

Lateralt klipp jamfort med inget klipp vid sugklocka hos forstfoderskor paverkar inte
tid till att paborja sexlivet eller sexuell funktion vid ett ar postpartum. Det behover
alltsa inte beaktas nar rekommenderar ett klipp.
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