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Inget jav att deklarera



Vard vid vulvodyni - Nulaget i Sverige?

SoS kartlaggning 2018
e stora skillnader i landet vad galler diagnostisering och behandling

SoS Nationells riktlinjer nov 2022 - Sammanfattning

1. Ge tidig diagnos och behandling: fler i 6ppenvard behover ha
kompetens att stalla diagnos och mojlighet ge basalt
omhandertagande

2. Ge tillgang till specialiserad vard: fler vulvateam behover finnas, i
varje region

3. Varden behover bli mer jamlik 6ver landet



Nulaget 20247

Bilaga till SoS Nationella Riktlinjer:
SoS Indikatorer for utvardering av vard vid provocerad vulvodyni

* For jamforelser, folja utveckling i varden och vara underlag for
forbattringsinsatser — lokalt/regionalt/nationellt

* Folja inforandet av de hogst prioriterade rekommendationerna

* | nulaget inte maijligt via nagra registerdata pga stora brister i en lik
diagnossattning och -kodning

* Datainsamling behover ske via enkat: om rekommenderade
behandlingar eller atgarder erbjuds



Nu-lage? Enkat enligt SoS riktlinjer

Skickas ut till chefer inom kvinnosjukvarden i host

* Fran VulvARG digitalt via SFOG - gjordes forsok i varas — nagon som fick
enkaten? Resultat ater till kliniker samt i Kvinnolakaren.

* Upprepas efter 1-2 ar, ev. inga i kvinnoklinikens arsrapport

6 fragor om rekommenderade behandlingar eller atgarder erbjuds:
* Smorjregim, beroringsovningar - desensibilisering
* Behandling med lokalbeddvningsmedel

» Stodjande samtal kring psykosexuell hdlsa med halso- och sjukvardspersonal
med kunskap om vulvodyni

* Tillgang till multiprofessionellt team specialiserade pa provocerad vulvodyni,
vulvateam

* Kombinerade fysioterapeutiska atgarder for spand backenbotten
» KBT, psykoterapi med psykolog eller psykoterapeut med kunskap om vulvodyni
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Provocerad vulvodyni kalladas tidigare vestibulit

Huvudrapport med rekommendationer

SoS Nationella Riktlinjer: B e
* Rekommendationer om vard

* Checklista for att satta diagnos provocerad vulvodyni

* Bilaga Indikatorer med mer info om indikatorer, uppfoljning

* Bilaga Halsoekonomiska konsekvenser med forslag till berakningar av tid
for professioner till vulvateam mm.
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Stod vid inforande

VulvARG
 Kurser for ST, specialister
* Vulva-team-kurs for samtlig professioner i teamet.

» Natverk for vulvateam- och mottagningar. Dela arbetsmodeller,
verktyg. Hjalp med studiebesdk, auskultationer. Botox-kurs.

* Arbete med kunskapsstdd — via SoS Nationella riktlinjer mm
* Arbete inom SBU for accepterad utvarderingsmodell for vulvodyni
* Enkat i host via SFOG till vardgivare — resultat i Kvinnoldkaren

* Andra behov av stod? Kontakta ordf, sekr



Inforande uppifran — nedifran “golvet”

Top —down
* SoS riktlinje till regionerna

* Konsekvensanalys, ordnat
inforande?

* Synliggérande av vardkedjan for
vulvodyni, regionala riktlinjer

e Budgetprocess for resurser

* Stod arrangera utbildningar

Bottom — up

* Intresserad gynekolog: ga med i
VulvARG, ga spec.kurs

e VC/AC utser vulvateam lék o
bm, fysio, kurator, psykolog —
ger mojlighet att ga teamkurs,
aka pa studiebesok, auskultera.
Ga med i VulvARG.

* Vulvateam-medlemmar el
extern ger utbildningar internt,
for, OV-gyn. Primarvard etc




Utmaningar och stod i inférandet

Kartldgga lokala/regionala resurser
for vulvodyni

Onskeldge? Vad saknar vi? Delmal

Vardkedjor for vulvasmarta?

* Kompetenser inom
vulvasjukdomar, sexologi, smarta,
backenbotten?

e Olika professioner inom KK,
rehab/paramedicin, OV-gyn, UM,
narsjukvard, privata mott?

Utvecklingsavdelning?

SoS riktlinjer

Bilaga om halsoekonomiska
konsekvenser
Enkatresultat

VulvARG



Utmaningar och stod i inférandet

Brist pa
ekonomiska
resurser

Brist pa kompetens

SoS riktlinjer tungt argument for satsning
Resultat i uppféljning, enkater: ffa om regionen
ligger lagt i jamforelser

Lagg in i budget-askande: medel for personal,
utbildningar

Skicka pa utbildning: VulvARG har kurser for ST,
specialister samt vulvateam-kurs for alla
professioner

Starta vulvateam kan vara rekryterande for bade
yngre gynekologer och barnmorskor
Fysioterapeuter med backenbotten-kompetens?
Finns fysioterapeuter for svag backenbotten?
Utbildning om vulvodyni, vaginism for dessa?
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Utmaningar och stod i inférandet

Ge tidigare diagnos och basalt + Ge utbildningar for
omhandertagande Oppenvardsgynekologer, hudlakare,
allmanlakare, barnmorskor m.fl
e Checklista for diagnos i SoS riktlinjer

Svarighet for OV-mott ge
basbehandling i samarbete

Se over vardkedjor — remissvagar
Privata avtal som hindrar vard via flera

med fysioterapeut, professioner enligt SoS

barnmorska, kurator, sexolog rekommendationer — ses dver?!

etc e Samarbete med andra OV-mott att
hanvisa/remittera till for fysioterapi,
KBT etc?

 Samarbete med rehabteam pa VC for
att minska stress, angest, depression,
annan smarta inkl. basal
kroppskannedom el liknande
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Region Halland

Konsekvensutredning av Nationella riktlnjern jan 2023: behov av breda
utbildningsinsatser samt forstarkning av vulva-team-resurs samtliga
professioner

Beslut Regionstyrelsen mars 2023: Regionen skall folja inriktningen i SoS
Nationella riktlinjer....

Ekonomiska konsekvenser omhdindertas av férvaltningarna i ordinarie
budgetprocesser...

Kartlaggning nuvarande vardkedja och ansvarsomraden:
process for vulvodyni i Halland snart fardig

Har sedan tidigare 2 vulvamottagningar, i Varberg och Halmstad
UM valfungerande vard vid vulvasmarta, samlagssmarta

N&sta steg: utbildningar for narsjukvarden, OV-gyn pabérjats
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