Regionalt samarbete kring Vulvodyni
Region Vasterbotten

- Ett samverkansprojekt for tillganglig, jamlik och effektfull vard.

SFOG-veckan 2024-09-02

Therese Lindberg
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Therese Lindberg

e Barnmorska (RN RM) Processledare for vulva-processen - CFOG Region
Vasterbotten

 Styrelseledamot i Svenska Barnmorskeforbundet

* Jag har inget jav/intressekonflikter att deklarera
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Behov av samsyn och samarbete

o Verksamhetschefen pd Hud- och STD-kliniken; Asa
Nordlund tog forsta kontakten

o Start februari 2023

o Fysisk traff med representanter fran flera enheter
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Delaktiga verksamheter

o CFOG (=Centrum fér obstetrik och gynekologi)
o Ume3, Skelleftea, Lycksele

Hud och STD-kliniken
Primarvarden

Smartkliniken
1177

O
O
o Ungdomsmottagning
O
O
o Patientrepresentation
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Chefer (verksamhetschefer/avdelningschefer)
Lakare

Barnmorskor

Sjukskoterska

Kuratorer

Fysioterapeuter

Sexolog

Psykolog

Process-stod
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Utgangspunkt Socialstyrelsens
kunskapsstod

o Inventering
o Syfte
o Malbild

o Modijligheter / Utmaningar

Nationella riktlinjer for véard
vid provocerad vulvodyni

Prioriteringsstod till beslutsfattare och chefer
samt stad till personal
2022
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En gemensam plan

o Oka kunskaperna s& att ratt diagnos och behandling kan

sattas in i ett tidigt skede
o Minska patientlidande och férkorta sjukdomstid

o Minska vardkonsumtion

oArbeta fram ett vardprogram dar det tydligt framgar

overenskommelser mellan de olika instanserna.
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Vi drar igang allt samtidigt...

Samverkans och samsyns-ansvar
o Samsynsdialoger med alla involverade verksamheter
o Mandat — Beslut - Prioritering
o (Stod till ) Spridning av kunskapsstod till personal och patienter

Konkret skapande pa bas-, fortsattnings- och specialiserad niva
o Kunskaps-stod, checklistor, patientinformation

Medicinskt innehalls — vardpraxis/vardprogram — Overgripande
o Nivastrukturera — vad finns pa vilken niva
o Halla samman vardpraxis-dokument
o Se till att allt som ar medicinskt viktigt for patienten finns med

Feedback till alla arbetspaket
o Patientrepresentation
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PATIENTREPRESENTATION

o 44

- Patientberattelse - Tittat igenom - Feedback tillbaka
material langs vagen
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Var arvi nu?

o Flode for patienten - Remiss mall och remissvagar
o Delat upp ansvar mellan de olika nivaerna och mellan de olika vardgivarna
o Utbildning for vardpersonal i olika nivaer
o Skapat dokument som kan stotta vardgivare
o Stod vid telefonradgivning
o Skapat dokument som kan stotta patienter nar de sdker vard
o 1177-formular for patienter — stod vid anamnes

o Vardpraxis i Region Vasterbotten
o Provocerad vulvodyni /vulvovaginala svampsjukdomar
o Lokala PM och Behandlingsforslag
o Patientinformation

o Patientinformation via plattform 1177 ”Stoéd och behandling”
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Stod och behandling

o Plattform pa 1177

oe, esion e ® @
o Maojligheter for patienterna att folja N W= R o e 5
sin Vag genom Vé I"den mEd r'E|eva nt Liv&halsa Barn & gravid Olycker & skador  Sjukdomer & besvér  Undersikning & behandling S fungerar virden
information. 0 £ b S
o Vardgivare har mojlighet att “6ppna Stod och behandling via natet
upp” information i programmet T

under behandlingens gang.

o Maojligheter for kontakt med
vardgivare i programmet
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STOD OCH BEHANDLING

Vulvodyni

<

Mitt innehall Meddelande Bokmarken

Mitt aktuella innehall Q)

—

Meddelanden

Har kan du skapa ny konversation, lasa och skriva meddelanden till ansvarig
behandlare. Nar det finns nya meddelanden markeras ingangen och
konversationen. Dina meddelanden sparas som utkast om du inte skickar ivag
dem.

V3lkommen

odyni
Om vulv y Behandling:

mmmmlp () Beroringsévningar

ot

Behand\'\ng Backenbottentrdning

oty

Avslappningsévningar

Fortséttninngehandnng Samtalsstod

Goda toalettvanor
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Mer...

O

O

O

O

Okat samarbete mellan enheterna
Bygger multidiciplindara team

MDK tillsammans over klinikgranserna; CFOG/HUD/SMART

Plan pa eventuella samarbeten ex. samkop av kompetens... Psykolog/KBT

Okat kunskapen om Vulvodyni p& alla enheter

Lyft vikten av samtal kring sexuell hadlsa och ohalsa, valdsutsatthet och sexuellt vald pa

vara olika enheter

VA
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Vi ar inte i mal
men...
Vi ar pa vag!
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C
&Z. Socialstyrelsen

Implementera mera!

Anna Ericsson,


mailto:anna.ericsson@socialstyrelsen.se

Implementering av nationella ﬂ —_—
riktlinjer vid gynekologisk smarta e

Nationella riktlinjer for vard
vid endometrios

« Implementering ar en viktig del av arbetet
med vara kunskapsstod.

* Det finns stdd for implementering i form av
informations- och utbildningsmaterial mm. -

« Uppdrag - Starkt implementering av
nationella riktlinjer vid gynekologisk smarta

Nationella riktlinjer fér vard
i ocerad vulvodyni
s e ochchels ss

« Vad behovs for ytterligare stod for att
riktlinjerna ska implementeras i era
verksamheter?

« BESOK OSS I SOCIALSTYRELSENS MONTER!

.@. Socialstyrelsen



Tack for uppmarksamheten

therese.lindberg@regionvasterbotten.se
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