
Har specialister i obstetrik och 
gynekologi nytta av 

laparoskopisk simulatorträning?

Liv Ahlborg
Södertälje sjukhus
SFOG-veckan 29/8



Syfte

• Inlärningskurvan vid simulerad laparoskopi

• Sambandet mellan visuospatiell förmåga 
och prestation vid simulatorträning



Design och setting

• Prospektiv studie

• Södertälje och Västerviks sjukhus

• 13 specialister i obstetrik och gynekologi



Metod

• Visuospatiell förmågan testades med MRT
• 3 simulerade laparoskopiska steriliseringar 

samt salpingektomier respektive

• Skillnaden i simulatorprestation mellan de 
3 sessionerna

• Relation mellan visuospatiell förmåga och 
prestation i simulatorn



Inlärningskurvor i simulatorn



MRT korrelation till simulerad sterilisering



MRT korrelation till simulerad salpingektomi



Konklusion

• Specialister har nytta av simulatorträning

• Prestationen vid simulerad laparoskopi är 
relaterad till den visuospatiella förmågan



Simulatorträna
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