Massage som behandling | samband med
barnSbOrd (Eva Nissen)
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o Dampa smarta och
oro

e Lindra depression

 FOr att forbattra
samspelet mellan mor
och barn



Olika typer av massage som anvands vid
barnafodande

« Taktil massage/beroring

 Omvaxlande kraftig massage och
strykningar av kroppen | bestamd ordning

o Strykande rorelser over brostet-magen
o Akupressur (smalbenet SP6)
e Ismassage (tumgreppet, LI4 eller hoku)




Massage: Nar? Av vem?

Massage ges upprepade ganger under
graviditeten

10-40 minuters pass
Under enstaka varkar
Under forlossniningens olika skeden

Ges av massor eller partner



Massage mot smarta och oro | samband
med barnafdodande

Fem randomiserade studier med massage med
primart syfte att lindra smarta

En randomiserad studie med akupressur
Studierna har 28-90 deltagare

Jamforelsegrupper har varit normalvardads-
/eller grupper med progressiv avslappning

| akupressurstudien har akupressur jJamforts
med beroring | samma punkt (SP6)



Instrument

Smarta -VAS/PPI
-Mac Gills pain questionnaire

(affektiva och sensoriska
beskrivningar)

Beteendeobservationer (PBI)
Oro -VASA
-STAI -20 pastaenden om aktuell oro



Viktigaste resultat

Massage minskar smarta och oro | samband
med forlossningen

Smartan okar med forlossningens
framskridande, men 6kar mindre | latensfas och
under oppningsskede | massagegruppen

Upplevelsen blir battre om partnern involveras

Akupressur minskar smartan och kortar
forlossningstiden




Massage for att minska depressiva symtom
under graviditet och spadbarnstid

 Fyra randomiserade studier fOr att primart
studera forandringen | depressiva symtom

o Urval 34-84 deprimerade mammor
(screening), | en studie deltog partners

« Massage Jamfordes med
avslappningsovningar samt deltagande |
stodgrupper

e Massera/observera sitt masserade
spadbarn



Instrument

e Depression

-CES-D (sjalrapporterad upplevelse senaste
veckan

-POMS (mater humor just nu med 15 adjektiv
som skattas)

-EPDS (10 pastaenden som skattas)

e Barnets beteende
-Videoobservationer
-BNBAS



Viktigaste resultat

Sinnesstamningen forbattras under
observationstiden (ll:a-lll:e trimestern)

Relationen till partnern forbattras

Interaktionen med barnet forbattras av
spadmassagen under observationstiden (1
SIAVARRY)

Barnets interaktiva beteenden forbattras



Vad kan ligga bakom effekterna?

Forandringar | HPA axeln

Aktivering av det oxitocinerga systemet



Forandringar | HPA-axeln (rield et al 2004)
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Aktivering av det oxytocinerga systemet bidrar till

e Lugn och

valbefinnande wuvnas-
Moberg, 2001)

« Oppnar upp for

Interaktion (Uvnas-Moberg
1990, Nissen1998)

* HOjer smarttroskel
(Gintzler 2001, Lund 2002)

e Battre tillvaxt (Uvnas-
Moberg 1995)




Mean score of behaviour

P
]

=i
|

—_— Mslemal axylncin
——#—— ipfant's kand massage
al mothers breast
""""" Fingar sucking
——  Breast sicking

Log. conc. axytocin of mother









Lite funderingar

Det behovs fler specifika studier nar det galler
typ av berdring och kroppsdel som berors

Viktigt att involvera partnern | massagen

Skulle massage under latensfasen kunna
forkorta forlossningen?

Skulle massage kunna leda till storre 6ppenhet
och fokusering pa det nyfédda barnet?
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