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UPPSAT-studien

Ett projekt om postpartumdepression
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Bakgrund — Postpartumdepression (PPD)
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m Drabbar ungefar var 10:e kvinna

m Ibland suicidrisk eller risk for att mamman skadar sitt barn

m paverkan pa barnets mentala och emotionella utveckling
och anknytning till modern

®m Mman!

m sociodemografiska, sociala, obstetriska, biologiska och
personlighetsrelaterade riskfaktorer

m arstider
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i Bakgrund — &rstiden och PPD

m PPD ar vanligare under hosten
(Hiltunen P, 2004)

m Kvinnor med arstidsbunden depression (SAD) har
dubbel sa hdg risk for att utveckla PPD

(Corral M, 2007)
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Fragestéallning
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Till vilken grad paverkar

arstiden da férlossningen ager rum
risken for att insjukna | PPD

bland kvinnor med respektive utan
anamnes pa SAD.
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Material och metod

« Kohortstudie
« Populationsbaserad (Uppsala lan)
« Rekryteringsfas 21 maj 2006- 31 maj 2007

»  Enkater 5 dagar, 6 veckor, 6 manader efter
forlossningen




Instrument

Edinburgh-skala (EPDS)

« 5dagar
* 6 veckor
« 6 manader

Seasonal Health Questionnaire (SHQ)

Cecilia Rastad, Lennart Wetterberg
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* Anamnes pa egentlig depression

» Anamnes pa arstidsbunden depression



KOHORTEN

m 3914 inkluderbara kvinnor
m 2493 lamnade skriftlig medgivande (66%)
m 2319 skickade in atminstone en enkét (93%)

m Enkat|: 1838
m Enkatll : 1815
m Enkat Il ; 1569
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RESULTAT

Positiv

Total

Procent
pos EPDS

EPDS 5d

EPDS 6v

EPDS 6m

187

191

146

1691

1727

1544

11,1%

11,1 %

9,5 %
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RESULTAT

Positiv

Total

Prevalens

Anamnes pa depression, 10 ar

Anamnes pa SAD (OR=3)

340

/8

1815

1730

18,7 %

3,4%
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Arstiden for depressiv episod

40

35

Antal kvinnor

Var Sommar Host
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Prevalens av sjalvrapporterad PPD
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Prevalens av sjalvrapporterad PPD
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I EPDS korrelation
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* p-varde < 0.01




Prevalens av PPD bland kvinnor utan
anamnes pa depression
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Prevalens av PPD bland kvinnor
med anamnes pa SAD
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SLUTSATS

m De kvinnor som foder barn under hosten
drabbas oftare av postpartumdepression.

m Enligt vara resultat, verkar kvinnor med SAD
Inte folja samma monster.
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30

Procent skillnad i férlossningsantal varje manad
| jamforelse med December
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