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Perversionens och overgreppens
dynamik

e [rauma

~lentlighet

Hamnd

RISk

Perversion - den erotiska formen av hat




Den pedofila handlingen

Depression och angest upplevs
" som tombhet, leda o vrede \,

Forfoljande Gverjag Onanifantasier

Forvrangd sjalvbild Omvandning offer/forévare
Oformaga till relationer Omvandling aggression/sadism

! l

(F)('i)rs;]/ arsatgarder Utvalja och uppvakta
o barnet/offret

e - /
Iscensattning av

onanifantasier




Tre typer av valdtakt,
som ar uttryck for

e \Vrede
e Maktbegar
e Sadism



Gruppvaldtdktens dynamik
S

Gruppvaldtakten ar en produkt av:

Inre motiv Gruppdynamik

e En fOrOvare ar initiativtagare e

e Makt- och dominansbehov °

e Aggressionsbehov (uppdamd
aggression) o

e Emotionellt beroende o

(tacksamhetsskuld)

Samhaorighet | ganget

Offret anvands som redskap
| samspelet med 6vriga man
Socialt behov

Flera deltagare gor att var
och en kanner mindre skuld



Static 99 - Statiska riskfaktorer
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Tidigare sexbrott e Offer kant men utanfor
Tidigare domar familjen

Forekomst av anmalan ~ ® Helt okant offer
om icke kontaktsexbrott e Manligt offer
Férekommer o Alder

ickesexuellt vald | e Tidigare relationer
Indexdomen

Tidigare ickesexuellt
vald



Dynamiska Riskfaktorer

VRS:S0O

D1 Sexuellt avvikande livsstil

D2 Sexuell tvangsmassighet

D3 Overgreppsplanering

D4 Kriminell personlighet

D5 Kognitiva forvrangningar
(inklusive attityder som

legitimerar sexuellt
valdsbeteende)

D6 Interpersonell Aggression

D7 Emotionell kontroll-6ver el
underkontroll

D8 Brist pa Insikt

D9 Drogmissbruk

D10 Brist pa stod i samhallet
(socialt natverk)

D11 Frigiven till hog risk situationer
D12 Overgreppscykel
D13 Impulsivitet

D14 Samarbetar e med
samhallets 6vervakning

D15 Behandlingsovillighet

D16 Avvikande sexuella
preferenser

D17 Intimitetsbrister

Klinisk bedomning Oversikt



ROS

Relation- och Samlevnadsprogrammet

e Ett behandlingsprogram utvecklat i Kanada pa
kognitiv grund

e Grupp programmet ar evidensbaserat och
ackrediterat | Sverige sedan 2006

e Behandlingen sker bade i grupp och
iIndividuellt

e Det individuella ROS planeras upp for
ackreditering i oktober 2008




ROS

Relation- och Samlevnadsprogrammet

«a 0]
Struktur

Bestar av fem behandlingskomponenter
Risker, analyser strategier: binder samman
Varje komponent innehaller 5-8 teman

Man traffas i grupp tva ggr i veckan vid 56-60
tillfallen. Sessionens langd ar 3 timmar

e Man traffar psykolog/psykoterapeut individuellt
en timme per vecka




Relation och Samlevnad
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Behandlingskomponenterna ar:

Kognitiva forvrangningar

Relationer, intimitet och social formaga
Empati och forstaelse for brottsoffer
Kanslor och hur man hanterar kanslor

Sexuellt avvikande fantasier och
tandningsmonster



Behandlingsprinciper for
ROS-programmet

Terapeutisk allians
Ett icke konfrontativt forhallningssatt
Att utga ifran var klienten ar och félja gruppen

Gruppdynamiken — lat deltagarna i forsta hand
paverka varandra

Kognitivt forhallningsatt
Psykodynamisk forstaelse
Flexibilitet, flexibilitet och ater flexibilitet



Arbetssatt |
ROS-programmet

Stimulera diskussioner kring viktiga teman
Genomfora olika 6vningar

Genomfora rollspel

Klargdra olika typer av fakta

Forklara olika teorier och tankesatt
Genomforandet av hemuppgifter

Arbeta med sin egen personliga
behandlingsplan och frigivnhingsplan

Motivational interviewing



Risker, analyser och strategier:
binder samman behandlingskomponenterna

o]
e Sjalvbiografi
e Min egen riskanalys
e Overgreppsanalys
e Frigivningsplan: konstruktiva strategier




Vanliga kognitiva forvrangningar
myter
c- |

De flesta kvinnor fantiserar om att
bli valdtagna



Vanliga kognitiva forvrangningar
myter
c- |

Om ett barn flirtar med en vuxen sa
betyder det att han eller hon vill ha sex
med den vuxne



Komponent — Relationer,
intimitet och social formaga

Forskningen visar att:

o Barnaforovare beskriver att dvergreppen styrs av
behov av bekréaftelse, intimitet och narhet.

o Sexbrottslingar upplever intimitetsbrister och
kronisk ensamhet.

o Sexbrottslingar upplever storre brist pa intimitet
och storre ensamhet an andra brottslingar och an
Icke brottslingar.




Komponent - Relationer, intimitet och
social formaga

Exempel pa arbetssatt

Hur inleder man sexuella
relationer?



Komponent - Relationer, intimitet och
social formaga

Viktiga diskussioner

Hur forhandlar man samtycke
| sexuella relationer?



Komponent - Empati och
offermedvetenhet

Vad ar empati?
Vad ar mina hinder for empati?



Brev

e Ansvarstagande brev
e Ett svarsbrev fran mitt offer



Utvardering av
ansvarstagande brev

e Forstielse - Finns det en e Kanslor - Visar brevet att
forstaelse i brevet kring de det finns en formaga till
konsekvenser som inlevelse i hur offret mar?
overgreppet medfort pa e Anger - Uttrycker klienten
bade primara och en arligt menad anger i
sekundéara offer? brevet?

e Ansvarstagande - Tar e Reparation - Finns det
klienten | brevet fullt ansvar forsok i brevet att ratta till
for allt han gjort och eller reparera situationen?

undviker ursakter?



Komponent
Att hantera kanslor

Hur paverkar kanslorna

ensamhet
skuld
skam
angest
lska
depression

mitt Overgreppsbeteende?



Komponent
Att hantera kanslor

|dentifiera de kanslor som dkar min risk att
agera ut i sexuellt vald



Komponent
Avvikande sexuella fantasier och
sexuell upphetsning

Genomfores individuellt

e Avvikande sexuella fantasier och
upphetsning och dess forhallande till
sexuellt vald

e Definiera avvikande sexuella fantasier
e Definiera avvikande sexuell upphetsning

e Att hantera avvikande sexuella fantasier
och avvikande sexuell upphetsning



Sexualbrottsverksamhet
Programforklaring

Sju sexualbrottsenheter

Harndsand / Viskan
Norrtalje / Tillberga
Skogome
Kristianstad V&
Salberga




Utslussning
-

e Vardkedja: Sluten anstalt, 6ppen anstalt,
frivard

e Sarskilda villkor kan andras efter behandling
och ytterliggare riskbedomning

e Viktigt att Overvakningstiden inte blir
forkortad for att behandlingen skall kunna
fullfoljas i frivarden




Ar det ndgon idé med behandling
av sexbrottslingar?

Aterfall utifrdn subgrupp av forovare

Behandl. Obehandl.

Valdtaktsman 14.0% 42.0%
Pedofiler 18.3% 61.9%
Blandade forovare 19.6% --
Incestforovare 3.0% --

|*Q<.Ol I



Senaste forskning
LOsel & Schmucker 2005

e Behandlade 10% aterfall

e Obehandlade 16% aterfall
37% mindre aterfall i den behandlade
gruppen

e 69 studier, 80 oberoende jamforelser
mellan behandlade och obehandlade
sexualbrottslingar (N=22,181)

e Vad fungerar for vem under vilka
omstandigheter?



Om blottare
«__ 7

e 2007 domdes 308 personer for sexuellt
ofredande

e Darav domdes 169 till boter

e Det ar viktigt att se till specifika riskfaktorer
vid sexualbrott och inte till allman skétsamhet

e Nar dom till fangelse inte ar mgjlig, skall
frivardspafoljd komma ifraga



Lite statistik avseende lagforda for
sexualbrott 2007

Fangelse Sk Boter
e Sexualbrott totalt 845 397 75 208
e Sexuellt ofredande 308 32 39 169

(inkl blottning) av dessa domdes 53 till villkorlig
dom varav 12 till samhallstjanst

e Till rattspsykiatrisk vard domdes totalt 9 personer for
sexualbrott Drygt 12000 anmalningar



ROS Individ
<

e For dem som inte kommer ifraga for grupp

e Allvarliga psykopatiska drag eller allvarliga
personlighetsstorningar

e Annan sprakbakgrund men talar engelska

e De som pga av verkstallighetstid faller mellan
stolarna

e | frivarden kan det vara svart att fa till stand en grupp
att starta samtidigt sarskilt pa mindre orter



Kemisk kastrering?
-

e Ingen behandlingsmetod

e Kan anvandas vid stark sexuell
tvangsmassighet

e BoOr da kombineras med annan behandling




Behandling under tvang ?

e Kan oka motstandet annu mer och forsvara
motivationsarbetet

e Bra metoder

for att motivera har visat att

manga klienter 6verger motstand och
fornekande av brott

e Sarskilda vill
paverkas rec

Kor for exempelvis permissioner
an nu om klienten vagrar ga i

ROS behand

ling
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