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Videokonferens en ny metod for barnmorskor att stddja nyblivna foréldrar
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Introduktion

Syftet med denna studie var att beskriva barnmorskors erfarenheter av att anvénda
videokonferens for att formedla stod till nyblivna foraldrar som gar hem tidigt efter barnets
fodelse. Att varda det nyfodda barnet, kvinnan, de nyblivna foraldrarna har férandrats
drastiskt de senaste 20 aren, genom inférandet av "tidig hemgangs” modellen och de
genomforda strukturforandringarna med nedldggning av BB-avdelningar. Avsikten med
inforandet av “tidig hemgang” var att gora eftervarden mer familjecentrerad med hemmet som
den bésta platsen for den nya familjen att vistas i. "Tidig hemgangs” modellen befanns vara
séker om faststallda kriterier foljdes och att det fans en organiserad uppféljning med
hembesok av barnmorskor. Denna forandring med kortare vardtid pa BB-avdelning har pa
manga stallen i landet inte foljts av en utokad besoksverksamhet. Eftersom foraldrar idag
lamnar sjukhuset efter cirka 48 timmar, har barnmorskor mindre tid pa BB-avdelningen for att
formedla rad och stdd till de nyblivna fordldrarna angdende vard av barnet, amning, kvinnans
fysiska och psykiska aterhamtning samt foraldrarollen.

Metod

| en interventionsstudie deltog 7 barnmorskor pa en BB-avdelning och 9 foraldrapar i sina
hem. Foraldrar som erbjods att delta i studien fick lana en liten videokonferensutrustning sa
att de kunde sta i ljud och bildkontakt dygnet runt under forsta veckan efter barnets fodelse
med en barnmorska, som hade motsvarande utrustning. For att kunna delta kravdes att
foraldrarna hade tillgang till bredband.

Resultat

Analysen av frageformuldren och intervjuerna visade att bild och ljudkvalité upplevdes som
mycket goda. Barnmorskorna upplevde tekniken som latt att anvanda och mojligheterna att
kunna gora beddmningar som goda. Vidare upplevdes att videokonferens kunde fungera som
ett vardefullt komplement till den ordinarie postpartum varden. Motet via videokonferensen
upplevdes av barnmorskorna nastan likvardigt ett rumsligt mote.

Slutsats

Resultatet visar pa att videokonferens kan vara en anvandbar teknik for att férmedla
postpartum vard till nyblivna foréldrar.
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