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Introduktion

Angest och depressionssymptom férekommer i samband med infertilitet och IVF (in vitro
fertilisering). | tidigare studier har forekomsten beskrivits med psykologiska instrument som
skattat symtomen snarare &n att bestdmma forekomsten av specifika, behandlingsbara
diagnoser. Syftet med denna studie &r att beskriva punktprevalens av psykisk ohélsa hos
ofrivilligt barnlésa kvinnor och man som genomgar IVF behandling.

Metod

Samtliga par som genomgatt en IVF behandling pd Reproduktionscentrum, Akademiska
sjukhuset, under perioden april 2005 — april 2007, har ingatt i studien. For diagnos av angest
och depressionssjukdomar anvandes PRIME-MD (Primary Care Evaluation of Mental
Disorders) som ar ett psykiatriskt diagnosinstrument utformat och validerat for att
diagnostisera psykiatriska sjukdomar enligt DSM-IV kriterier (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fourth Edition). PRIME-MD bestar av tva delar; ett
screeningformuldr och en strukturerad telefonintervju. Frageformularet fylls i av bade kvinnor
och man vid tiden for &ggplockning (OPU). De patienter som indikerat nagon av
nyckelfragorna for angest och/eller depression i screeningformularet kontaktades inom tre
veckor for en uppfoljande telefonintervju. Diagnos av angest- eller depressionssjukdom
stélldes forst efter telefonintervjun.

Resultat

Totalt har 1094 kvinnor och mén (547 par) deltagit i studien, varav 79% (n=864) besvarat
enkaten. Medelaldern var for kvinnor 34,6 ar (24-41) och mén 36,3 ar (24-54). Paren hade en
infertilitetsduration pa 3,6 ar. Tva av tre par genomgick forsta IVF behandlingen.
Depressions- och/eller angestdiagnos forekom hos 30,7% (n=127) av kvinnorna och 10%
(n=42) av ménnen. Egentlig depression forekom hos 11% (n=45) av kvinnorna och 5%
(n=22) av mannen och latt depression hos 8,5% av kvinnorna och 2,4% av maéannen.
Angestsyndrom férekom hos narmare 13% (n=53) av kvinnorna och 4% (n=17) av mannen.
Bland de patienter som uppfyllde kriterierna for depressions- och/eller angestdiagnos uppgav
20% (n=26) av kvinnorna och 23,8% (n=10) av méannen att det hade nagon form av
behandling, som samtalsterapi med psykolog eller kurator. Endast 3,9% av kvinnorna och 7%
av mannen med diagnos uppgav att de hade medicinsk behandling. Suicidtankar hade
forekommit under de senaste tva veckorna hos 8,7% (n=11) av kvinnorna och 14% (n=6) av
méannen med en psykiatrisk diagnos.

Slutsats

Angest och depressionssjukdomar ar vanligt fsrekommande bland ofrivilligt barnlésa kvinnor
och man som undergar en IVF behandling. Endast var femte person med en psykiatrisk
diagnos hade nagon form av behandling.
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