G5

Kontaktperson
Hékan Lindstrom
hakan.lindstrom@vll.se

Barnlgshetsutredning — kan den genomforas utan ldkarbesok

Forfattare; Hakan Lindstrom
Kvinnokliniken Skellefted lasarett

Syfte

Att hitta ett satt att genomfora utredningar for barnlshet som 6kar kostnadseffektiviteten utan
nagon forlust av den medicinska kvaliteten

Metod

Med start april 2005 sé har varje konsekutivt par som anmaélt sej och accepterats for
barnl6shetsutredning endast undersokts utifran principen att resultatet skall ha betydelse for
behandlingen. Alla erbjods besok till specialtranade sjukskoterskor samt var ocksa bedémda
indirekt via temaarbete av gynekolog. Utifran den medicinska bedémningen indelades de i tre
grupper, oforklarad, relativ eller absolut infertilitet. Beroende pa vilken av ovanstaende grupp
paren hamnade i, kvinnans alder och infertilitetsdurationen sa rekommenderades behandling
alternativt en period av expectans for att se om spontan graviditet kunde uppnas.

Resultat

Drygt 2 ar senare, 15/5 2007, har 393 pabdrjat och drygt 300 avslutat utredningen Ca 25%
behovde inget lakarbesok, mindre &n 10% genomgick tubarundersdkning och i 5-10%
avslutades utredning enbart med telefonkontakt. 20% har blivit spontant gravida, 25% startat
agglossningsstimulering 25% ar remitterade till IVF klinken i Umea framst for IVF/ICSI, 25-
30% har rekommenderats expectans samt drygt 10% ordinerats viktnedgang.

Konklusion

Slutgiltiga resultat forvéntas bli lika eller béattre &n tidigare resultat som féljt en mer
traditionell utredningsgang. Utredningen gar ocksa snabbare, rekommendationerna
kvalitetssakrade genom flera bedomare och information mer tydlig bade muntligt, via
hemsidan och individuellt skriftlig. Dessutom sker detta till en mindre resursatgang an en
traditionell utredning och raden ar giltiga oavsett om behandlingen bekostas av landstinget
eller av paren sjélva. Forutom att resultaten foljs sa utvarderas ocksa utredningsforfarandet
genom anonyma enkater till samtliga par. Allt detta l4ggs sedan ut kontinuerligt pa hemsidan.
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