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Angest och sensorisk gating hos kvinnor med svara premenstruella besvar.
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Bakgrund

Kvinnor med svara premenstruella besvar (premenstrual dysphoric disorder, PMDD) har en
Okad kénslighet i CNS for 6strogen och progesteron, vilket manifesteras som nedstamdhet,
irritabilitet och angest under menstruationscykelns lutealfas. Symptombilden &r sarskilt
uttalad i slutet av lutealfasen, nar progesteronnivaerna har borjat sjunka.

Malséttning

Att undersoka startle response och prepulshamning hos kvinnor med svara premenstruella
besvér och friska kvinnor i follikelfas och lutealfas.

Startle respons &r ett objektivt matt pa angest som anvands pa saval forsoksdjur som
manniska. Forsokspersonen far hora ett hogt ljud (115 dB) och startle reflexen mats som
blinkamplitud med EMG. Genom att ge en mindre stark ljudimpuls strax fore det egentliga
ljudstimulit kan man mata prepulshamning av startle respons, som i sin tur ar ett matt pa hur
hjarnan formar filtrera inkommande sensoriska intryck. Startle respons ar kraftigt 6kat under
progesteronabstinens hos forsoksdjur och prepulshamning av startle respons paverkas av kén
och menstruationscykelfas.

Metod

30 PMDD patienter blev rekryterade till studien efter tva manaders prospektiv
symptomskattning. Exklusionskriterier till studien bade for PMDD patienter och friska
kvinnor var annan psykiatrisk akomma enligt M.I.N.1 intervju och hormonella
preventivmedel. Vi har undersokt startle respons och prepulshamning av startle respons i sen
follikelfas och sen lutealfas.

Resultat

Kvinnor med PMDD har ett ¢kat startle respons i bade follikel - och lutealfas jamfért med
friska kontroller, p < 0.05.

PMDD patienter har ocksa en samre prepulshamning och av startle reflexen i lutealfas jamfort
med kontroller, p < 0.01. Daremot ser man inga skillnader i prepulshdmningen i follikelfas.
Slutsats

Kvinnor med PMDD i jamforelse med friska kontroller har objektiva tecken till 6kad angest
over hela menstrualcykel. Hjarnans férmaga att filtrera inkommande sensoriska input ar
forsamrad under sen lutealfas hos kvinnor med PMDD.



