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DispositionDisposition

Suturer, studier och brSuturer, studier och brååckck
STST--arbete; Icke resorberbar sutur i arbete; Icke resorberbar sutur i 
prolapskirurgiprolapskirurgi



Vem vVem vääljer egentligen?ljer egentligen?

--eheh……..sutur..sutur…….jag?.jag?

--33--0 vicryl!0 vicryl!
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ResorberbaraResorberbara
DexonDexon Polyglycolic AcidPolyglycolic Acid
VicrylVicryl PolyglactinPolyglactin
PDSPDS PolydioxonePolydioxone
MaxonMaxon PolyglyconatePolyglyconate

Icke resorberbara Icke resorberbara 
NylonNylon PolyamidePolyamide
DacronDacron Polyester Polyester 
ProleneProlene PolypropylenePolypropylene
EthibondEthibond PolyesterPolyester

Exempel pExempel påå vanliga suturmaterialvanliga suturmaterial



Hur vHur vääljer man?ljer man?

Monofilamentsuturer krMonofilamentsuturer krääver fler ver fler 
knutar fknutar föör att inte glidar att inte glida
Monofilament ger mindre inflammatorisk Monofilament ger mindre inflammatorisk 
reaktionreaktion
GrGröövre sutur ger inte hvre sutur ger inte höögre hgre håållfasthet pllfasthet påå
llåång siktng sikt
Grepp med instrument minskar hGrepp med instrument minskar håållfastheten llfastheten 
med 70%med 70%
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Vicryl, polyglactinVicryl, polyglactin

DraghDraghåållfasthetllfasthet
–– 75% @ 14 dagar 75% @ 14 dagar 
–– 50% @ 21 dagar 50% @ 21 dagar 
–– 25% @ 28 dagar 25% @ 28 dagar 
FullstFullstäändigt upplndigt upplööst efter 70 dagarst efter 70 dagar
Resorption genom hydrolysResorption genom hydrolys



PDS, polydioxonePDS, polydioxone

DraghDraghåållfasthetllfasthet
–– 75% @ 14 dagar 75% @ 14 dagar 
–– 70% @ 28 dagar 70% @ 28 dagar 
–– 60% @ 42 dagar 60% @ 42 dagar 
FullstFullstäändigt upplndigt upplööst efter 240 dagarst efter 240 dagar



Gynekologisk suturforskning Gynekologisk suturforskning 

Vicryl ger mindre smVicryl ger mindre smäärta rta ään catgut  vid klippn catgut  vid klipp
Vicryl rapid ger mindre smVicryl rapid ger mindre smäärta rta ään vicryl vid n vicryl vid 
klippklipp
FortlFortlööpande  sutur ger mindre smpande  sutur ger mindre smäärta rta ään n 
enstaka vid klipp/ bristningenstaka vid klipp/ bristning
Vicryl bVicryl bäättre ttre ään catgut i vaginaltoppenn catgut i vaginaltoppen
Studier vid prolapskirurgi saknasStudier vid prolapskirurgi saknas
Laparotomidata, Laparotomidata, äär det nr det nåågot att ggot att gåå efter?efter?



Measurement of the tensile strength of the ventral Measurement of the tensile strength of the ventral 
abdominal wall in comparison with scar tissueabdominal wall in comparison with scar tissue

--Hollinsky, Hollinsky, Clin Biomech 2007Clin Biomech 2007

Portmortem analys av draghPortmortem analys av draghåållfasthet av llfasthet av 
linea alba jlinea alba jäämfmföört med medelinje rt med medelinje äärr. rr. 
ÄÄrrvrrväävnad svagare bvnad svagare bååde pde påå tvtväären och ren och 
lläängdenngden
Man drar slutsatsen att bukvMan drar slutsatsen att bukvääggsggsäärr rr 
behbehööver fver föörstrstäärkas genom suturmaterial rkas genom suturmaterial 
med fmed föörlrläängd hngd håållfasthetllfasthet



Interrupted or continuous slowly absorbable Interrupted or continuous slowly absorbable 
sutures for closure of primary elective midline sutures for closure of primary elective midline 

abdominal incisions: abdominal incisions: 
a multicenter randomized trial   a multicenter randomized trial   

--SeilerSeiler, Ann Surg 2009, Ann Surg 2009

625 patienter, medellinjesnitt625 patienter, medellinjesnitt
Man jMan jäämfmföörderde
--Enstaka vicrylEnstaka vicryl
--FortlFortlööpande PDSpande PDS
--FortlFortlööpande monocrylpande monocryl



Resultat brResultat brååckck

Enstaka vicrylEnstaka vicryl 15,9%15,9%
FortlFortlööpande PDS pande PDS 8.4%8.4%
FortlFortlööpande monocryl pande monocryl 12.5%12.5%
–– p=0.09p=0.09



Resultat Resultat ””Burst abdomenBurst abdomen””

Enstaka vicrylEnstaka vicryl 2%2%
FortlFortlööpande PDSpande PDS 3%3%
FortlFortlööpande monocrylpande monocryl 4%4%
–– p=0.19p=0.19



Incisional hernia after laparotomy: prospective Incisional hernia after laparotomy: prospective 
randomized comparison between earlyrandomized comparison between early--

absorbable and lateabsorbable and late--absorbable suture materials.absorbable suture materials.
-- Hsiao, Hsiao, World J Surg. 2000World J Surg. 2000

Vicryl eller PDS vid medellinjesnittVicryl eller PDS vid medellinjesnitt
340 patienter340 patienter
7 resp 3 br7 resp 3 brååck, 2,9%! efter 2 ck, 2,9%! efter 2 åårr
Inte signifikantInte signifikant

4.9% br4.9% brååck med vicryl och 0% med PDS i ck med vicryl och 0% med PDS i 
den maligna gruppen (n=192), p=0.07den maligna gruppen (n=192), p=0.07



Factors involved in abdominal wall closure and Factors involved in abdominal wall closure and 
subsequent incisional herniasubsequent incisional hernia
-- O`Dwyer PJO`Dwyer PJ, Surgeon 2003 , Surgeon 2003 

55--15% 15% äärrbrrrbrååck av medellinjesnitt efter 1 ck av medellinjesnitt efter 1 åår.r.
Evidens frEvidens fråån RCT och metan RCT och meta--analyser talar fanalyser talar föör r 
att  fortlatt  fortlööpande  icke resorberbar eller lpande  icke resorberbar eller låångsamt ngsamt 
resorberbar sutur ( t ex PDS)  resorberbar sutur ( t ex PDS)  äär att fr att fööredra vid redra vid 
fasciasutur.fasciasutur.
PDS ger samma resultat som icke resorberbar PDS ger samma resultat som icke resorberbar 
sutur men ger mindre kronisk ssutur men ger mindre kronisk såårsmrsmäärta och rta och 
lokal irritationlokal irritation



Bakgrund till vBakgrund till våår studier studie

NUGA MalmNUGA Malmöö 2003 2003 --Bob Shull  Bob Shull  
undrar varfundrar varföör gynekologer r gynekologer 
anvanväänder resorberbara suturernder resorberbara suturer

Vagina skiljer sig frVagina skiljer sig fråån bukvn bukvääggen i rggen i röörlighet rlighet 
FramvFramvääggen skiljer sig frggen skiljer sig fråån bakvn bakvääggenggen
Ethibond (polyester, icke resorberbar) Ethibond (polyester, icke resorberbar) 
vväälklkäänd frnd fråån Burchplastiker, mjukt material, n Burchplastiker, mjukt material, 
lläätt att hanteratt att hantera



Icke resorberbar sutur vid Icke resorberbar sutur vid 
framfallskirurgiframfallskirurgi

Prospektiv kohortstudie (Sergelkliniken)Prospektiv kohortstudie (Sergelkliniken)
Kontrollgrupp Kontrollgrupp öövriga kliniker i vriga kliniker i ÖÖstergstergöötland tland 
retrospektivt studeradretrospektivt studerad
FrFråågestgestäällningar:llningar:

-- Kan man anvKan man anväända ethibond vid prolapskirurgi?nda ethibond vid prolapskirurgi?
-- FFåår man fr man fäärre snabba recidiv efter frrre snabba recidiv efter fräämre plastik mre plastik 
med resorberbar sutur?med resorberbar sutur?
-- FFåår man suturproblem, i sr man suturproblem, i såå fall vilka?fall vilka?



MaterialMaterial

Alla patienter opererade med frAlla patienter opererade med fräämre plastik mre plastik 
ppåå Sergelkliniken 2003Sergelkliniken 2003--2005 (ethibond i 2005 (ethibond i 
plastiken) totalt 191 stplastiken) totalt 191 st
Alla frAlla fräämre plastiker opererade i mre plastiker opererade i 
ÖÖstergstergöötland 2003tland 2003--2005 (resorberbar sutur, 2005 (resorberbar sutur, 
oftast vicryl i plastiken) totalt 231 stoftast vicryl i plastiken) totalt 231 st



, , 
231 pat med resorberbar sutur231 pat med resorberbar sutur
LinkLinkööping US 15 frping US 15 fräämre plastikermre plastiker
ÑÑ 31% av 48 fr31% av 48 fräämre och bakremre och bakre
NorrkNorrkööping 133 frping 133 fräämre plastikermre plastiker
–– 46% av 290 fr46% av 290 fräämre och bakremre och bakre
Motala  83 frMotala  83 fräämre plastikermre plastiker
–– 52% av 160 fr52% av 160 fräämre och bakremre och bakre

191 med ethibond191 med ethibond
LinkLinkööping Sergelkliniken 191 frping Sergelkliniken 191 fräämre plastikermre plastiker
–– 67% av 283 fr67% av 283 fräämre och bakremre och bakre



MetodMetod

Prospektiv studie (ethibondgruppen)Prospektiv studie (ethibondgruppen)
JournalgenomgJournalgenomgåång (kontrollgruppen) ng (kontrollgruppen) 

Samtliga utfrSamtliga utfråågades enligt validerad enkgades enligt validerad enkäät om symtom ft om symtom fööre re 
och efter op (redovisas ej hoch efter op (redovisas ej häär)r)

VVåårddatalagret samtliga vrddatalagret samtliga våårdtillfrdtillfäällen llen 
ÖÖstergstergöötland ftland föör kr käännedom om reoperationnnedom om reoperation
UppfUppfööljningstid 4ljningstid 4--6 6 åårr



Recidivoperationer inom 4Recidivoperationer inom 4--6 6 åårr

ETHIBONDETHIBOND

6% op pga prolaps i 6% op pga prolaps i 
annat kompartmentannat kompartment
1% op pga recidiv i 1% op pga recidiv i 
samma kompartmentsamma kompartment

2% pat op TVT2% pat op TVT

RESORBERBAR RESORBERBAR 
SUTURSUTUR
15% op pga prolaps i 15% op pga prolaps i 
annat kompartment annat kompartment 
11% op pga recidiv i 11% op pga recidiv i 
samma kompartmentsamma kompartment

8% op TVT8% op TVT



Ethibondgruppen Ethibondgruppen --lokala problemlokala problem

Inga suturproblem =143 (83%)

Granulationsvävnad =18 (10%)

Suturtagning vid åb =19 (11%)

Suturtagning efter >6 månader= 6  (3%)  

Uteblev=7 (4%)



Granulationsvävnad i litteraturen

Vaginal vault granulations after total
abdominal hysterectomy using polyglactin for

vault closure
Tannirandorn Y, J Med Assoc Thai 2001
50 patienter 
10% hade granulationsvävnad utan symtom 
efter 6 veckor.



Bakre eller kombinerade plastiker Bakre eller kombinerade plastiker 
sydda med ethibond 2003sydda med ethibond 2003--20052005

n=172n=172

Sena suturproblem > 6 mSena suturproblem > 6 måånadernader
–– 14 st ( 8%)14 st ( 8%)
–– Flytning, coitusblFlytning, coitusblöödningdning
–– 12 12 ååtgtgäärdade prdade påå mott, sutur utmott, sutur ut
–– 2 2 ååtgtgäärdade prdade påå op pga svop pga svåårt att komma rt att komma åått

Irriterande fIrriterande föör patienten att behr patienten att behööva sva sööka ka 
upprepade gupprepade gåånger fnger föör suturtagningr suturtagning



SlutsatserSlutsatser

Inte fler recidiv med ethibond, randomiserad Inte fler recidiv med ethibond, randomiserad 
studie behstudie behöövsvs
Lite besvLite besväär fr föör patienten med ethibond i r patienten med ethibond i 
frfräämre plastikmre plastik
Mer besvMer besväär  frr  fråån bakre plastikn bakre plastik
Vilket suturmaterial som anvVilket suturmaterial som anväänds i nds i 
prolapsplastiker borde vara en variabel i prolapsplastiker borde vara en variabel i 
gynopregistretgynopregistret



SlutSlut


	Suturval vid prolapskirurgi
	Disposition
	Vem väljer egentligen?
	Exempel på vanliga suturmaterial
	Hur väljer man?
	Vicryl, polyglactin�
	PDS, polydioxone
	Gynekologisk suturforskning 
	Measurement of the tensile strength of the ventral abdominal wall in comparison with scar tissue�-Hollinsky, Clin Biomech 2007
	Interrupted or continuous slowly absorbable sutures for closure of primary elective midline abdominal incisions: �a multicent
	Resultat bråck
	Resultat ”Burst abdomen”
	Incisional hernia after laparotomy: prospective randomized comparison between early-absorbable and late-absorbable suture mate
	Factors involved in abdominal wall closure and subsequent incisional hernia�- O`Dwyer PJ, Surgeon 2003 
	Bakgrund till vår studie
	Icke resorberbar sutur vid framfallskirurgi
	Material
	, 
	Metod
	Recidivoperationer inom 4-6 år
	Ethibondgruppen -lokala problem
	Granulationsvävnad i litteraturen
	Bakre eller kombinerade plastiker sydda med ethibond 2003-2005�n=172
	Slutsatser
	Slut

