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1999-2008 Nat nytt?

e Studier ifragasattande intagningstest

* Nya dvervakningsmetoder
—STAN
—Laktatanalys vid skalpblodprov - FBS




Nytta av intagningstest (agriskgrav) ?

*Mires BMJ -01 IT vs auskultation, en RCT:

— IT ej till nytta for fostret, men leder till 6kad obstetrisk
Intervention

elmpey Lancet -03 IT vs auskultation, en RCT:

— |T forbattrar ej neonatalt utfall. Ingen 6kad obstetrisk
intervention.

*Blix, Oian Acta ObGynScand -01, retrospektiv:

— IT kan ej rekommenderas som screening. For lag
sensitivitet, for manga falskt positiva.




STAN

eAmer-Wahlin et al Lancet -01. CTG vs STAN, en
RCT:

— STAN ger minskning metabol acidos
— STAN leder till mindre intervention

eRapporter om “falskt negativa tester”
— 12 fall pa SFOG’s hemsida




Skalpblodslaktat

|tzel et al BMJ -08.
— Multicenter RCT pH vs laktat

e Laktat atminstone lika bra som pH vid handlaggning
av hotande fosterasfyxi

* Misslyckad provtagning pH 11-20%
laktat 1.2-1.7%
 Med laktat inga falskt negativa tester




Forlossningskliniker 2007
(1999 inom parentes)

Antal forlossningar Antal kliniker Antal patienter
<500 3 (9) 1,256 (3065)
500-1000 8 (15) 6,325 (10,950)
1000-2000 17 (18) 27,970 (26, 048)
2000-3000 8 (6) 20,155 (14,344)
>3000 10 (7) 50,175 (33,497)

Totalt 46 (55) 105,881 (87,904)
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Jamforelse dppningsskedet
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Jamforelse utdrivningsskedet
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22/46 kliniker, 53% av forlossningar

ST-analys

18
16
14
12

onN B O

STAN

hogrisk

mekonium

Oxytocinstim

a I -

sa manga som
mojligt




Jamforelse FBS
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Jamforelse FBS
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Ska vi sluta med intaghingstest?

eKontinuerligt CTG vs intermittent auskultation
under forlossning halverar neonatala kramper.

e Andra utfall HIE/CP sa ovanligt — dven stora studier
for litet mtrl for pavisa skillnad

e|ntermittent CTG lika sakert som kontinuerligt CTG
under Oppningsskedet

eStudieresultat bor tolkas som franvaro av evidens

snarare an evidens for franvaro av effektivitet hos
IT.




Nytta av kombinerad laktat-
och pH-analys vid FBS?

— Nordstrom et al. BJOG 1995
— Kruger et al. AmJOG 1999

e Kombinerad analys inga fordelar jmf med var metod
for sig

Nytta av syra-bas-status vid FBS?

— Cut-off-varden ej utvarderade pa foster.
— Ej evidensbaserat anvanda varden




BE/BD — ett kalkylerat varde
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Skalpblodprover

pH pCO, BDy 004 (EcF)
7.24 7.4 (56) 6.0 (3)
7.19 10.2 (77) 5.0 (0)
7.15 8.9 (67) 10.0 (6)
7.12 7.4 (56) 15.0 (11)
7.11 7.0 (52) 16.0 (12)

Taget frdan; Ingemarsson & Arulkumaran Am J Obstet Gynecol 1986




Konklusion aktuellt 1age i Sverige

eFarre och storre forlossningskliniker

¢100% anvander intaghingstest

¢100% har riktlinjer for CTG-6vervakning

*48% av klinikerna anvander STAN

eFBS-anvandande stigit fran 84% till 100%

*72% har riktlinjer for FBS

eMisslyckandefrekvens uppskattas halverad med laktat
eMajoritet har overgatt fran pH till laktat

e1/3 anvander bade pH och laktat
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