Varmote i Perinatologi 2010
Trollhattan 15-16 april

NU-sjukvardens Kvinnoklinik och Barn- och ungdomsklinik
arrangerar arets mote for Obstetriker och Neonatologer.

Valkommen till tva vardagar i Trollhattan
med forelasningar, diskussioner, posters och
trevlig samvaro!

Preliminart program:

For tidigt fodda

Hélsa i samband med barnafédande — en rattighet for alla?
Barn efter barnldshet

Influensan, den nya och gamla

Varksvaghet vid férlossning

Dagens BB vard — utifran risk eller frisk ...eller spar

ESBL och andra resistenta bakterier pa neonatalavdelning
Avnavling igen - hur ska vi géra nu da?

Posterutstallining

Bankett med supé och underhalining (med bla Jessica Andersson)

For information och anmaélan
www.trollhattan2010.se
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- Ny avhandling

Det allminna syftet med avhandlingen
var att undersoka olika aspekeer p8 repro-
duktiv hilsa hos tonarsflickor och pojkar
som besokte en ungdomsmottagning.
Endokrina mekanismer fér mensstor-
ningar, dtbeteende och medicinska léng-
tidskonsekvenser inklusive benmassa
undersoktes sirskilt. Sexualitet och soci-
ala faktorer hos tondrsflickor jamférdes
med pojkar.

Orsaker till mensstérningar studerades
hos samtliga flickor som bestkte Stock-
holms skolors ungdomsmottagning un-
der en femérsperiod. Av dessa 203 flick-
or (medelalder 17.3 4r) hade 117 flickor

sekundir amenorré, > 6 manaders mens-
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intervall. Attiosex flickor hade oligome-
norré, > 6 veckors intervall, max 4 men-
struationer under en 6 ménadersperiod.
En prospektiv studie genomfdrdes sex
r senare av 87 av de ursprungligen
undersokta flickorna (medelilder 23.6
4r); 52 med tidigare sekundir amenorré
och 35 med tidigare oligomenorré.
Bentithetsmitning (BMD) utférdes

pa de kvinnor som deltog i uppféljnings-
studien och mittes med helkropps dual
energy X-ray absorptiometry (DXA).

Aspekter pa livskvalité och sexualitet
studerades hos 480 flickor (medelalder
18.7 &r) och 108 pojkar (medelélder 19.8
4r) med hjilp av en enkidtundersékning
ddr samtliga ungdomar som besskte ung-
domsmottagningen for eget besok eller
som medfdljande erbjods att delta.

Hypothalamisk amenorré dominerade
bland flickorna med sekundir amenorré
medan hyperandrogenism, dvs poly-
cystiskt ovariesyndrom var den huvud-
sakliga mekanismen i oligomenorrégrup-
pen. Atstorningar var vanligt i bada grup-
perna. Anorektiskt beteende var mer

Follow-up secondary amenorrhea
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Figure 1. Atbeteende i tondren och vid uppfoliningen bland flickor med sekundiir amenorré respektive oligomenorré i tondren.
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frekvent i sekundir amenorrégruppen
och 4tstdrning av bulimisk typ férekom
oftare i oligomenorrégruppen. I bigge
grupperna fanns en betydande mingd
problem av olika art i familjerna.

Vid uppféljningen sex &r senare var
mensstdrningar fortfarande vanligt och
forekom hos 62% av kvinnorna som inte
anvinde hormonellt preventivmedel;
59% av dessa uppfyllde kriterierna for
PCOS, vilken var den huvudsakliga
mekanismen att forklara en kvarstiende
mensstérning. Tillfrisknande frén en
anorektisk 4tstorning var en stark faktor
att forutsiiga dterkomst av regelbunden
mens.

Frekvensen osteopeni/osteoporos var
52%; 3 kvinnor hade osteoporos. De med
tidigare sekundir amenorré hade signifi-
kant ligre BMD i bicken och lindrygg
in de med rtidigare oligomenorré.
Restriktiv dtstdrning i tondren var den
starkaste faktorn att forutsiga ligt BMD
och den starkaste motkraften var hog
fysisk aktivitet och ett BMI > 22.
Kvarstiende mensstdrning (PCOS) var
associerad med en ldgre frekvens av oste-
openi. Enkitstudien visade att flickor var

mindre néjda med livet, sina kroppar och
sexualitet 4n pojkar. Flickorna uppgav i
hégre utstrickning att de kinde sig ned-
stimda och stressade och de hade fler
kroppsliga smirtor och mer missndje med
sina kroppar 4n pojkarna. Viktkontroll
var ett pdtagligt vanligt beteende hos
flickor och kunde vara indikation p4 en
4tstérning. Fler flickor 4n pojkar hade
blivit tvingade till sex och flickorna hade
4ven firre positiva upplevelser av sex dn
pojkarna. Omkring 20 % av flickorna och
pojkarna kan antas utgéra en riskgrupp
for ogynnsam reproduktiv hilsa genom
alkoholbruk, genom att inte anviinda pre-
ventivmedel och genom familjeproblem.
Resultaten ir i dverensstimmelse med
andra studier.

Slutsatserna blev att 4tstdrningar var
den viktigaste underliggande anledning-
en till en mensstdrning i tondren. PCOS
var den huvudsakliga mekanismen som
forklarar en kvarstiende mensstdrning i
vuxen ilder. Anorektiskt beteende i ton-
dren var den starkaste prediktorn for en
ldg benmassa vid uppfdljningen. Det
fanns klara kénsskillnader i livskvalité,
livsstil och sexuella erfarenheter.

Link till hela avhandlingen: hetp://diss.kib.ki.se/2009/978-91-7409-438-1/
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Figure 2. Frekvensen normal bentiithet (BMD), osteapeni och osteoporos hos vuxna
kvinnor med sekundiir amenorré eller oligomenorré i tondren.

Ny avhandling -

Marianne Wiksten-Almstromer

En ungdomsmottagning med inter-
disciplinir kompetens ger en bra forut-
sittning for adekvat medicinskt omhin-
dertagande och behandling av reproduk-
tiva hilsofragor for flickor och pojkar.
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SFOG

MEDLEMSANSOKAN
www.sfog.se

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi dr en forening for alla likare som ir
verksamma inom specialiteten, specialister sdvil som icke-specialister. SFOG ir en
specialitetsfdrening inom Sveriges Likarforbund och den ildsta sektionen inom Svenska
Likaresillskapet.

Alla medlemmar i SFOG idr anslutna till Nordisk Forening for Obstetrik och Gynekologi
(NFOG) och Fédération Internationale de Gynécologie et d’Obstétrique (FIGO), Union
Européenne des Médecins Spécialistes (UEMS) samt European Board and College
of Obstetricians and Gynecologists (EBCOG). Som SFOG medlem bér man vara
medlem i Sveriges Likarférbund och Svenska Likarsillskapet.

I Medlemsbladet, som publiceras fem nummer per &r, dryftas angelidgenheter som berdr
specialiteten. Dir annonseras ocksd fortbildningskurser, méten och symposier. Man
far ocksé ACTA Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, som utkommer med
9-12 nummer per ar.

Féreningen har ett antal arbets- och referensgrupper (AR-Grupper) som ir éppna
for alla. Dessa grupper bevakar olika delar av specialiteten, ger ut ARG-rapporter och
medverkar till vidareutbildning. Som medlem i SFOG #r man abonnent pd ARG-
rapporterna till en reducerad kostnad (300:-/ar).

Arsavgiften till féreningen dr 700 kronor. Prenumeration pd ARG-rapporter ir
avdragsgill i deklarationen. I och med Din anmilan registreras Du i SFOGs medlems-

register. (Avgiften giller endast medlemskap i SFOG)

Fér medlemmar i SFOG anordnas fortbildningskurser. SFOG ansvarar for det veten-
skapliga programmet inom obstetrik och gynekologi vid den medicinska riksstimman.

De flesta som soker nytt medlemskap ir fortfarande under utbildning.
Obstetriker/Gynekologer under Utbildning — (OGU) ir en av flera intressegrupper
inom SFOG. OGU vinder sig till alla under specialistutbildning men iven till vikarie-
rande yngre kolleger med intresse for specialiteten och yngre specialister. Aktiviteterna
gér bl a ut pa att bevaka specialistutbildningens utformning och innehall, att forsoka
underlitta for internationellt utbyte som del av utbildningen och att arrangera en &rlig
konferens for utbildning och debatt om utbildningsfrégor inom specialiteten.

Bli medlem i SFOG, sa kan Du halla Dig vélinformerad om
vad som hander inom Din specialitet.

Anmal dig via SFOGs hemsida, www.sfog.se, Medlemsans6kan
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FOLJANDE ARG-RAPPORTER
FINNS ATT BESTALLA VIA SFOGs

HEMSIDA www.sfog.se

Nr 1-16 och 18-27, 35-36 har utgdtt

Pris/st extl. moms,

Titel Utgivningsdr porto & exp.avg 80:-
Nr 17 Prolaps 1989 100:-
Nr 28 Sexuella évergrepp mot barn och ungdomar 1994 100:-
Nr29 Komplikationer vid Obstetrisk & Gynekologisk kirurgi 1995 100:-
Nr30 Genitala infektioner hos kvinnan 1996 100:-
Nr31 Assisterad befruktning och preimplantatorisk diagnostik i Sverige 1996 100:-
Uppdat 97. Se dven rapp 37!
Nr32 Gynekologisk endoskopi - del 1 1996 100:-
Nr 33 Sexologi ur gynekologisk synvinkel 1996 100:-
Nr34 Att forebygga cervixcancer samt vaginal- och vulvacancer 1997 100:-
Nr 37 Ofrivillig barnléshet 1998 100:-
Nr 38 Substitutionsbehandling i klimakteriet - aktuella synpunkter 1998 100:-
Nr 39 Kvinnlig urininkontinens 1998 100:-
Nr40 Ungdomsgynekologi 1999 100:-
Nr41 Cancer, Graviditet och Fertilitet 1999 100:-
Nr42 Gynekologisk ultraljudsdiagnostik 2000 100:-
Nr43 Infektioner hos gravida kvinnor 2000 100:-
Nr44 Vulvacancer 2000 100:-
Nr45 Gynekologisk endoskopi - del 2 2001 100:-
Nr46 Anal inkontinens hos kvinnor. Utredning och behandling 2001 100:-
Nr 47 Intrauterin fosterdod (IUFD) 2002 100:-
Nr48 Vulvasjukdomar 2003 100:-
Nr 50 Metodbok for evidensbaserad obstetrik och gynekologi 2004 100:-
Nr51 Férlossningsridsla 2004 100:-
Nr 52 Perinatalt omhindertagande vid extrem underburenhet 2004 100:-
Nr 53 Brostet 2006 100:-
Nr 54 Inducerad abort 2006 100:-
Nr55 Obstetriskt ultraljud 2007 300:-
Nr 56 Endometrios 2008 300:-
Nr57 Asfyxi och neonatal HLR 2008 300:-
Nr 58 Polycystiskt ovarialsyndrom (PCOS) 2008 300:-
Nr59 Maédrahilsovérd, Sexuell och reproduktiv Hilsa 2008 300:-
Nr 60 Prolaps 2009 300:-
Nr 61 Hysterektomi vid icke-maligna tillstaind 2009 300:-
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