Gynekologisk Tumérkirurgi med Cancervard
Bakgrund

Gynekologisk onkologi med diagnostisk och Kkirurgisk inriktning har férekommit som
subspecialitet inom obstetrik och gynekologi i USA sedan 1970-talet och i England sedan
tidigt 1980-tal. 1 Sverige har sedan 1999 en formaliserad subspecialiseringsutbildning inom
specialiteten ~ funnits  kallad  ”Gynekologisk  tumoérkirurgi med  cancervard”.
Subspecialiseringsutbildningen &r en formaliserad kvalitetssakring av den gynekologiska
tumarkirurgin, da antalet fall av kirurgiskt tekniskt kravande gynekologisk-onkologisk kirurgi
i Sverige pa arsbasis ar begransat.

Denna kirurgi kan indelas i féljande kategorier:

Radikal hysterektomi med lymfkortelutrymning vid cervixcancer

Staging operation vid tidig ovarialcancer

Operation vid avancerad ovarialcancer

Corpuscancer kliniskt stadium 1I-111 samt Kkliniskt stadium | med hog risk for
retroperitoneal spridning

Radikal operation med lymfkortelutrymning vid vulvacancer

Ingrepp vid fertilitetssparande kirurgi vid cervixcancer, t.ex. trachelektomier

7. Avancerade ingrepp vid recidiverande gynekologisk cancersjukdom, t.ex.
backenexentration
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Det totala antalet av dessa mer kravande operationer torde ej uppga till mer an 2000 per ar i
Sverige. Primar kirurgi och kirurgisk stadieindelning vid ovarialcancer och corpuscancer &r
internationell rutin. Priméar Kirurgi med anvandande av det kirurgisk-patologiska stadiet som
utgangspunkt for den fortsatta planeringen ar ocksa det vanligaste forhallningssattet
internationellt vid behandling av cervixcancer kliniskt stadium IB - 11A. Detta innebér att den
primdra behandlingen av gynekologisk tumdrsjukdom som regel &r kirurgisk och ej langre
radiologisk.

Ovanstaende férhallanden nodvéandiggor inom var specialitet en utbildning i gynekologisk
onkologi med diagnostisk och Kirurgisk inriktning.

Utbildningens syfte

« att 6ka kunskapsnivan och forbattra omhandertagandet av kvinnor med gynekologiska
tumaorsjukdomar.

o att astadkomma en Kkoncentration av expertis och speciella resurser for
omhéndertagande av patienter med mindre vanliga och svarbeméstrade problem.

o att etablera ett fungerande samarbete med andra discipliner framférallt gynekologisk
onkologi, colorektalkirurgi, urologi och plastikkirurgi.

o att verka for regionalt och/eller nationellt framtagna och fortldpande uppdaterade
vardprogram for varje diagnoskategori.

« att med utgangspunkt i befintlig organisation verka for en regional samordning vad
galler omvardnad, kvalificerad kirurgisk traning, palliation, forskning och utbildning.

Krav for att pabdrja subspecialiseringen

« specialist i obstetrik och gynekologi med minst 1 ars erfarenhet som specialist



o personliga kvaliteter, professionellt beteende och medmansklig omtanke i kontakten
med cancerpatienter (intygas av verksamhetschef i rekommendationsbrevet)
« rekommendation av verksamhetschef

Definition av utbildningscentrum

Huvudansvaret for utbildningen bor ligga pa universitetsklinik (regionenhet med
tumorkirurgisk verksamhet) i ndra samarbete med foretrddare for radiologisk och medicinsk
gynekologisk onkologi.

Huvudansvaret for utbildningens genomférande har verksamhetschefen till vilken den
gynekologiska-tumarkirurgiska enheten tillnér. Denna samrader med verksamhetscheferna inom
regionen avseende fordelning och dimensionering av utbildningen samt tillsattning av adept. En del
av utbildningen kan ske pa lanssjukhus utanfor universitetskliniken och delar av utbildningen
kan genomforas pa institutioner utomlands. Adepten bor fa utbildningen pa enheter med
tillrackliga operationsvolymer enligt European Society of Gynecological Oncology (ESGO).
En definierad handledare utses vid utbildningens start och ett kontrakt skrives mellan adept,
verksamhetschef och handledare.

e Verksamhetschef pa universitetsklinik ansvarig

e Definierad handledare fran start

e Kontrakt skrives kring subspecialiseringsutbildningens innehall och upplagg
tillsammans med adept, handledare och verksamhetschef

Utbildningens mal och omfattning

Utbildningen ar malstyrd och for att underlatta inlarning for adept samt vid utvecklingssamtal
och slutgiltig beddmning anvands Blooms taxonomi. Dar indelas kunskap och kompetens i
stegrad kunskapsniva. De sex nivaerna enligt Blooms taxonomi ar:

1. Minnas (identifiera, beskriva)

2. Forsta (forklara, ssmmanfatta, definiera, exemplifiera)

3. Tillampa (anvéanda applicera, diagnosticera pa basal niva, vidta atgarder)

4. Analysera (sarskilja, jamfora, reflektera, kategorisera)

5. Vardera (kritisera, bedéma, gradera, prioritera, motivera, diagnosticera pa avancerad

niva, handlagga)
6. Skapa (producera, utveckla)

Utbildningen skall paga under minst 3 ar varav:
« Minst 6 manaders tjanstgoring inom gynekologisk onkologi
« Minst 3 manaders tjanstgoring inom kolorektalkirurgi
« Viss del av tjanstgoring vid ett internationellt tumdrkirurgiskt centrum ar onskvart
Epidemiologi
En bred epidemiologisk kunskap om all gynekologisk tumérsjukdom.(4)
Diagnostik
e En oOvergripande kunskap om diagnostiska tekniker vad géller cervix- och

vulvadysplasier samt deras uppféljning cytologiskt och kolposkopiskt.(5)
o Kunskap om endometrium- och cervixbiopsiteknik.(5)



e Teoretisk och praktisk kunskap av gynekologiskt ultraljud och dess applikation vid
gynekologiska tumérsjukdomar. (5)

e Kunskap om de bilddiagnostiska metodernas tillampning vid gynekologisk cancer
(slatrontgen, CT, MR, PET och scintografier).(4)

« Kunskap om biokemiska, molekylarbiologiska och genetiska metoder.(3)

o Specialkunskap om klassifikation och stadieindelning av  gynekologiska
tumorsjukdomar.(5)

Histopatologi
« Kunskap om den gynekologiska cancerhistopatologin sa att information fran den
specialinriktade patologen skall kunna 6verséttas i en klinisk relevant hallning.(4)
o Kunskap kring immunohistokemi vid de gynekologiska tumorsjukdomarna(4)
o Kunskap om tumoérmarkarer vid de gynekologiska tumdrsjukdomarna(4)
« Kunskap om histopatologiska rutiner sarskilt hanteringen av operationspreparat (4)

Virologi

e Kunskap kring virologi forknippat med de gynekologiska tumorsjukdomarna sasom
Humant papillomvirus vid cervixcancer(4)

Cytologi

e Kunskap kring cytologi vid de olika gynekologiska tumdrsjukdomarna sasom
cervixdysplasi och diagnostik med hjélp av cytologi vid cancerrecidiv(5)

Arftlig cancer och klinisk genetik

e Kunskap kring de éarftliga cancerformerna sdsom BRCA 1 och BRCA2 samt
HNPCC(4)

Kunskaper om narliggande tumdérformer

e Kunskap kring utredning, diagnostik och behandling kring de néarliggande
tumaorformerna sdsom brost-, kolon/rectal-, ventrikel- och cancer i urinvagarna (5)

Kirurgisk behandling

Subspecialisten ska na en kirurgisk erfarenhetsniva sa att han eller hon sjalvstandigt och med
sékerhet kan ta fram relevant information vid kirurgisk stadieindelning.(5)

Subspecialisten ska under utbildningen ha utfort:

o Minst 20 radikala hysterektomier ad modum Wertheim-Meigs vid cervixcancer varav
10 dito som sjalvstandig operator

e Minst 20 primdroperationer av ovarialcancer varav minst 5st ovarialcancer stadium
>I11

e Minst 20 primaroperationer av corpuscancer

e Minst 5 priméroperationer av vulvacancer



e God kunskap och erfarenhet av konventionell 6ppen kirurgisk teknik och endoskopisk
Kirurgisk teknik

e God kunskap om recidiv Kkirurgi

o God kunskap om palliativ kirurgi

| och med detta &r vederbdrande i stand att adekvat operera de flesta, men ¢j alla fall av
avancerad ovarialcancer.

Kolorektal sidoutbildning
Fa en god kannedom om;

e Perioperativt handhavande och omhandertagande av patienter i behov av tarmkirurgi
(5).

e omhandertagande av peroperativa skador pa tunntarm och kolon (4)

e stomivard (fysiologiteknik och bandagering) (4)

Fa kannedom och operativ erfarenhet av:

Kirurgisk teknik vid tarmkirurgi (4)
adherensldsning (4)

mobilisering av colon (4)

kolonresektion inklusive anastomosering (4)
tunntarmsresektioner (4)

stomilaggning (4)

Insikt i problemen kring:

e stralbehandlad tarm (4)
e tumorGvervaxt pa tarm (4)

Stralbehandling och medicinsk behandling

e Den subspecialiserade gynekologen ska ha god teoretisk kunskap om stralbehandling
och systembehandling. (3)

e Han eller hon ska kunna fora en dialog med gynonkologen om utredning, behandling
och uppfoéljning av gynekologiska tumorpatienter (5)

Omvardnad
e Specialkunskap i det psykosociala omhandertagandet inkluderande sexologi (4)

e Kunskap om palliativ vard inklusive smartlindring (5)
e Kunskap om nutrition (4)

Forskning, utveckling, vetenskapligt arbete och kunskap samt administrativ fardighet



Folja aktuell litteratur (4)

Deltagande vid minst 1 internationellt mote/ar (exv. ESGO, IGCS, NSGO och ASCO
mdoten) samt minst 1 nationellt méte( ex Tumor-ARG, SGO) (6)

Deltagande pa minst 1 kurs (ex. avancerad laparoskopisk tumorkirurgi pa gris eller
torsos, avancerad 6vre abdominal Kkirurgi eller annan gynekologisk tumdrkirurgisk
kurs) (6)

Deltagande fortlopande i utvecklingen av vardprogram och i produktkontroll samt
kliniska studier pa regional, nationell eller internationell basis (5)

Kunskap om initiering av Kliniska studier och goda kunskaper i att beddéma och
vardera vetenskapliga artiklar (5)

Medforfattare i minst en peer review granskad accepterad artikel eller;

Alternativt utfora ett fordjupningsarbete med genomgang av aktuell litteratur i ett
gynekologiskt tumorkirurgisk amne motsvarande 7,5 universitetspodng

Utvardering och uppféljning

Utvardering 1 gang/ar

Arliga samtal mellan adept, handledare samt verksamhetschef enligt ESGOs
bedémingssystem enligt sérskild blankett

Arlig utvardering kirurgiska ingrepp med registrering pa sérskild blankett

Arlig utvérdering av subspecialiseringsutbildningen tillsammans med handledare med
registrering pa sarskild blankett

Certifiering

Certifieringsprocedur/Samtal skall utforas efter att adepten har fatt godkanda moment enligt
subspecialiseringsutbildningsplan och sker enligt foljande;

Muntligt forhér och genomgang av utférda moment i utbildningsplanen fors tillsammans

med:;

en representant fran SFOGs utbildningsnamnd
Ordforande i TumorARG

en representant fran gynonkologerna

en representant subspecialitetsgruppen

Minst 2 av dessa 4 narvarande

Vid Certifieringsproceduren/Samtalet som med fordel sker pa adeptens hemort skall
handledare och verksamhetschef medverka vid genomgang av utférda moment i
utbildningsplanen och efter genomford certifieringsprocedur informeras SFOGs styrelse att
subspecialiseringsutbildningen &r genomférd och godkénd
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