
 
 
 
 
Remissvar till Livsmedelsverket angående SBU-rapport: ”Nyttan av att 
berika mjöl med folsyra i syfte att minska risken för neuralrörsdefekter 
(NTD)” 
 
Mödrahälsovårdsöverläkargruppen i Sverige har haft möjlighet att yttra sig om ovanstående 
SBU-rapport och ta ställning till de olika beslutsalternativ vilka presenterats av 
Livsmedelsverket Dnr 1933/07, Saknr 006 
 
Vi förordar alternativ 2, dvs att inta en avvaktande hållning i berikningsfrågan.  
Samtidigt vill vi kraftigt poängtera rekommendationen att öka folsyreintaget före och under 
tidig graviditet. En affisch samt en liten informationsbroschyr från Livsmedelsverket skulle 
vara bra redskap för detta på Ungdomsmottagningar, Preventivmedelsmottagningar och 
Mödravårdscentraler. 
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