
Cirka 15 % av gravida kvinnor i Sverige lider av psykisk sjukdom. 
Ett korrekt omhändertagande och en optimal graviditetsövervakning 
av dessa kvinnor kräver multiprofessionella insatser och ställer stora 
krav på mödrahälsovården som samordnare. Det är även av yttersta 
vikt att det finns en planering för tiden efter hemkomst från BB då 
kvinnan ska träda in i modersrollen. 
Symposiet kommer att presentera epidemiologiska data beträffande 
psykisk ohälsa under graviditet. Risken för påverkan på fostret samt 
effekter på barnet pga. maternell psykisk sjukdom kommer att 
belysas. Inte sällan uppkommer situationer med svåra 
ställningstaganden där både valet att behandla eller att avstå från 
behandling kan medföra icke önskvärda effekter för såväl den gravida 
som fostret, och så småningom det lilla barnet. Farmakologiska samt 
icke-farmakologiska behandlingsmetoder och potentiella risker 
kommer att beskrivas. En modell för samverkan mellan olika 
specialiteter och yrkesgrupper, för den gravida kvinnan samt moderns 
och barnets bästa kommer avslutningsvis att diskuteras.  
 
 


