Riksstamman Onsdag 1 Dec 2010 Goteborg

Hur skall vi undvika langtidsbesvar pa grund av sfinkterskador? 10-1130 A6

| detta seminarium kommer vi att fa en inblick i den norska modellen for att minska
forekomsten av sfinkterskador vid forlossning. Vidare en uppdatering kring diagnostik och
suturteknik. Slutligen en genomgang av konservativ och kirurgisk behandling av kvinnor med
analinkontinens efter sfinkterskada.

Moderator Overléakare Eva Fornell, KK Linkdping. Professor Jouko Pirhonen, KK Ulleval,
Oslo, Norge. Specialist lakare Susanna Walter, Gastrosektionen Linkdping. Docent Claes
Johansson, Kirurgen Danderyd

Hur skall vi minska dvervikten under graviditet, 1230-1400 A6

Ett seminarium d&r vi kommer att belysa problemet med Gvervikt under graviditet. Olika satt
att minska problemet som 6évervikts grupper, interventions behandling och
kostrekommendationer presenteras. Slutligen kommer vi att visa hur man kan optimera sin
vikt for att undvika graviditets och férlossningskomplikationer.

Moderator Docent Marie Blomberg, KK Linkoping. Modravardsoverlakare Elisabet
Lindholm, KK Danderyd. Specialistlakare Ann-Kristin Ronnberg, KK Orebro, Docent Staffan
Lindeberg, Allmanmedicin Lund.

”Sex in the City” — Vad innebar vara forandrade sexualvanor for HPV-virus relaterad
sjuklighet. 1430-16 A6

Ett tvarvetenskapligt seminarium dar vi kommer att belysa férandringen av sexualvanor
genom aren. Gynekologens och venerologens syn pa HPV presenteras. Slutligen introduceras
vi i effekterna av HPV i munhala och svalg.

Moderator Docent Sven Erik Olsson, Doc, KK Danderyd. Professor Tanja Tyden,
Vardvetenskap Uppsala. Professor em Eva Rylander, KI. Professor Stina Syrjanen, Abo.
Docent Arne Wikstrom, Hud KS.

Vitamin D, Sol och kvinnohélsa. 1630-18 K2/3

Detta &r ett tvarvetenskapligt seminarium dar vi kommer att belysa betydelsen av sol och
vitamin D inte bara i forhallande till tumdrsjukdom (icke melanom hudtumérer, melanom,
coloncancer och endometriecancer) men ocksa till osteoporos, tromboembolism och typ 2
diabetes. Bland annat kommer fragan om vi skall ha D vitamin berikning av fodan.
Moderator Docent Pelle Lindqvist, Doc, KK KS, Professor Goran Hallmans, Klinisk
Nutrition Umed. Docent Desiree Wiegleb Edstrom, KS, Professor Hakan Olsson, Onkologen
Lund, Docent Elisabeth Epstein, KK KS



