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Forord

Allt fler av de allra minsta och mest omogna bar-
nen 6verlever med hjilp av de stindigt pagiende
framstegen som gérs inom det perinatalmedicin-
ska omridet. Trots detta har debatten tidvis varit
intensiv, bade i Sverige och internationellt, om de
etiska, medicinska, sociala och ekonomiska konse-
kvenserna av denna vard. Den av Socialstyrelsen
tillsatta expertgruppen har i sin gedigna rapport
givit en allsidig bild av aktuell handliggning vid
extrem underburenhet och, inte minst om, hur
det gar f6r de extremt underburna barnen.

I rapporten ges en uppdaterad genomging av
studier om perinatalt utfall vid extrem underbu-
renhet. Man begrinsar sig inte till det fatal svenska
studier som dr gjorda utan rapporterar i lika hog
grad fran internationella studier ddr man fir en
mycket god uppfattning inte bara om mortalitet
ide olika gestationséldrarna utan dven morbiditet
— savil pa ling som pa kort sikt. Samtidigt belyses
ocksa svirigheterna att fa en fullstindig bild av
perinatal statistik. Rapporten visar tydligt att det
ar nédvindigt att registrera hur méinga extremt
underburna barn som dor intrauterint, hur méanga
som avlider i férlossningsrummet, och inte en-
bart hur minga barn som inldgges pa neonatala
intensivvirdsavdelningen — vilket inte sillan dr
den grupp man utgitt ifrin i méinga studier.
Denna bakgrund visar tydligt pa betydelsen av
det nyligen startade nationella kvalitetsprojektet
PNQ27, som inkluderar alla graviditeter som
avslutas med forlossning fran och med 22+0 till
26+6 veckors gestationsalder.

Nir det giller omhidndertagandet av de allra mest
omogna barnen, fédda efter 22 till 23 veckors gra-
viditetslingd, ges viktiga synpunkter pa obstetrisk
och neonatal handliggning men inga entydiga
rekommendationer. Rapporten visar pa svarig-
heter med exakt graviditetslingdsbestimning och
fokuserar hdr, i ett mycket vilskrivet avsnitt, pa
de etiska resonemangen. Expertgruppen formu-
lerar rekommendationer om vilka férutsittningar
som bor gilla f6r optimal vard av de allra mest
omogna barnen, vad avser sjukvardsorganisation,
medicinskt och omvéirdnadsmassigt omhéinderta-
gande. Vidare pitalas bristen p hilsockonomiska
analyser.

Rapporten ”Perinatalt omhindertagande
vid extrem underburenhet”, som forfattats av
ledande svenska perinatologer, dr ett oerhort
viktigt och sammanfattande dokument som bor
lisas av alla som pa nagot sitt dr engagerade i
varden av de allra minsta och omogna barnen
— det vill sdga inte bara sjukvardspersonal utan
aven sjukvardspolitiker och andra beslutsfattare.
Vi vill uttrycka var stora beundran och respekt
for expertgruppen och gratulera till en fantastiskt
fin rapport!
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